



























Kapi Kom§umuzda Gezegen 


Giine§imize yalnizca 10,5 i§ik yili 
uzaklikta bulunan bir yildizin gevre- 
sinde dolandigi belirlenen bir geze¬ 
gen, evrende akilli canlilar bulma 
umudarmi yeniden koriikledi. Yakla- 
§ik Jupiter biiyiiklugundeki geze¬ 
gen, Giine§ benzeri bir yildiz olan 
Epsilon Eridani’nin gevresinde dola- 
niyor. 

Texas Universitesi’ne bagli 
McDonald Gozlemevi’ndeki gokbi- 
limcilerce ke§fedilen gezegen, 0,8 ile 
1,6 Jupiter kiitlesi arasinda. Yildizi 
gevresinde donme siiresi 7 yil; yani 
Jiipiter’in Gline§ gevresinde dolan- 
ma periyodunun yiizde 60’i kadar. 
Ancak yortingesi, Giine§ Sistemimiz- 
deki gezegenlerin neredeyse daire- 
sel yoriingeleriyle kar§ila§tirilamaya- 
cak olgiide eliptik. 

Epsilon Eridani’nin gezegeninin 
onemli bir ozelligi de, yildiza 478 


milyon kilometre uzaklikta bulun- 
masi. Oysa §imdiye degin Giine§ di- 
§indaki yildizlarm gevrelerinde belir¬ 
lenen 40 kadar gezegenin biiyiik go- 
gunlugu, Jiipiter’den gok daha kiitle- 
li olan ve yildizlarma neredeyse de- 
gecek kadar yakinda donen biiyiik 
gaz devlerinden olu§uyor. Eger Gii- 
ne§ sistemimizde olsaydi bu geze¬ 
gen, Mars’la Jiipiter arasinda bulu¬ 
nan Asteroid Ku§agi yakinlarmda bir 
yoriingeye oturmu§ olacakti. 

Gezegenin di§inda, yildizin ken- 
disi de gokbilimciler igin bir ilgi oda- 
gi. Nedeni, Eridani (Irmak) Takim- 
yildizi’nda bulunan Epsilon Erida¬ 
ni’nin Giine§imize oldukga benze- 
mesi. Giine§, GZ sinifi sari bir yildiz. 
Epsilon Eridani ise K2 simfindan tu- 
runcu bir yildiz. Kiitlesi, Giine§ kiit- 
lesinin 0,85’i kadar. 4.5 milyar ya§in- 
daki Giine§imizden oldukga geng 


olan (1 milyar ya§inda) kom§u yildi¬ 
zin yiizey sicakligi 5180 °K. Yani Gii- 
ne§’ten biraz daha soguk. 

Giine§’e olan benzerligi nedeniy- 
le Epsilon Eridani, evrende ba§ka 
akilli canlilar igin on yllar once ba§la- 
tilan ara§tirmalarm ilk hedefi olmu§- 
tu. Ancak radyoteleskoplarla yapilan 
gozlemlerde (ba§ta gozlemcileri he- 
yecanlandiran, ama daha sonra teles- 
kop iizerinde ugan bir ugaktan geldi- 
gi anla§ilan sinyal di§inda) akilli bir 
uygarhgm varhgim gosterecek her- 
hangi bir radyo sinyali saptanama- 
mi§ti. 

McDonalds gozlemevindeki 
ara§tirmacilar, aynca yildizi gevrele- 
yen ve 1 mm gapindaki toz zerrecik- 
lerinden olu§up yildizdan 60 Astro- 
nomik Birim (AB: Diinya’nm Gii- 
ne§’ten ortalama uzakhgi = 150 mil¬ 
yon km) oteye kadar uzanan toz bu- 
lutunun asimetrik yapisi- 
na bakarak, bu ku§ak 
iginde ikinci bir gezegen 
daha bulunabilecegini 
dii§iiniiyorlar. Eger varsa, 
bu ikinci gezegenin yil¬ 
diza 30 astronomik birim 
uzaklikta olacagi hesap- 
lamyor. Bulguyla heye- 
canlanan ara§tirmacilar, 
Hubble Uzay Teleskopu 
ile yapilacak yeni goz- 
lemlerin, Epsilon Erida¬ 
ni’nin gevresindeki olasi 
bir gezegen sistemini ra- 
hathkla belirleyebilece- 
gini du§iiniiyorlar. 

NASA Basin Biilteni, 3 Agustos 2000 
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Sicak Bir Kavu§ma 

Uzaya firlatili§inm birinci yildbniimiinii 
geride birakan Chandra X-I§ini Uzay Teles- 
kopu, Corvus (Karga) takimyildizinda bulu- 
nan ve “Antenler” diye adalandirilan iki sar- 
mal gokadanin birle§mesinden ortaya gikan 
sicak gaz topaklarmi goriintiiledi. Iki gokada- 
yi gevreleyen gaz birle§ip siki§tikga, bu to- 
paklar da birle§erek “siipertopaklar” haline 
geliyor. Sarmal gokadalarin birle§mesi sonu- 
cu zenginle§en gaz stoku binlerce yeni yildi- 
zin aym anda olu§masina yolagiyor. Gokbi- 
lim dilinde bu olgu “yildiz patlamasi” diye 
adlandirihyor. Iki gokadanin arta kalan gazi 
sonunda merkezde toplaniyor ve birle§me 
sonunda genellikle yamulmu§ klire bigimin- 
de dev eliptik gokadalar ortaya gikiyor. 

http://www.eso.org/outreach/press-rel/pr-2000/pr--00.html 

http://xxx.lanl.gov/astro-ph/0005559. 

http://chandra.nasa.gov 



En Gen§ ve En Ate§li Kahverengi Ciiceler 


Kahverengi ciiceler, yildiz olma- 
nin sinirmdan donmii§ gbkcisimleri. 
Kiitleleri, Giine§imizin kiitlesinin 
yiizde 8’i kadar oluyor. 15-40 Jupiter 
kiitlesine kar§ihk gelen bu kiitle, 
merkezde niikleer tepkimelerin ba§- 
lamasi igin yeterli degil. Dolayisiyla 
kahverengi ciiceler, gok uzun siiren 
bir biizii§me donemi ya§iyorlar. Bu 
siireg, elektromanyetik enerji bigi- 
minde ortaya gikan potansiyel (kiit- 
legekim) enerjisi yaymalarma neden 
oluyor. Bu i§imm gok zayif oldugun- 
dan yildiz uzaktan goriinemiyor. Za- 
ten zayif olan i§imm, yildiz soguduk- 
ga daha da zayifliyor ve kahverengi 
ciiceler tiimiiyle gozden kayboluyor- 
lar. Bazi gokbilimciler, evrende gorii- 
nemeyen karanhk maddenin bir bo- 
llimiinun, bu kahverengi ciiceler gibi 
i§ima yapmayan gokcisimlerinden 
olu§tugunu dii§iiniiyorlar. Kahveren¬ 
gi ciicelerin ya§lan bir hayli farkli. 


En parlaklan, dogal olarak en geng 
olanlan. 

Son gozlemler, bu gokcisimleri- 
nin yapilarmin samlandan karma§ik 
oldugunu gosterdi. Chandra X-I§ini 
teleskopu, Giiney gokkiirede Fornax 
(Ocak) Takimyildizinda Diinya’ya 
16 i§ik yih uzaklikta, 500 milyon ya- 
§inda bir kahverengi ciiceyi izlerken, 



gokcismi birden Giine§’teki gibi bir 
parlama yapti. Bu, kahverengi ciice¬ 
lerin de yildizlar gibi manyetik bir 
alana sahip olduklarimn ilk dogrudan 
kamti. Parlama, aynca ciicenin ileri 
ya§ina ragmen sicak list atmosferini, 
ya da tag (korona) tabakasim korudu- 
gunu gosteriyor. 

Avrupa Giiney Gozlemevi’nin 
§ili’deki ^!ok Biiyiik Teleskop 
(VLT) aracihgiyla saptadigi kahve¬ 
rengi ciiceyse, bilinenlerin en genci. 
Ya§inm yalmzca 12 milyon yil oldugu 
belirlenmi§. Aynca ciicenin bir ozel- 
ligi de bir goklu yildiz sisteminin 
iiyesi olmasi. §imdiye degin bulunan 
kahverengi ciicelerin biiyiik gogun- 
luguysa, yalniz ba§larma dolanan 
gbkcisimleri. VLT’nin saptadigi ve 
TWA-5 B diye adlandinlan kahve¬ 
rengi ciice, TWA-5 A diye tammla- 
nan bir ikili yildiz sisteminin gevre- 
sinde dolamyor. Sistemdeki kahve¬ 
rengi ciicenin parlakhgi, Giine§imi- 
zin parlakhgimn 400’de biri. Sicakli- 
gi da, yakla§ik yansi kadar: Yalmzca 
2200°C. Diinya’ya 110 i§ik yih uzak- 
likra bulunan ciicenin TWA-5 A’ya 
uzakhgiysa, 110 Astronomik Birim (1 
AB=Diinya’nm Ghiine§’e ortalama 
uzakhgi = 150 milyon km). Bu, Plii- 
ton’un Giine§’e olan uzakhginm 2.75 
kati. gezegeninin Giine§’e uzakligi- 
nin 2.75 kati. 

NASA basin biilteni, 11 Temmuz 2000 
NASA basin biilteni, 21 Temmuz 2000 
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Gune§’in Deli Dolu 
Gengligi... 


Giine§imiz ya§ami desteklemek 
igin uygun biiyukliikte, gorece sakin 
ve iyi huylu bir yildiz. Gergi ytize- 
yinde ve atmosferinde meydana ge- 
len galkantilar, manyetik firtinalar, 


plazma fi§kirma- 
lari Diinyamizi 
zaman zaman et- 
kilemiyor degil. 
Gezegenimizi sa- 
ran kalin atmos- 
ferce korunsak 
da, aslinda ya§a- 
mimizi, 4.5 mil- 
yar ya§inda olan 
ve omriiniin yari- 
sini tamamlami§ 
Giine§’in bu dur- 
mus oturmu§ ha¬ 
line borgluyuz. 
Bir yildiz, dogal 
olarak ilk evrele- 
rinde daha hare- 
ketli olur. Ancak, 
Avusturyali gok- 
bilimcilerin yap- 
tiklan ara§tirma sonuglanna bakilirsa 
Giine§, genglik yillarmda ozellikle 
giiglii ve hareketli bir yildizmi§. 

Graz’daki Avusturya Bilimler 
Akademisinden Helmut Lammer ve 


ekibi, Giine§ sisteminin olu§masim 
izleyen ilk donemde yildizimizin 
uzaya piiskiirttugu yiiklii pargacik- 
lardan olu§an "Gune§ riizgari n nin, 
bugiinkiinden 1 milyon kez daha 
giiglii oldugunu one siiriiyorlar. 

Ara§tirmacilar, Satiirn gezegeni- 
nin uydusu olan Titan’in atmosferini 
incelediklerinde iki azot izotopunun 
oranmin, Diinya’dakinden 4.5 kat 
fazla oldugunu belirlemi§ler. 

Graz ekibi, bu verileri Giine§ Sis- 
temi’ndeki oteki gokcisimleri iize- 
rinde daha once derlenmi§ bulgular- 
la kar§ila§tirdiginda, yildizimizin ilk 
500 milyon yih siiresince olaganiistii 
aktif oldugu sonucuna varmi§lar. 

Daha once de X-I§inlanyla yapi- 
lan gozlemler, Giine§ benzeri geng 
yildizlarm "hiperaktif" oldugunu or- 
taya koymu§ bulunuyor. 

Ancak Lammer’a gore kendi 
ara§tirmalan, Giine§imizin de benzer 
bir siiregten gegtigini gosteren ilk 
dolayli kamt. 

New Scientist, 19 Agustos 2000 


...ve Deli Dolu Gelecegi 



§ominede yanan bir odunun ter- 
sine yildizlar, igeriden di§anya dogru 
yamyorlar. Bu nedenle kiigiik kiitleli 
bir yildiz merkezindeki hidrojen ve 
helyumu daha agir elementlere do- 
nii§tiirdiigiinde, heniiz yanmami§ 
helyum ve hidrojen merkezin di§in- 
da bir katman olu§turur. Bir yildizin 
ya§aminm bu evresinde, yildiz kiitle- 
sinin yakla§ik yansi, artik karbon ve 
oksijenden olu§mu§ merkezde top- 
lanmi§tir. Bunun iistiinde hala yan- 
makta olan helyumdan olu§an ince 
bir katman, onun da iistiinde muaz- 
zam geni§likte bir katman olu§turan 
gorece soguk hidrojen yer ahr. Sicak- 
lik ve boyutlan nedeniyle bu yildiz- 
lar kirmizi dev diye adlandirihrlar. 
Giine§imiz de yakla§ik 4.5 milyar yil 
sonra bir kirmizi dev haline gelecek, 
ve §i§en hidrojen zarfi, Diinya ve 
Mars dahil ig gezegenleri yutacak. 

Yildiz bu evredeyken bir noktada 
helyum katmamndaki yanma (hel¬ 
yum gekirdeklerinin birle§erek daha 
agir gekirdekler olu§turmasi = fiiz- 
yon) durur. Ancak bunun iistiindeki 
katmanda bulunan hidrojen gekir- 
dekleri birle§erek helyum olu§tur- 


mayi siirdiirmektedirler. Boylece ye- 
terli olgiide yeni helyum iiretildigin- 
de, helyum katmam, "helyum parla- 
masi" denen biiyiik bir patlamayla 
yeniden ate§lenir. Bu kez alttan ye- 
niden lsitilmaya ba§layan hidrojen 
katmamysa daha da geni§ler. Ancak 
bu geni§leme sonucu katmandaki si- 
caklik, hidrojen gekirdeklerinin hel- 
yuma donii§mesi igin gerekli sicakli- 
gin altina dii§er ve daha fazla helyum 
iiretilmez. Bu yeni yakit kaynagin- 
dan yoksun kalan helyum katmanm- 
daki fiizyon tepkimeleri yeniden du¬ 
rur. Bunun iizerine, geni§lemi§ olan 
hidrojen zarfi yeniden biizii§iip, isi- 
mr ve dongii yeniden ba§lar. 

Bu tekrarlamp duran parlama ve 
§i§me evresine, yildizlarm sicakhk ve 
parlaklarma gore konum aldiklan iin- 
lii Hertzsprung-Russell Diyagrami 


iizerindeki yeri nedeniyle "asimpto- 
tik dev kol" deniyor. Tekrarlanan 20- 
30 dongiiden sonra tiim hidrojen zar¬ 
fi, kisa siireli bir siiper riizgar evre- 
siyle uzaya dagilir. Geriye, karbon ve 
oksijenden olu§an sicak bir merkez- 
le, bunu gevreleyen bir madde bulu- 
tu (gaz ve tozdan) kalir. Eger mer- 
kez, sicak bir beyaz ciiceyse, bura- 
dan yayilan i§imm gevredeki bulut- 
taki atomlan iyonize eder ve bunla- 
rin saldigi i§imm da sanki ortasinda 
bir gezegenler halkasi varmi§ gibi 
bogumlu gbriindukleri igin "gezege- 
nimsi bulutsu" diye adlandirilan par- 
lak cisimler olu§tururlar. Resimde, 
di§ zarfim hentiz atmi§ ve daha geze- 
genimsi bulutsuya donti§meye ba§la- 
mami§ olan Yumurta Bulutsusu’nu 
(Egg Nebula) gosteriyor. 

Physics Today, Haziran 2000 
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Gegtigimiz ay Manchester’da 
(Inilitere) yapilan Uluslararasi Astro- 
nomi Birligi genel kurulunda tiim 
dlinyaya bir “uykudan uyan” gagrisi 


yapilarak i§ik kirliliginin gokbilim 
igin olu§turdugu tehditin boyutlarma 
dikkat gekildi. Toplantida, i§igi yere 
degil goge yonlendiren kent i§iklan- 


dirmasi nedeniyle Avrupa’nm yava§ 
yava§ gbkyiizunu kaybettigi vurgu- 
landi. Toplantida, §ili’deki Cerro To- 
lolo Amerikalararasi Gozlemevi Mii- 
diirii Dr. Malcolm Smith, i§ik kirlili¬ 
ginin yalmzca gokbilimine degil, ge- 
ce-giindliz farkina ko§ullanmi§ bitki 
ve hayvanlarm ya§amina da zarar ver- 
digini vurguladi. Dr. Smith, “insanli- 
gin kiiltiiru, felsefeden dine, sanat- 
tan edebiyata ve bilime kadar her za- 
man gdkyiiziinun gece manzarasi ve 
ardindaki evrenle bir ili§ki kurmu§- 
tur; biz gelecek ku§aklari bu ili§- 
kiden yoksun mu birakacagiz?” dedi. 

http://debora.astro.it/cinzano/defaulten.html 


Yalpalayan Notron Yildizi Sasirtti 


• • • 

Ingiltere’de Manchester Universi- 

tesi’ne bagli Jodrell Bank Gozleme- 

vi’ndeki iinlu Lovell teleskopu, hafif- 

ge yalpalayan bir notron yildizi ke§fet- 

ti. Ke§fin, notron yildizlarinm ig yapi- 

lan konusuna i§ik tutmasi bekleniyor. 

Notron yildizlan, Giine§ten oldukga 

bliytik ktitleli yildizlann, kisa omtirle- 

rinin sonunda bir supernova patlama- 

siyla yok olmalan stirecinde siki§arak 

goken merkezleri. Ftizyon tepkimele- 

rinin demir olu§umunun sonunda 

durmasi tizerine i§imm basinciyla 

dengelenemeyen muazzam ktidege- 

kiminin baskisiyla merkez oylesine si- 

ki§iyor ki, demir atomlan yapilanm 

koruyamayip goktiyorlar ve gekirdek- 

teki (+) yiiklti protonlarla gekirdek 

gevresindeki (-) yiiklti elektronlar bir- 

le§iyor. Boylece trim kiitle, (birden 


gok fermiyon pargacigimn aym enerji 
diizeyinde bulunamayacagim ongoren 
di§lama ilkesi nedeniyleolu§an) not- 
ronlarm dejeneratif basinciyla daha 
fazla gokiip kara delik olu§turamayan 
siki§mi§ bir gekirdek haline geliyor. 
Yakla§ik 1 milyon Dunya ktitlesinde 
olan gekirdegin gapi, tipik olarak 20 
km kadar, yani bir kent boyutlarmda 
oluyor. Ara§tirmacilar notron yildizla- 
rimn ince ve sert bir kabukla gevre- 
lenmi§ sivi bir notron denizinden 
olu§tugunu dli§untiyorlar. Merkez go- 
kerken agisal momentumu olaganiistli 
arttigindan, notron yildizlan gok bti- 
ylik donii§ hizlarma, manyetik alanla- 
rin gticli de kiitleyle ters orantih ola¬ 
rak bliyudugiinden gok gtiglti manye¬ 
tik alanlara sahip oluyorlar (bazen 
Diinya’nm manyetik alanimn trilyon- 


larca kati). Notron yildizimn muaz¬ 
zam gekim giictine yakalanan gevre- 
deki pargaciklar yildizin manyetik ku- 
tuplarmdan di§anya fi§kinyor. Man¬ 
yetik kutupla donii§ ekseninin farkli 
olmasi, fi§kirann bu yiiklti pargacikla- 
rin bo§lukta birer daire gizmesine yol 
agiyor. Bu dairelerin izledigi yol, Dun¬ 
ya ile gaki§tiginda bir i§ik atimi (pul¬ 
se) algihyoruz. Bu atimlarm frekansi, 
birkag saniyeden, saniyenin milyon- 
luk kesirlerine kadar degi§ebiliyor. Bu 
nedenle bu notron yildizlarma gokbi¬ 
lim dilinde atarca (pulsar) deniyor. 

Sozkonusu atarca, oldukga yava§. 
Qevresinde saniyede 2.5 kez doniiyor. 
Ancak donu§iinde 1000 yillik bir don- 
gli iginde tekrarlanan kliglik bir yalpa 
belirlenmi§. Gokbilimciler bu yalpa- 
nin, atarcamn tarn bir ktire olmayip 
ekvatorunda hafifge §i§kin olmasina 
baghyorlar. Ancak bu §i§kinlik oylesi¬ 
ne kliglik ki, miikemmel bir ktire ol- 
mayi engelleyen dtizensizlik, 20 km 
iizerinde yalmzca bir milimetrenin 
onda biri olgeginde. Bu oran Diin- 
ya’ya uygulanacak olsaydi, yerytiziin- 
de higbir dag 3 cm’den ytiksek ola- 
mazdi!.. 

Ara§tirmaclan boylesine heyecan- 
landiran, bu yalpamn, notron yildizi- 
nin ig yapisi konusundaki goru§lerin 
yeniden gozden gegirilmesini gerekli 
kilmasi. ^iinkti gegerli kuramlara gore 
yildizin sivi ig govdesinde olu§an gir- 
daplarm, bu tlir yalpalan ortadan kal- 
dirmasi gerekiyor. 

Nature, 3 Agustos 2000 
http://www.jb.man.ac.uk/news/neutronstar 
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Uzay Qoplerine Lazer Siipiirgesi 


Montaj gah§malari siirmekte olan 
Uluslararasi Uzay Istasyonu’nun delin- 
mesini onlemek igin NASA, Diinya 
gevresinde donmekte olan uydu ve ro- 
ket pargalari gibi gopleri temizleyecek 
bir "lazer supurgesi"ni 2003 yilinda de- 
nemeyi planliyor. 

"Orion Projesi", bir tenis topu bii- 
yukltigtindeki cisimleri, halen iki tini- 
tesi yortingeye oturtulmu§ olan uzay 
istasyonunun gevresinden uzakla§tir- 
mayi hedefliyor. On yillardir stirdurti- 
len uzay gali§malannin uriinti olan irili 
ufakli binlerce dokiintli, NASA yetki- 
lilerini ciddi bigimde dti§undurtiyor. 
Uzmanlar, bunlann bir bigimde orta- 
dan kaldirilmamasi duruunda uzay is¬ 
tasyonunun onumiizdeki on yil iginde 
bir garpma sonucu delinmesini onda 
bir olasilik olarak degerlendiriyorlar. 

Aslinda Uluslararasi Uzay istasyo¬ 
nunun, bu tehlikeye kar§i bir kalkanla 


donatilmasi planlamyor. Ancak bu kal- 
kan, gapi 1 cm’yi gegmeyen cisimlere 
kar§i etkili. Kalkana garpan bu tlir kti- 
giik cisimlerin paramparga olacaklan 
ve istasyonun giivenligi igin bir tehlike 
olu§turmayacagi dti§unuluyor. NASA, 
10 cm’den btiytik hurda pargalarim da 
bir tehdit olarak gormiiyor. Qtinkii 
bunlar yerytizlinden izlenebilecek ve 
istasyondaki murettebat, tizerlerine 
gelen iri pargalar konusunda uyarilarak 
aracin manevrayla korunmasi saglana- 
bilecek. Uzmanlan kaygilandiran, orta 
btiyukliikteki cisimler. Bunlann kalka¬ 
na garpmasi halinde, pargalanma urtin- 
lerinden en az bazilannm istasyonun 
geperlerini delebilecek kadar ktitle ve 
enerjiye sahip olacaklari dii§unuluyor. 

NASA’nm, Alabama’daki Marshall 
Uzay Ugu§ Merkezi’nde Orion Proje- 
si’nin ba§kanligim yapan Jonathan 
Campbell’a gore gliglli lazerler, istas- 


ABD, Denizdibi Gozlemevleri Agi Planliyor 


Denizbilimiyle (o§inografi) ilgili 
verileri, gegici siireyle sefere gikan 
su listli gemileriyle toplamanin ye- 
tersizligi ve gtigliigii kar§isinda ABD 
htiktimeti, okyanus tabanina yerle§- 
tirilecek sabit gozlemevlerinden ku- 
rulu bir ag igin ye§il i§ik yakti. 

Monterey Korfezi Akvaryum 
Ara§tirma Enstittisti ve Amerikan Je- 
ofizikgiler Birligi Ba§kam Marcia 
McNutt, ara§tirma seferlerinin agir 
i§leyen siireglerin, ornegin levha tek- 
toniginin izlenmesinde yararlar sag- 
ladigini kabul ediyor. Ancak bunlann 
di§inda denizbiliminin ilgi alanina 


giren hemen her §eyin, ani olaylarla 
ilgili bulundugunu ve gemi seferle- 
riyle ara§tirmacilarin veri toplayabil- 
mek igin dogru zamanda dogru yerde 
bulunamadiklanm da vurguluyor. 

Ancak ABD Ulusal Bilim Akade- 
misi’nin yuriitiitme orgam konumun- 
daki Ulusal Ara§tirma Konseyi’nce 
gegen Temmuz ayinda Ulusal Bilim 
Vakfi’na (NSF) sunulan bir raporda, 
Vakfin boyle bir agi planlayip vakit 
gegirmeden olu§turmasi isteniyor. 

Rapor, gozlemevleri agimn "es- 
nek ve dinamik" olmasi gerektigine 
i§aret ediyor. Denizdibi gozlemevle- 
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yonun tizerine dogru gelmekte olan 
"gopleri" yava§latarak, bunlann yortin- 
gelerini degi§tirmelerini, dolayisiyla da 
istasyonla garpi§ma rotasindan uzakla§- 
malarmi saglayacak. Campbell, iki yil 
iginde ya§ama gegirilebilecek temizle- 
me sisteminin 200 milyon dolara mal 
olacagim hesaphyor. 

New Scientist, 19 Agustos 2000 


rinden bazilannm denizalti ileti§im 
kablolarma, bazilarminsa ytizeyde 
sabit §amandralara bagli olacagi kar¬ 
ma bir sistem ongorultiyor. Sistemde 
aynca, alg olu§umlanndan, volkanik 
faaliyetlere kadar gok ge§itli olguyu 
izlemek tizere hizla yer degi§tirebile- 
cek hareketli §amandralarm bulun- 
masi da isteniyor. Rapor, boylesine 
global bir agin nasil olu§turulacagi 
konusunda uluslararasi bir anla§mayi 
beklemeksizin, bir an once harekete 
gegmesi igin NSF’ye gagnda bulu- 
nuyor. Vakif, sozkonusu agin yapimi- 
nin birkag yiiz milyon dolara malola- 
cagi, i§letme ve bakimimn da yilda 
on milyonlarca dolar tutarmda harca- 
ma gerektirecegi gbrii§unde. Gozle- 
mevlerinin bir an once kurulmasi 
igin sabirsizlanan denizbilimcileri, 
Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dairesi 
(NOAA) ve Deniz Kuvvetleri gibi 
kurulu§alrm da programa katilarak 
para desteginde bulunacagini dii§ii- 
niiyorlar. NSF’nin okyanus ara§tir- 
malan bbliimuntinse daha §imdiden 
rapora dayanarak ontimtizdeki 4-5 yil 
iginde kullanmak iizere 120 milyon 
dolarhk bir fon isteme hazirhginda 
oldugu bildiriliyor. 

Nature, 3 Agustos 2000 
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Robotlar Depreme Hazir Degil 


Son yillarda diinyanm her yerinde 
sikga goriinmeye ba§layan depremier, 
sanayile§mi§ tilkeleri enkaz altindan 
yarali kurtarmak igin teknolojik go- 
ziimler aramaya itti. Ancak oyle gorti- 
niiyor ki, yikinti altinda kurtarilmayi 
bekleyenler daha bir siire umutlanm 
teknoloji harikasi robodar yerine, kaz- 
ma kiirekle donatilmi§ etten kemikten 
kurtancilara baglamak zorunda. Nede- 
ni, Texas’in Ausdn kendnde Agustos 
ba§inda yapilan 17. Ulusal Yapay Zeka 
Konferansi’ndaki bir kurtarma tatbika- 
tina yari§maci olarak katilan robotlar- 
dan higbirinin sinifi gegememi§ olma- 
si. Akilli robodar, kurtarma ekiplerini 
yikintilar altindaki yaralilara en kisa 
siirede ula§tiracak bigimde tasarlan- 
mi§lar. Arama ve kurtarma gah§mala- 
rinda ileride bu tlir robotlara btiytik i§ 
dli§mesi bekleniyor. Qtinku gok katli 
bir binamn gokmesi durumunda, kur- 
taricilarin yarim saat iginde 
aramaya ba§lamalari gereki- 
yor. Bu sure gegtikten sonra, 
yikinti altinda kalanlarin canli 
kurtulma olasiliklari btiytik 
olgtide azaliyor. Oysa insanla- 
rin, giivenli bir bigimde yikin- 
tilar arasina dalmalan igin yi- 
kintilarin ttimliyle oturmasi 
gerekli. Bu da tig saatin bo§a 
gegirilmesi demek. Oysa akil¬ 
li robodarin i§e hemen koyu- 
labiliyorlar. Bu tlir robotlar- 
dan beklenen, yaralilarm ye- 
rini "koklayarak" , daha dog- 
rusu algilayicilanm kullana- 
rak belirlemek, onlara gida 
ve ilk yardim malzemeleri 
ula§tirmak ve arama ve kurtarma ekip- 
lerine yol gostererek yaralilarm zama- 
mnda kurtarilmasina olanak saglamak. 

Ancak bu beklentileri yerine getir- 
mek o kadar da kolay degil, kablolar- 
dan ve gelikten yapili bu "gagda§ St. 
Bernard Kopekleri"nin, molozlarin 
tizerinden a§abilecek kadar gevik ve 
hareketli, Iistelik bunlari insanlarin 
yardimi olmaksizin yapabilecek kadar 
da akilli olmalari gerekiyor. Robotlan 
giivenli bir bigimde telsizle kontrol 
edebilmek, boylesi bir ortamda nere- 
deyse olanaksiz. Aynca yikilmi§ bir bi- 
namn karmakari§ik durumu, robodarin 
kabloyla kontroluna da olanak vermi- 
yor. Bu durumda, robodarin yapay ze¬ 


ka alamndaki en zor sorunlardan biriy- 
le ba§edebilmeleri gerekiyor: bigim 
degi§tiren tig boyutlu bir labirentte 
ilerleyebilmek. Bunun igin bir dizi 
i§ik, isi ve Iiltrason algilayicisi, gevrey- 
le ilgili bilgileri robotun bilgisayar bey- 
nine iletiyor. Robot da bu bilgileri, 
kendi hareketli pargalan konusundaki 
bilgileriyle birle§tirerek kendisine la- 
birent iginde yol gosterecek bir dahili 
harita olu§turuyor. 

Tabii blitlin bunlar teoride oluyor. 
Pratikteyse yari§maya katilan robotla- 
rin performanslan goz kama§tirici ol- 
maktan hayli uzak. Robotlar ABD Ulu¬ 
sal Standartlar ve 
Teknoloji Enstitli- 
sii’nlin mlihendisle- 
rince hazirlanan tig ay- 
n zorluk derecesinde- 
ki "pistlerde" gergek- 
le§tirilmi§. Bunlardan 





en kolayi olan sari pistte devrilmi§ bir- 
kag sandalye ve masayla bir yatak bu- 
lunurken, orta zorluktaki turuncu pist¬ 
te moloz yiginlanyla, bir rampa, bir be- 
ton merdiven ve bir de ip merdivenle 
ula§ilabilen bir platform yer almi§. Ge- 
gilmesi en zor olan kirmizi pistteyse 
kolayca devrilebilen ah§ap yiginlan, 
aluminyum perdeler, beton bloklar, 
klimes telleri ve plastik borularla dol- 
durulmu§. Her tig pistte de gergek ya- 
ralilan andiran, igeriden lsitilan man- 
kenler, yikintilarin altina rastgele yer- 
le§tirilmi§. 

Yari§manm son turunda, finale ka- 
labilen robotlara her tig pisti gegebil- 
meleri igin 20 dakika stire tanmmi§. 


Katilan robotlar son derece farkli tasa- 
nmlarda. Iki katihmci, Star Wars fil- 
mindeki yetenekli robot R2D2 gibi te- 
kerlekli bir gop bidonu gorlinlimunde. 
Ama bu tlir robotlar arasinda en ba§ari- 
hsi, Pennsylvania’daki Swarthmore 
Universitesi’nden katilan robot: Bir 
elektrik sliptirgesi gorunlimlindeki ro¬ 
bot, gepegevre ultrasonik ve kizilotesi 
algilayicilarla donatilmi§; tepesine de 
donen bir kamera yerle§tirilmi§. 
Swarthmore’un gururu, sari pisti ba§a- 
nyla gegmi§, aynca garparak tokezledi- 
gi bir yarahyi da "bulmu§". Ancak tu¬ 
runcu piste gelince ktiglik tekerlekleri, 

moloz yiginlarim a§- 
makta yetersiz kal- 
mi§. Florida’dan ge- 
len dordiincii ta- 
kim, yari§maya iki 
aragla katilmi§. Tel¬ 
sizle kontrol edilen 
iki robottan biri, 60 
cm uzunlugundaki 
bir buldozerin pa- 
letlerini andiriyor. 
Otekiyse bliyiik bir 
oyuncak kamyon gorlinli- 
miinde. Robodarin kamera 
gozleriyle pisti izleyen iki 
doktora ogrencisi, araglan 
kirmizi pistin sonuna kadar 
ula§tirmayi ba§armi§. Ro¬ 
botlar pek gok "yarali" ve 
bu arada bir de yerel tele- 
vizyon kameramamm bul- 
mayi ba§armi§lar. Ama so- 
nugta robotlardan higbiri 
tiim yarahlari bulamadigi 
gibi, bazilan da arada pist- 
ten gikip olan bitenden haberi olma- 
yan konferans izleyicilerini "kurtarma- 
ya" gah§mi§lar. 

Yari§manm dtizenleyicisi Alan 
Shultz, ilk sonuglardan sonra katilan 
takimlarin etkileyici bir performans 
gosteremediklerini kabul etmek zo¬ 
runda kalmi§. Ancak anla§ilan fazla da 
umutsuz degil. "Qtinku" diyor, "robot¬ 
lar, genellikle bu tlir yari§malartin ilk 
yilinda fazla ba§anh olamiyorlar; ama 
mtihendisler hizla eksikliklerini gide- 
riyorlar". Bu durumda, Shultz’a gore 
onumiizdeki be§ yil iginde robotlar 
gergek kurtarma gorevlerinde kullaml- 
maya ba§lanabilecek. 

Science, 11 Agustos 2000 
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Ganli Qipler 

ABD ve ozellikle birgok teknolo- 
jik terorizm saldinsina hedef olmu§ 
bulunan Japonya, bu tehdit igin bir 
gare araya dursunlar, gbziim, kendi- 
lerini insanlann saldinsina kar§i ko- 
rumaya gah§an mikroplarca sunuldu. 
Amerikali ve Kuzey Irlandah ara§tir- 
macilar, bir rastlanti sonucu, biyote- 
roristlerce gergekle§tirilecek bir sal- 
dinda zehirli gazlan saptayabilecek 
"canli" bir yaniletken ke§fettiler. Ke- 
§if, ara§tirmacilarin bilgisayar yonga- 
lan (gip) iiretim tezgahlarma bula§- 
mi§ dayanikli birtakim bakterileri te- 
mizleme gah§malarinm iirunii. Uz- 
manlar, mikroplan iiretim hattindan 
temizlemek igin bilinen her yolu de- 
nemi§ler: Mor otesi i§ik kullanmi§- 
lar; bo§una. Giiglii oksitleyicilere 
ba§vurmu§lar; gene sonug yok. So- 
nunda mikroplann boylesine daya¬ 
nikli gikmalarinin sirri anla§ilmi§. 
Mikrogipler, temizlenmek igin yiik- 
sek diizeyde armlmi§ suyla yikandi- 
ginda, su bazi yaniletken maddeleri, 
ornegin germanyum oksitlerini eriti- 
yor ve bunlar daha sonra mikroplann 
gevresinde kristalle§iyor. Mikroplar 
da bu zirhlarmm iginde kendilerini 
yok etmek igin yapilan turn gabalara 
kar§i kolaylikla direnebiliyorlar. Bir 
mikroba yenilmek, insanlar igin onur 
kinci olabilir; ama ara§tirmacilar bak- 
mi§lar ki, yok etmeye ugra§tiklari as- 
linda canli bir yaniletken malzemeL 

Arizona Universitesi (Tuscon) 
Mikrokontaminasyon Kontrol Mer- 
kezi’nden fizikgi John O’Hanlon ve 
New York Eyalet Universitesi (Buf¬ 
falo) biyofizikgilerinden Robert Ba- 
ier, yariiletkenle kaplanmi§ bakteri- 
lerin , ornegin biyotransistorler yapi- 


minda kullamlabilecegini soyliiyor- 
lar. Ara§tirmacilarin gergekle§tirmek 
istedikleri, solunum ya da fotosentez 
gibi, elektron transferiyle sonugla- 
nan siireglerden yararlanmak. Ba- 
ier’e gore yariiletkenle kapli bakteri- 
ler, i§iga ya da organik buharlara ma- 
ruz kaldiklannda elektron iiretebilir- 
ler ve bunlarda biyotransistorii hare- 
kete gegirebilir. Boylesine olaganiis- 
tii duyarhktaki bir arag da, bir biyo- 
terorist saldinsinda kullamlabilecek 
zehirli gazlan amnda belirleyebilir. 

Belfast (K. Irlanda) Queens Uni- 
versitesi’nden mikrobiyolog Michael 
Larkin, kendilerini yaniletkenlerle 
kaplayan bakterileri tammlami§. Qa- 
h§masi yayimlanma a§amasinda oldu- 
gu igin bunlarm adlarmi vermiyor, an- 
cak "ekstremofil" simfindan oldukla- 
rim, yani gok az gida bulunan ortam- 
larda bile canli kalabildiklerini, azot 
baglayabildiklerini ve an su iginde de 
ya§ayabildiklerini soylliyor. 

Bu arada Baier’in grubuysa, igine 
bakteri doldurulmu§ ytiksek antil- 
mi§hktaki suyu, laboratuvarda yan- 
iletken "gofretlerin" (gip iiretiminde 
kullamlan, uzerlerine devrelerin ba- 
sildigi gok katli silikon levhalar) iize- 
rine dokerek canli kristallerin olu§- 
masini saghyor. Baier, bir sonraki he- 
defin, kristallerin transistor gibi dav- 
ranmalarmi saglamak oldugunu soy- 
lliyor. Cornell Universitesi’nde mik- 
roskobik makineler iireten Cornell 
Nanotiretim Merkezi’nin yoneticisi 
Sandip Tiwari ise, dtizenegin gah§a- 
bilecegini, ancak istenen i§levleri ye- 
rine getirebilmesi igin daha geli§tiril- 
mesi gerektigini belirtiyor. 

New Scientist, 12 Agustos 2000 


Ziplayan Qizmeler 

“Bir adimda yedi fersah yol giden 
gizmeler”, artik peri masallarimn mal- 
zemesi degil. Gene de inamlmasi giig 
yetenekler ta§iyan gizmelerin oykiisii 
masali andirmiyor degil. Bir Rus mti- 
hendisler ekibinin 28 yil once gergek- 
le§tirdigi gizmeler, §imdi yorulmadan 
gezmeye hevesli mii§teriler anyor. 
Qizmeleri giyince yorulmak sorun de¬ 
gil. Sorun, olsa olsa “ytirtidtigunuz” 
yoldaki insanlann garip baki§lan olabi¬ 
lir. Qiinkii gizmeleri ayagimza gegirdi- 
niz mi, 2 metre ytikseklikteki engelle- 
ri rahathkla a§abiliyor, 4 metrelik 
adimlar atabiliyor ve saate 60 km hizla 
gidebiliyorsunuz. Ancak tasanmcisi 
Viktor Gordeyev’e gore amaglanan hiz 
degil, ko§mak igin gerekli gabayi en 
aza indirmek. Giiney Urallar’daki Ufa 
kasabasinda bulunan Devlet Havacihk 
Teknik Universitesi’nde Gordeyev 
ba§kanhginda ktigiik bir ekibin geli§- 
tirdigi modelde, gizmeleri giyen ki§i 
adimim atip agirhgim bir ayagi tizerine 
bindirdiginde, gizmenin aliiminyum- 
titanyum ala§imi gergevesinin topugu- 
na gomulii ktigiik bir motor devreye 
giriyor ve gizme sahibini ileri dogru 
firlatan bir hidrolik pistonu harekete 
gegiriyor. Gordeyev, “gizmelerle yti- 
rtirken uguyormu§ duygusuna kapili- 
yorsunuz” diyor. Qizmelerin yanlanna 
yerle§tirilmi§ depolarda her bir motor 
igin 40 gram yakit bulunuyor ve dolu 
bir depoyla 20 km yol ahnabiliyor. 



Ekip, aslinda ba§ansinm kurbam 
olmuy Tasanm 1972’de denendiginde 
eski Sovyet askeri yetkilileri oylesine 
etkilenmi§ler ki, daha ileri deneyler- 
den sonra ugan gizmeler askeri sir kap- 
samina alinmiy Sovyet komutanlar, 
hizli tanklann yaninda ko§arak destek 
saglayacak piyade birliklerinin dene- 
mesi igin bu gizmelerden yiiz gift is- 
marlamiy Ancak daha sonraki Rus ko¬ 
mutanlar tasanmi gergekgi bulmami§- 
lar ve boylelikle gizmeler 1990 yilinda 
sir kapsamindan gikarilmiy 

New Scientist, 15 Temmuz 2000 
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Dogal enerji santrali: Gelecekte cep tele - 
fonlarmda kullamlabilecek Polystyrene 
piller, bitkilere enerji saglayan fotosentez 
surecini taklit edecekler. 


Yillardir sivilari istedigimiz sicak- 
liklarda koruyarak ya§antimizi ko- 
layla§tiran polystyrene maddesi 
(plastik koplik), yakinda otomobil- 
lerden cep telefonlarma kadar pek 
gok arag ve aygita grig saglayabile- 
cek. ABD’nin Los Alamos Ulusal 
Laboratuvari’nda ara§tirmacilar, 
polystyrene molektillerine, bitkileri 
taklit ederek i§iktan enerji elde et- 
me ve depolama hunerini ogretmi§- 
ler. 

Bitkilere Giine§ i§igmdan elde 
ettikleri enerjiyi kimyasal baglarla 
depolama olanagi saglayan fotosen¬ 
tez siirecinde ilk adim, bir i§ik parga- 
cigi olan fotonu, ye§il bir pigment 
(organik boya) olan klorofilden olu- 
§an bir "anten" araciligiyla sogurmak. 
Bu enerji daha sonra elektronlan, 
tepkimeye katilan molektiller ara- 
sindaki kimyasal baglar tizerinde do- 
la§tirmakta kullamliyor. Stirecin so- 
nunda elektronlar su molekullerin- 
den koparilarak oksijen uretilmesin- 
de ve karbondioksite eklenerek de 
§ekerlerin yapilmasmda kullamliyor. 

Los Alamos’tan Tom Meyer ve 
ekip arkada§lari, degi§ik sentetik 
molektilleri bir rutenyum atomuyla 
birlikte kullanarak bu adimlarm her 
birini ayri ayn olu§turmayi ba§armi§- 
lar. Ekip son deneylerinde bu mole- 
klilleri polimer bir taban iizerinde 
birle§tirmeye karar vermi§ ve bunun 


igin de en yaygin kullammi olan 
polystrene kullanmi§. Yeni molekii- 
lii denemek igin ara§tirmacilar, bu 
molekiilun iginde bulundugu bir si- 
viyi lazerle bombardiman etmi§ler. 
Umduklan gibi rutenyum "antenler" 
kullanan bazi yan zincirler i§ik ener- 
jisini sogurup bu enerjiyi polimer 
zinciri boyunca iletmi§. Enerji, ba§- 
ka bir rutenyum bile§igine ula§tigm- 
da da kimyasal bir i§ gergekle§tire- 
rek bir elektronu yapimn ba§ka bir 
yerine itmi§. Pillerin de yaptiklan, 
bundan pek farkli degil: Bir anottan 
elektron gikartarak bunu devre gev- 
resinde dola§tirdiktan sonra katota 
dondiirmek. 

Ara§tirmacilar, polystrene tlirev- 
leri ucuz oldugundan, yeni polime- 
rin pekgok aygitta kullamlabilecegi 
gorli§undeler. Ornegin, bunlarla Su¬ 
dan elektron gekerek hidrojen yaki- 
ti olu§turmak ya da elektrik akimi 
elde etmek igin Gtine§ enerjisiyle 
gali§an yakit hiicreleri yapmak olasi. 
Meyer’in oncelikli hedefiyse, §imdi- 
lik sogurdugu i§ik enerjinin yalmzca 
ytizde 15’ini kimyasal enerjiye do- 
nii§turebilen molektillerin etkinligi- 
ni yiikseltmek. Ara§tirmaci, daha ya- 
pilacak gok i§ bulundugunu, hatirla- 
tiyor ve "dogal fotosentez siirecinin 
olu§masi igin bile bir milyar yildan 
fazla sure gerekmi§" diyor. 

New Scientist, 15 Temmuz 2000 


Cep Telefonlarma Yeni "Kulaklar" 


Amerikah ara§tirmacilara gore 
cep telefonlarma tek bir anten yeri¬ 
ne daha fazlasimn takilmasi, aygitla- 
rin alirn gucunti dramatik olglide 
arttirmakla kalmayacak, aym za- 
manda binalar iginde telefonlarm 
gali§madigi "kor noktalarm" 
sayisim da azaltacak. Tele- 
fonlardaki parazit ya da grig 
kaybimn en onemli neden- 
leri arasmda, sinyallerin bir- 
gok binaya garpip yansimasi 
gosteriliyor. Pek gok kullamcimn 
aym frekans bandindan yararlanaca- 
gi yeni ku§ak cep telefonlarmda bu 
sorunun daha da agirla§masi bekle- 
niyor. Oysa Purdue Universite- 
si’nde elektrik ve bilgisayar mlihen- 
disligi profesorti olan Michael Zol- 
towski’ye gore bu sorun birden gok 


anten ve daha geli§kin sinyal i§leme 
teknikleri kullamlarak kolayhkla gi- 
derilebilir. Zoltowski’ye gore goklu 
anten dti§uncesinin gerisinde yatan 
ilke, insanlarm sesleri algilama me- 
kanizmasma benzetilebilir. 

Ara§tirmaci, "eger 
yalmzca tek 
kulagi- 



m 1 

o 1 s a y d i , 
seslerin nereden 
geldigini anlayamaz- 
dik" diyor. ^lift kulaksa, in- 
sana seslerin kaynagim belirleme 


ve bu seslere "kitlenme" becerisi 
saghyor. Zoltowski, aym bigimde 
gift antenin de bir sinyali, ba§ka bir 
sinyalden ayirma becerisini sagladi- 
gim ve boylece sinyallerden birinin 
segilip digerinin reddedilebilecegini 
belirterek "tek antenle bu olanak- 
siz" diyor. 

Zoltowski’nin ekibi, iki antenin, 
yanh§ baglanmalan, guntimtizde ge- 
gerli oramn yalmzca ytizde birine 
indirdigini gostermi§. Ote 
yandan Texas Instruments 
firmasimn mtihendisleri 
ft de henliz deney a§amasm- 
da olan gift antenli bir tele- 
fonun, binalardaki kor nok- 
talardan etkilenmedigini or- 
taya koymu§lar. 

New Scientist, 19 Agustos 2000 
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Akrebin Silahi: Fizik 

Qolde ya§ayan kum akrepleri, kii- 
giik hayvanlar igin en tehlikeli dii§- 
manlardan. Peki ama, son derece il- 
kel sayilabilecek gozlere sahip bu ya- 
ratik nasil oluyor da gece avinm yeri- 
ni biiyiik bir ustalikla belirleyebili- 
yor? Biyologlar, daha once bu bece- 
riyle, akrebin sekiz bacaginda da bu- 
lunan yank bigimli bir algilayici ara- 
sinda bag kurmu§lardi. Bu algilayici- 
lar 0.1 nanometreden bile kiigiik ha- 
reketleri saptayabiliyorlar (1 nano¬ 
metre, metrenin milyarda biri de- 
mek). §imdiyse Miinih Teknik Uni- 
versitesi’ndeki fizikgiler, akrebin bu 
algilayicilardan gelen 
sinyalleri i§leyerek av- 
larinin yerini nasil be- 
lirlediklerini ortaya 
koymu§ bulunuyor- 
lar: 

Akrebin yakinlari- 
na bir yere bir kele- 
begin kondugunu dii- 
§iiniin. Kelebek yere 
kondugunda iki tiir dalga 
yayacaktir. Birincisi, saniyede 150 m 
hizla ilerleyen hacim dalgalan; ikinci- 
siyse, yiizeye paralel olarak saniyede 
50 m hizla yol alan Rayleigh dalgalan. 
Ava olan mesafe, bu iki dalgamn ak- 
rebe ula§ma siireleri arasindaki fark- 
tan belirleniyor. Iyi; ama avin ne ka- 
dar uzakta oldugunu bilmek, akrebin 
karnimn doymasi anlamina gelmiyor. 
Avin hangi yonde oldugunu da bil¬ 
mek gerekiyor. Burada akrebin imda- 
dina gene bacaklan yeti§iyor. Akrebin 


bacaklan, yakla§ik 5 cm gapli bir daire 
iizerinde yere basiyor. Dolayisiyla, 
avin yaydigi Rayleigh dalgasimn ak¬ 
rebin ava en yakin bacagina ula§ma- 
siyla, en uzaktaki algilayiciya varmasi 
arasinda 5 milisaniye kadar bir fark 
oluyor. Algilayicilardan biri, Rayleigh 
dalgasim saptadiginda, bir, ya da daha 
fazla noron (sinir hiicresi), akrebin 
beynine yiiksek genlikte bir sinyal 
gonderiyor, bu "uyarici" sinyal, beyin- 
de kar§i taraftaki iig bacaktan "baski- 
layici" sinyaller de alan bir norona 
ula§iyor. Hayvamn beyninde bir no- 
ronun "ate§lenme" olasihgi, uyarici ve 
baskilayici sinyallerin geli§i arasinda- 
ki sure uzadikga artiyor. Akrebin bey¬ 
ninde ava en yakin konumdaki noro¬ 
na ula§an sinyaller arasindaki su¬ 
re farki en yiiksek olu¬ 
yor (yakla§ik 2 mi¬ 
lisaniye kadar). 
Kar§i taraftaki no- 
rondaysa sinyaller 
arasindaki gecikme 
neredeyse sifir diizeyinde algilamyor. 

Miinih ara§tirma ekibinin vardigi 
sonuglar, bacaklardan gelen sinyalleri 
i§lemden gegiren sekiz noronun, nasil 
bir "komite" gibi toplamp, avin yonli- 
nli "oylama" yontemiyle belirledigini 
gosteriyor. Sistem aynca her algilayici 
igin bir ya da iki noronun, avin yonii- 
nun duyarli bir bigimde belirlenmesi 
igin yeterli oldugunu gosteriyor. Geri- 
si de akrebin kuyrugundaki silaha ve 
kiskaglarma kaliyor... 

Physics World, Temmuz 2000 


Farkli Bir 
Nefes!.. 



Avustralaya’ya ozgii bir kaplum- 
baga turn, timsahlara yem olmamak 
igin gareyi agzi yerine altindan nefes 
alma becerisini geli§tirmekte bul- 
mu§. 

Tathsuda ya§ayan Fitzroy Irmagi 
Kaplumbagasi (rheodytes leukops ), 
su tizerindeyken normal yoldan ne¬ 
fes aliyor, ancak su altinda e§eysel 
orgam ve sindirim artiklarimn tahli- 
yesi igin ortak kullamlan deliginden 
(cloaca) nefes alma yontemini kulla- 
narak uzun sure yiizeye gikmadan 
durabiliyor. 

Queensland Universitesi’nden 
Craig Franklin adh ara§tirmaci, De- 
neysel Biyoloji Dernegi’nce diizen- 
lenen bir sempozyuma sundugu bil- 
diricie Fitzroy Irmagi Kaplumbaga- 
simn, arkasindan pompaladigi suda- 
ki oksijeni, rektumunu gevreleyen 
bir damar agiyla sogurdugunu agik- 
ladi. Bu sayede kaplumbaga, ah§il- 
mi§ yoldan nefes aimak iizere yiize- 
ye gikma geregi duymaksizin sual- 
tindaki giivenli barmaginda iig giin 
kadar kalabiliyor. 

New Scientist, 19 Agustos 2000 



Akdeniz’in Ye§il Ge9mi§i 


Amerikah iki bilim adami, gorece 
kuru Akdeniz ikliminin, denizi gevre¬ 
leyen ormanlarin yok edilmesinin bir 
sonucu oldugunu gosterdi. Maryland 
eyaleti Galverton kentindeki Deniz, 
Yer ve Atmosfer Merkezi’nde 
gorevli Oreste Reale ve Paul 
Dermeyer, polen fosilleri ve 
eski Roma zamanmin tarih ka- 
yitlarmi inceleyerek 2000 yil 
once Akdeniz yoresindeki bit- 
ki ortiisiiniin miktari ve ge§it- 
liligini belirlemi§ler. Bu do- 
nemlerde daha yogun olan bit- 
ki ortiisiiniin, Giine§ enerjisi- 


nin daha biiyiik bir boliimiinii tutma- 
si ve atmosfere daha fazla nem birak- 
mi§ olmasi gerekiyor. Bu varsayimdan 
hareket edilerek bilgisayarla olu§tu- 
rulan bir modele gore bu nem bollu- 


gu Akdeniz iizerinde atmosfer dola§i- 
mim etkiliyor ve bolge ikliminde bii¬ 
yiik degi§ikliklere yol agiyor olmaliy- 
di. Bu modele gore 2000 yil once 
ozellikle Kuzey Afrika, bugiinkiine 
oranla gok daha fazla yagmul 
ahyordu. Ancak ormanlar yok 
edildikge iklim degi§ti ve ya- 
gi§ miktari azaldi. Reale, "eger 
ko§ullarm daha da kotiile§me- 
sini istemiyorsak, kurakhk si- 
mrina yakla§mi§ gevre sistem- 
lerinin korunmasi son derece 
onemli" diyor. 

New Scientist, 19 Agustos 2000 
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Expo 2000’de 



Expo 2000 Diinya Fuan 1 Hazi- 
ran 1 Ekim 2000 tarihleri arasinda Al- 
manya’nin Hannover kentinde ger- 
gekle§iyor. 180 Hike ve kurulu§un ka- 
tihmiyla diizenlenen fuarin gegmi§i 
150 yil oncesine kadar uzaniyor. Fu- 
arda iilkeler, sosyal, kiiltlirel ve bi- 
limsel etkinliklerini kendilerini ifade 
edebilecekleri kurumlar, iiriinler ve 
yapilar araciligiyla sunmaya gah§iyor- 
lar. Bu anlamda her hike, kendisine 
ayrilan alanda kurdugu bina ya da 
standlar araciligiyla tiim diinyadan 
gelen ziyaretgilere iilkelerini agmi§ 
oluyorlar. Expo 2000’in ana temasi, 
“insan, doga, teknoloji iigliisiiniin 
uyumlu beraberligini saglamak ve 
boylece daha glizel bir diinya, daha 
iyi bir gelecegi kurmak igin bu ortak 
mirastan en dogru bigimde yararlan- 
maya bir gagri” olarak ifade ediliyor. 
Bu sergi yeryiiziindeki biitiin iilkele- 
ri ve insanlan ilgilendiren kiiresel so- 
runlara dikkati gekmeyi bunlara or¬ 
tak goziimler liretmeyi amaghyor. 
Expo iginde yer alan Tiirkiye pavyo- 
nu, “Avrupa Bulvari” olarak adlandi- 
rilan, Avrupa Birligi iiyelerinin bu- 
lundugu alanda in§a edilmi§. 

Turizm Bakanligi tarafindan Expo 
2000 Diinya Fuan igin hazirlanan 
Turkiye pavyonunun tasanmindaki 
temel dii§iince §oyle agiklamyor: 
“Turkiye pavyonu, Anadolu’nun 
sentez meydana getirme, uyum, i§- 
birligi ve bir arada ya§ama potansiye- 


lini yeniden yaratma dii§iincesinden 
yola gikilarak kuruldu. Amag, eski 
kiiltiirlerin oliimsiiz mirasindan bes- 
lenen ve onlarin ortak aklini benim- 
seyen bir uygarlik modelini ortaya 
koymakti. Turk pavyonu, ziyaretgile- 
re fiziksel yapiya donii§en bir Anado- 
lu anlayi§i sunmak igin: Bir arada ya- 
§amak konusunda Anadolu uygarhk- 
larinin sundugu ornegi simgeleyen; 
gelik, cam ve ah§abin kendine ozgii 
bir bile§iminden olu§turuldu. Anado¬ 
lu, Hititler’den Lidyalilar’a, erken 
donem Hiristiyanlari’ndan Bizans’a 
ve Islam geleneklerine kadar gok ge- 
§itli kaynaklardan beslenmi§, onlara 
kendi renginden bir§eyler vermi§tir. 
Serginin kavramsal gergevesi de 2000 
yil once var olan Nemrut kutsal alam- 
nin mitolojik, evrensel, tarihsel ve 
kiiltlirel diinyasimn sembolik ifadesi 
ile gizilmi§tir”. 

Pavyonun mimarisi, kullamlan 
malzemeler ve sergilenen ogeler bu 
ana mesaji destekleyici nesnelerden 
olu§uyor. Serginin ana motifi lale. 
Tiikiye’nin sembolii de lale. Osman- 
li estetiginin ba§lica unsurlarindan 
biri ve dogayla insan uyumunun bir 
yansimasi olan Iznik ginileriyle Ana¬ 
dolu’nun en eski figiirlerinden “Ha- 
yat Agaci” simgesi, pavyonun iist ah- 
§ap platformunun ortasinda yer ali- 
yor. Sergi mekanmm merkezinde, 
Anadolu insanmm kiiltiirel olu§umu- 
nu simgeleyen “kozmik kiire” ve 
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kozmik ekvator” iize- 


rinde 24 rolyef yer aliyor. Kozmik kii- 
renin iginde, 25 bin yilda bir gergek- 
le§en bir gokbilimsel olaya i§aret 
eden ve Nemrut daginda ash bulu- 
nan iinlii aslanli horoskop yer aliyor. 
Pavyonun giri§inde ziyaretgileri se- 
lamlayan Akdeniz heykeli de zengin 
gelenegin gagda§ sanat diliyle ifadesi. 

Tiirkiye pavyonundaki ana un- 
surlardan biri de Nemrut Animasyo- 
nu. Tiirkiye sergisinde tamtimi yapil- 
mak iizere Nemrut Dagi ve iizerin- 
deki tarihi kalmtilar segilmi§. Nem¬ 
rut Dagi'na ait 3 boyutlu harita bilgi- 
leri kullamlarak dagin modeli olu§tu- 
rulmu§. Bu model iizerine, fotograflar 
gergek cografya koordinatlarma gore 
yiizey yapi§tirma teknikleriyle yer- 
le§tirilerek iig boyutlu simiilasyon or- 
tami yaratilmi§. Dag iizerinde yer 
alan heykeller ve tapinak, yapildikla- 
n malzemenin ozellikleri kullamlarak 
ve ilk yapildiklari zamandaki durum- 
larini yansitacak bigimde tekrar mo- 
dellenerek, gergek konumlarma uy- 
gun olarak yerle§tirilmi§ler. Boylece 
bilgisayar iizerinde Nemrut dagi, son 
derece gergekgi bir §ekilde ortaya 
gikmi§. Ziyaretgiler, Kommagene 
Krali Antiokhos Pin Nemrut Da- 
gi’nin zirvesinde yaptirdigi 30 bin 
metrekiip hacmindeki kirma ta§lar- 
dan 50 m yiiksekligindeki kutsal alan 
ve amt mezarin 3 boyutlu diinyasinda 
geziye gikiyorlar. 

Tiirkiye Pavyonu, hafif - §effaf, 
dogal ya da geri donii§iimlii malze- 
melerle in§a edilmi§. Ana elemanlar: 
Ah§ap kafes (di§ kabuk), Dogu’yla 
Bati’yi baglayan ah§ap koprii; tekno¬ 
loji ve §effafhgi simgeleyen cam ve 
gelikten olu§an ig kabuk, be§ adet 
cam ve gelikten kiip, dogal ah§ap 
platformlar, tekne formunda sofradan 
(lokanta) olu§makta. Binada cephe 
ve gatidaki kontrollii mekanizmalar 
araciligiyla lhk mevsimler igin dogal 
havalandirma ve lsitma sistemi sag- 
lanmi§. Peyzaj, Anadolu bitki ortiisii- 
nii temsil eden, zeytin, muz, turung- 
gil agaglan, sulak bolgelerin simgesi 
sazlar ve lalelerden olu§uyor. 

Duran Akca 
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Gozlem l^enligi ve Gokyuzu 


Eyliil ayi, 3. Ulusal Gokyiizii 
Gozlem §enligi’yle ba§hyor. Kati- 
limcilar, 1-3 Eyliil tarihleri arasinda, 
giplak gozle ve teleskoplarla ge§itli 
gokcisimlerini gozleme firsati bula- 
caklar. Eyliil ayi, hem yaz hem de 
ki§ takimyildizlarimn gozlenebilece- 
gi bir ay. Aynca, bir siiredir gozler- 
den uzak kalan Satiirn ve Jiipiter, ar- 
tik daha erken bir saatte yiikseliyor. 
Gece yansindan sonra iki gezegen 
de gozlem igin uygun konumda bu- 
lunuyorlar. 

Bakirhtepe, gozlem ko§ullari ba- 
kimindan Diinya’nm sayili yerlerin- 
den birisi. Burada, belki de hig gor- 
mediginiz kadar zengin bir gokyiizii 
kar§ilayacak sizi. Gokyiiziinii, hem 
giplak gozle hem de teleskoplarla 
her biri gokyiiziinii gok iyi tamyan 
uzmanlar e§liginde tamyacaksiniz. 
Gbzlenecek gokcisimlerinin sayisi 
burada anlatilanlardan gok daha faz- 
la olacak; ancak, yine de bu gokci- 
simlerinden en popiiler olanlarma 
bu sayfalarda kisaca deginmek iste- 
dik. 

Herkiil Kiimesi (M13): Pek 

gok amator gokbilimci igin, kuzey 
gokkiirenin ilk sirada yer alan kiire- 
sel yildiz kiimesidir. Kiime, Herkiil 
Takimyildizi’nda yer aldigi igin bu 
adi almi§. Uygun ko§ullarda, kiime, 



giplak gozle bile silik bir i§ik topu 
olarak segilebilir. Bakirhtepe’de bu 
kiimeyi giplak gozle gormeyi dene- 
yebilirsiniz. Kiiresel kiimeler, bir ba- 
kima gbkadamn uydulandir. Yani, 
gokada diizleminin di§inda yer ahr- 
lar. 150 i§ik yih gapindaki M13, bize 
yakla§ik 22 000 i§ik yih otede yer ali- 
yor. Kiimenin igerdigi yildiz sayisiy- 
sa, birkag yiiz bin kadar. 

Yiizuk Bulutsusu (M57): Ey- 
liil’de en iyi konumda olan gokci- 
simlerinden biri de Yiiziik Bulutsu¬ 
su. Lir (Qalgi) Takimyildizi’nda yer 
alan bulutsu, kiigiik teleskoplarla 
gozlenebilen az sayida gezegenimsi 
bulutsudan biri olmasi nedeniyle 



amator gokbilimcilerin en gok gozle- 
dikleri gokcisimlerinden. Bu bulut¬ 
su, Giine§’in sonuna giizel bir ornek. 

Epsilon 1+2 Lir: “Qift gift” olarak 
da bilinen bu yildizlar, yaz gokyiizii- 
niin en popiiler gift yildizlandir. Go- 
ziiniize giiveniyorsamz gifti giplak 
gozle ayirt etmeyi deneyebilirsiniz. 
Ancak, gifti bir diirbiinle birbirinden 
ayirmak gok daha kolay olacaktir. 
§imdi gelelim bu gdkcismine neden 
gift gift dendigine. Bunun igin, en 
azindan 10 cm gapli bir teleskopa ge- 
reksiniminiz olacak. Eger lOOx ya da 
daha yiiksek biiyiiltmeyle bakacak 
olursamz, bu giftin her birinin birbi- 
rine gok yakin duran giftlerden olu§- 
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tugunu gbriirsiiniiz. 

Orion Bulutsusu 
(M42): Hig ku§kusuz 
gokyiiziine bakan 
herkesi etkileyen 
bir takimyildiz 
Avci (Orion). 

Gokyiiziindeki 
en parlak bu- 
lutsu da bu 
takimyildizda L 
yer alir. Ori- 
on Bulutsu¬ 
su, takimyil- 
dizin simge- 
ledigi avcinin 
belini olu§tu- 
ran iig dizili yil- 
dizin altinda yer 
alir ve karanlik bir 
gecede giplak gozle 
rahatlikla gorlilebilir. 

Bir diirbiin, gok daha 
fazlasini saglar. Kiigiik bir 
teleskopla, bulutsunun mer- 
kezinde yer alan ve i§imalanyla 
bulutsunun parlamasini saglayan ve 
trapezium olarak bilinen dort parlak 

yildiz segilebilir. 

• • 

Ulker (Yedi Kizkarde§ler, Ple¬ 
iades) Yildiz Kiimesi (M45): Gok- 
yiiziiniin en belirgin yildiz kiimesi 
oldugunu soylemek yerinde bir sap- 
tama olur. Bu kiime yakla§ik 100 yil- 
dizdan olu§ur. Ancak, bunlardan alti 



1 Eylul 2000 Saat 23 m ’de gokyuzunun genel gorunusu 
15 Eylul 2000 Saat 22 m ’de gokyuzunun genel gorunusu 


ya da yedisi, kotii gokyiizii ko§ulla- 
rinda bile giplak gozle rahatlikla segi- 
lebilir. Kiime, yakla§ik dort dolunay 
gapinda bir alan kaplar gokyiiziinde. 
Bu nedenle, kiimeyi gozlemenin en 
iyi yolu ona bir diirbiinle ya da giplak 
gozle bakmaktir. 

Lagiin Bulutsusu (M8): Karan¬ 
lik gecelerde, Samanyolu ku§aginda- 
ki bir ada gibi goriiniir. Diirbiinle ba- 
kildiginda, bir lagiinii andirdigi igin 
bu adi almi§tir. Bulutsunun iginde 
bir de yildiz kiimesi yer alir. Bu kii¬ 
me, yakla§ik iki diizine yildiz igerir. 

M21: Trifid Bulutsusu’nun he- 
men kuzeydogusunda yer alan M21, 


gokyiiziindeki 8 ile 12 ka- 
dir arasinda degi§en 
parlakhklarda yakla- 
§ik iig diizine yildiz 
igerir. Samanyolu 
ku§aginm par- 
lakligi iizerin- 
de o kadar et- 
kileyici go- 
riinmese de, 
M21 oldukga 
biiyiik ve 
parlak bir 
kiime. 

M22: Gok- 

yiiziindeki en 
etkileyici kii- 
resel kiimeler- 
den biri. Yay Ta- 
kimyildizi’nda 
yer alan ve giplak 
gozle bile goriilebi- 
len kiime, diirbiinle ba- 
kildiginda, kiiresel bir bu- 
/ lutsuyu andinr, ancak birkag 
parlak yildizi segilebilir. M22, 
Herkiil Kiimesi’nden daha biiyiik ol- 
masina ve daha gok yildiz igermesine 
kar§ihk, gokyiiziinde algak konumda 
oldugundan dolayi olsa gerek daha 
az popiilerdir. 

Qan Bulutsusu (M27): Pek gok 
amator gokbilimci igin, ilk sirada ge- 
len gbkcisimlerinden biri. Goziine 
giivenenler, uygun ko§ullarda, bulut- 
suyu diirbiinle gozlemeyi deneyebi- 
lirler. M27, yakla§ik 48 000 yil once 
patlayan bir yildizin kalmtisidir. 

Andromeda Gokadasi (M31): 
(Aplak gozle gorebildigimiz en uzak 
ve en gorkemli gokcismi. Samanyo- 
lu’na benzer bir gokada olan M31, 
bize 2,2 milyon i§ik yih otede yer ali- 
yor. Kayitlar, Andromeda Gokada- 
si’nin en azindan 10. yiizyildan bu 
yana gozlendigini kamthyor. 

Alp Akoglu 


Eylul aymda Jupiter’in dort buyuk 
uydusunun gezegene gore konumlari. 
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1 Amerika’nm uydularla geni§ 
kapsamli bir dinleme agi 
i kullandigimn ortaya gikmasi 

Avrupa’da tepkiyle kar§ilan- 
di. Amerika askeri ve ekonomik bir sii- 
pergiig olarak diger tilkelerin sirlarmi 
bilmek ister. Bu amagla Dunya iizerin- 
deki her tlirlli ileti§imi de§ifre etmek, 
kontrol etmek ve dinlemek tizere geni§ 
bir istihbarat ve gizli servis agi kurmu§ 
oldugu samliyor. Bu hizmetlerin Ame¬ 
rika’ya yilda en az 20 milyar dolara ma- 
loldugu hesaplamyor. Bu paranin iigte 
biri IMINT (akilli goriintiiler) igin har- 
caniyor. Uzmanlara gore IMINT, diin- 
ya gapinda fotograf uydulanyla resim 
gekerek ve radar uydulanyla karalan ve 
denizleri tarayarak gergekle^tirilen bir 
casusluk sistemi. Bu gorevi ylirtiten 
Ulusal Istihbarat Ofisi (NRO), Ameri- 
kan gizli servisleri arasinda en kiigiigii. 
2000’den az gorevli, uydulan yoriinge- 
sinde tutmak ve yonlendirmekten so- 
rumlu. Bu gorevliler uydularla elde edi- 
len gizli bilgileri ABD Merkezi Habe- 
ralma Orgtittine (CIA) ve Amerikan or- 
dusuna dagitir. ABD’nin en btiytik ha- 


beralma orglitli, 21 000 gorevlisi ve yil- 
lik 3,6 milyar dolarhk blitgesiyle Ulusal 
Gtivenlik Ajansi (NSA). Bu kurulu§ son 
derece gliglli bir teknik donamma sa- 
hip. Gorevi dtinya tizerindeki blitlin 
ileti§imleri ve radyoelektrik sinyalleri 
dinlemek ve bunlan huktimete bildir- 
mektir. Kurulu§un resmi adi 
NSA/CSS’dir (Ulusal Gtivenlik Ajan- 
si/Merkez! Giivenlik Servisi). Bu kuru- 
lu§ aym zamanda Amerikan Ordusu- 
nun teknik ve “politik” dosyalarimn 
ana ar§ivi. 

Soguk Sava§ yillarmda NSA, Sov- 
yetler Birligi ve yanda§larinm etkinlik- 
lerini izlemekte uzmanla§mi§ti. Son 
yillardaysa gorev alanim degi§tirdi. Bu- 
gtin NSA’nin, ABD’nin siyasi dostlan- 
nin ve ticari rakiplerinin ve hatta ABD 
iginde yurtta§larm ileti§imini dinledigi 
samliyor. 

Federal yasa yurtta§larm dinlenme- 
sini yasaklami§ bulunuyor. Ancak, ulu¬ 
sal giivenlik adina NSA her§eyi kendi 
siizgecinden gegirmekten vazgegmiyor. 
NSA’nin ABD Hava Kuvvetleri iginde 
yer alan askeri ugaklari, ornegin Boeing 
tarafindan Boeing 707 govdeleri tize- 


rinde imal edilen, farkli RG-135 mo¬ 
delled vardir; bunlar diinya goklerini 
tarar. Gemileri, ABD Deniz Kuvvetle- 
rinin renklerine boyali olarak blitlin ok- 
yanus ve denizleri denetler. NSA’nin 
yer istasyonlarimn ABD biiytikelgilik- 
lerinde ya da ABD’ye dost iilkelerin 
topraklarmda yeraldigina inamhyor. Bu 
dost iilkelerde NSA higbir kontrole ta- 
bi degil. Bu iilkelerde casusluk amaciy- 
la gerekli gordiigii biitiin elektroman- 
yetik aglan, cep telefon sistemlerini ve 
Ingilterede oldugu gibi biitiin telefon 
sistemini dinleyebilir. Bu yer istasyon- 
larimn yani Amerika’nm “biiyiik ku- 
laklari”nm ticari ileti§im uydulanm da 
dinledikleri one siiriiliiyor. Ticari ileti- 
§im uydulan igin higbir giivenlik onle- 
mi ahnmi§ degil. Bu uydularm yaydik- 
lan dalgalar diinyamn biiyiik bir kismi- 
na yayilir. Internet de (web, elektronik 
posta, sohbetler-chats vb.) “biiyiik ku- 
laklar’hn merakindan kurtulamaz. Elde 
edilen bilgiler, denizalti kablolanyla 
Amerika’ya ve Amerika’ya hayir diye- 
meyecek iilkelere dagitihr. 

Ozetle denilebilir ki NSA uzayda o 
kadar ozel dinleme uydusuna sahiptir 
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ki, diinya tizerinde olan biten her§eyi 
bliylik bir gizlilik iginde kaydedebilir. 

Kulaklar ve Beyinler 

Bu kulaklarin arkasinda beyinler 
olmasi gerekir! Bu kadar fazla bilginin 
toplanip i§lenmesi bliylik bir teknolo- 
jik sorun demek. Bu problemin altin- 
dan kalkansa Echelon sistemi. Eche¬ 
lon sozcligli ilk kez 1988 Agustos’unda 
iskogyah gazeteci Duncan Campbell 
tarafindan kullamldi (“Birisi sizi dinli- 
yor” New Statesman , 12 Agustos 
1988). Gelelim Margareth Newsham’e. 
Bu bayan mlihendis, Lockheed firma- 
sinda gah§makta olup ingiltere’deki 
Menwith Hill istasyonuna alt sistemler 
yapmakla gorevlendirilmi§ti. Marga- 
reth, Temmuz 2000’de Ohio’da yayim- 
lanan kliglik bir gazeteye bir sir agikla- 
di: NSA, demokratik bir lilkenin istih- 
barat servislerine yaki§mayacak eylem- 
lerde bulunmu§tu! Fakat asil olayin 
meydana giki§i bir on yol daha aldi. Ye- 
ni Zelanda’h sava§ aleyhtan Nicky Ha¬ 
ger, lilkesinin NSA ile i§birligi yapi§ina 
kar§i koyarken bir kitap yayimladi 
(Secret Power: New Zealand’s Role in 
International Spy Network, Craig Pot- 
ton, Nelson (NZ), 1996). Bu kitapta 
dinlemelerin Echelon denilen bir ge§it 
“sozllik” araciligiyla nasil ba§arildigi 
anlatihyor. Echelon sayesinde NSA, 
elektronik casusluk agina katilan Iilke- 
lerin kendisine verdigi anah- 


tar sozcliklere uyan bilgileri yakalar ve 
ilgili Iilkeye otomatik olarak gonderir. 

Bu §ekilde elde edilen bilgiler gok 
nadirdir. Yalmz ara§tirmaci gazeteciler, 
elde edilmesi gok zor, hatta olanaksiz 
bilgilere bu kanalla ula§abilirler. 

Aslinda NSA hakkinda kamtlan- 
mami§ suglamalar ileri slirlilliyor degil. 
Ornegin, D. Campbell Avrupa Parla- 
mentosuna sundugu bir raporda, 
NSA’nin Brezilya’daki Amazon havza- 
simn incelenmesi i§inde (SIVAM pro- 
jesi), elektronik casusluk yoluyla ihale- 
nin iki Fransiz §irketine (Thomson ve 
Alcatel) verilmeyip ABD’den Raythe- 
on’a verildigini ileri slirdli. Ancak bu 
konuda herhang bir kamt yok. Benzer 
bir iddia NSA’nin Suudi Arabistan’a 
ugak sati§inda elektronik casusluk yo¬ 
luyla ihaleyi Fransiz Airbus yerine Bo- 
eing’e kazandirdigi; bu iddia da daya- 
naksiz kaldi. 


Daima Gizli 


Anla§malar 


1952’de (ABD ile Sovyetler Birilgi 
arasindaki “soguk sava§”in dorugunda) 
kurulmu§ olan NSA, bugtin en gok Av- 
rupa’nm canim sikiyor. Avrupa’nm bu 
endi§esinin arkasinda ABD, Ingiltere, 
Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda 
arasinda imzalanmi§ gizli bir antla§ma 

var. Once ABD 
ile Ingiltere 



arasinda 17 Mayis 1943’te Brusa antla§- 
masi imzalandi. Ingiltere hlikumetince 
Alman §ifre makinesi Enigma’nm §if- 
resini gozmekle gorevlendirilen §ifre 
uzmanlari, Bletchey’de matematikgi 
Alan Turing etrafinda toplanmi§lardi. 
Bu grup §ifreyi ba§ariyla gozdli ve 
anahtanm Amerikah “kuzenlere” de 
verdi. 1947’de bu iki Hike arasinda 
elektromanyetik dinlemelerin degi§ 
toku§u igin Ukusa antla§masi yapildi. 
ABD Kara, Deniz ve Hava Kuvvetleri- 
ne ait dinleme sistemleri 1946’da ABD 
Ileti§im Istihbarat Heyeti (USCIB) 
adiyla birle§tirilmi§ti. Nazilerin yenil- 
gisinden sonra USCIB, Sovyetler Birli- 
gi ve onun dostu tilkelere yonelmi§ti. 
Ingiltere’nin katkilari ve ozellikle 
1943’de Ingiltere’de Devlet Ileti§im 
Karargahrmn (GCHQ) kurulmasiyla, 
ABD Istihbarat orglitleri, ingilizlerin 
Orta Dogu ile ilgili istihbarat bilgileri- 
ni payla§maya ba§ladi. Kibns’taki Agi¬ 
os Nicolaos istasyonundan Hong 
Kong’daki kliglik Sai Wan istasyonuna 
kadar geni§ bir dinleme agi gergekle§- 
tirilmi§ti. Bir 15 yil boyle gegti. CIA ve 
ABD Stratejik Hava Komutanhgi 
(SAC) gibi NSA da, 1 Mayis 1960’da 
Sovyet hava savunmasi tarafindan pilo- 
tu Gary Powers ile birlikte dti§urulen 
U-2 casus ugagimn arkasinda oldugunu 
itiraf etmedi. Aym kurulu§lar, Haziran 
1967’de Alti Grin Sava§i’nda Misir 
agiklarmda israil deniz ve hava kuvvet- 
leri tarafindan “yanh§hkla” batirilan 


Dinleme sisteminin adi 
Echelon: ABD’nin “buyuk ku - 
laklari” bugun neden bu kadar 
gerginlik yaratiyor? On yildir in - 
giliz basmi, bari§gi hareketler ve 
sivil to plum orgutlerinin ABD’nin 
dunyayi dinleme gabalarma yd - 
nelttigi elegtirilere Avrupa Parla - 
mentosu da katildi. Echelon uze - 
rindeki ilk aragtirmayi 1988’de ingiltere’de 
gikan New Statesman gazetesinden Dun - 
can Campbell yapti. §ubat 2000’den beri 
de biliyoruz ki, bu bilgiler Echelon’un gegitli 
bilgisayar sistemleri uzerinde galigmalar 
yapmig olan Lockheed muhendislerinden 
Margaret Newsham tarafindan saglanmig - 
tir. Bundan 8 yil sonra Yeni Zelanda’li sa - 
vag kargiti Nicky Hager, Echelon uzerine bir 
kitap yayimladi. Fakat bu konudaki feme/ 
kaynak, Avrupa Parlamentosu’ndan 1999 
Mayis’inda ortaya gikti. Raporun 1999 
Ekim’inde resmen agiklanmasi, dunyada bir 
firtma yaratti. insan haklari savunuculari ve 
parlamento uyeleri Echelon’a sert tepki 
gosterdiler. Belgede, Georgetown Universi - 
tesi Ulusal Guvenlik Argivi’nde Echelon sis - 
temine atif goruluyor. 


Dunya sozlugu: ABD’nin ve dostlari ingiltere, Kanada, 
Avustralya ve Yeni Zelanda’nm gok guglu bilgisayarlarla 
donatilmig dinleme istasyonlari bulunuyor. Telefonlar, fakslar 
ve elektronik iletigim, Echelon adli sozlukte bulunan anahtar 
kelimeler kullamlarak taramyor. 

Menwith Hill ve 

Morwenstow ^ ^ 

(Ungiltere) 


Yakima 

(ABD) 


Fort Meade ve 
Sugar Grove (ABD) 


® ® 

mot cle-dictionary= 


A* 


Faks 




Unternet 







Telefon 



Geraldton 

(Avustralya) 




YayYn 


Yakalama 


Bilgilerin 

iBIenmesi 


Avustralya: 

Kabul 


ABD: 

Analiz 


Waihopal 
(Yeni Zelanda) 


Ungiltere: 

Yeniden daUYtYm 
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Dunya uzerinde bir orumcek agi: 

Haritada, gegitli ulkelerde bir 
dakika iginde gergeklegen 
iletigim baglanti sayisi milyon 
cinsinden gosteriliyor (ustte). 

Dunya bilgi akigmda ABD’nin, 
dakikada 31.250.000.000 

baglantiyla en buyuk yeri tuttugu W 1 

goruluyor. Bu durumda ABD’nin t ' 

elektronik bilgi toplamanm merkezi oldugunda kugku yok. . V ■ 

. „ . x . , ....... Ekvator uzerpae sabit konumlu uydul&r. 

Agagida tican Intelsat uydulannm etki alanlari goruluyor; IV ^ 

bunlar 18 uydudan ibaret olup yayimlari yakalanmaya gok J ^^F 

elveriglidir. Uygun alicilari olan herkes bu elektromanyetik F „ y 

dalgatari yakalayip sese gevirebilir. Butun ticari uydular, 

ornegin Globalstar, Inmarsat ve bazi ulkelerin ulusal iletigim uydulari da bu cinstendir. Fransa ve Almanya da Intelsat’i dinler. Fransa kendi uydu 
iletigimlerini Syracuse denilen birsistemle “buyuk kulak”a kargi koruyor. “Buyuk kulak" yaimzyerdeki haberlegmeyi c/eg/7, uydulari da dinler. Sagda 
NSA’nm uluslararasi denizalti kablolari goruluyor. ABD’de bu kablolari dinleme istasyonlan vardir. ABD, bazi gizli anlagmalarla kendi bolgesinden 
gegmeyen kablolan da dinliyor. San gizgiler optik lifkablolan. Kirmizi gizgiler 2001 sonunda ongorulen durumu gosteriyor. 




r V' 

kbit konumlu uydular. 

/ d 




USS Liberty sava§ gemisinin, gergekte 
NSA’nm gizli bir gorevini yerine getir- 
mekte oldugunu kabul etmediler. 23 
Ocak 1968’de Kuzey Kore tarafindan 
yakalanan Pueblo adli ABD sava§ ge- 
misi de aslinda NSA igin gah^iyordu. 

Uzayda Casus 

Uydu Bollugu 

Amerikan casus U2 ugagmin 
1960’da SSCB’de dii§urulmesinden 
sonra elektronik casusluk ivme kazan- 
di. Bu olaydan bir hafta sonra ABD 
Ba§kani Dwight “Ike” Eisenhover, ilk 
Amerikan casus uydusu Grab’in (Ga¬ 
lactic Radiation and Background = Ga- 
laktik I§ima ve Fon I§imasi) yoriingeye 
konulmasmi emretti. Grab, 22 Mayis 
1960’da Sovyetlerin ilk kitalararasi flize 

radarlarmi izlemeye ba§ladi. Bu ilk ca- 

• • • • 

sus uydu Masint (Olgme ve Izleme Is- 
tihbarati) sinifindandi. Bunu Amerikan 
Hava ve Deniz Kuvvetlerinin, CIA’nin 
casus uydulari izledi: SSF’ler (Subsatel¬ 
lites Ferrets) 1963-1986; Ryolith’ler 
(1970-1978); Canyon (1968-1977); Jump- 
seat (1971-1983); Vortex (1978-1989) (di- 
ger adlariyla Chalet ve Program 366). 


Guntimuzde Amerika’nm uzayda 
Sigint (Signal Intelligence= Sinyal Is- 
tihbarati) ve Comint (Communication 
Intelligence = lleti§im Istihbarati) ca¬ 
sus uydulari bulunuyor. ABD’nin yan- 
da§larinm canim sikan, Amerika’nm 
bu tip casus uydulara sahip tek Hike ol- 
masi. Ruslar 1970’li yillarda Tselina ai- 
lesinden casus uydular firlattilarsa da, 
bugtin bu stratejik tutkulanm gergek- 
le§tirecek durumda degiller. Fransizlar 
da, 1990 ba§larinda Zenon casus uydu- 
sunu firlattilar ama blithe engeli nede- 
niyle programi slirdlirmekten vazgegti- 
ler. Ingiltere ise ABD’nin 1982 
Falklands sava§inda Arjantin’e kar§i is- 
tedigi olglide, tavir almamasi tizerine 


kendi casus uydu projesi, Zircon’u 
geli§tirmeyi kararla§tirdi. 

Washington’un israrlari tizerine 
Londra, Amerikan uzay mekiginin giz¬ 
li askeri ugu§lari sirasinda, NSA’nm 
Orion adli tig casus uydusundan birini 
satin aldi. Bunlar 90 k algak bir yoriinge- 
ye oturtuldular (Diinya’ya en yakin ol- 
dugu nokta 78 km, en uzak oldugu 
nokta 226 km). Orion’lar Comint sinifi 
casus uydular olup 100 MHz iizerinde- 
ki frekanslan yakalarlar. Orion’lar ozel- 
likle GSM tipi radyotelefonlan, daha 
dogrusu GSM dalgalanm toplayip ye- 
niden cep telefonlarma dagitan istas- 
yonlan dinlerler. Orion’lar Fransa kirsal 
kesiminde 1950’lerden itibaren goriil- 



Gorunmez antenler: ingiltere’de Menwith Hill’de, Avrupa’yi ve diger bolgeleri dinleyen 
casus uydulardan gelen verileri toplayan 28 anten kureler iginde gizlenmig. 
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meye ba§layan kule bigimi elektroman- 
yetik dalga yayicilarma da miikemme- 
len “kulakverirler”. 

Bir diger casus uyduysa, Mercury 
ya da ileri Vorteks. Bunun yortingesi 
son derece eliptik (yerote 39 000 km, 
yerberi 1100 km). Mercury, 90 k ileri bir 
teknoloji kullamyor. Uydu, aslinda yo- 
rlingeye oturtulmu§ agilabilen dev bir 
anten; kurtaricilarm iyi bildigi ortiileri 
andinyor. Dalgalan §iddetle yansitan 
bir “yelken”e benziyor ve gapi 100 m 
(bir futbol sahasimn uzunlugu). Mer¬ 
cury 20 kHz bandindaki sinyalleri ya- 
kaliyor ve 90 k ozel askeri ama 9 lar i 9 in 
kullamliyor. Ozellikle suya dalmi§ Rus 
(ya da Fransiz) denizaltilarimn ileti§i- 
mini dinliyor. Bu ileti§imi yakalamak 
kolay degil: Saniyede 1 bit. Bu uzay 
yelken teknolojisinin finansmam kis- 
men kamu sektorlince, kismen de 
Mercury Uzay Endlistrisi’nce saglam- 
yor. Aym firmamn sivil kanadi Hughes, 
bir Qin-Singapur konsorsiyomunca is- 
marlanan 22 m 9 apindaki APMT ileti- 
§im uydusuna aym teknigi uygulaya- 
cak. Launch bir “bliylik kulak” Trum¬ 
pet de Rus askeri ileti§imini dinliyor. 

NSA ve Amerikan ordusu, gelecek- 
te uzaydan casusluk sistemlerini hava- 
da onlarca saat kalabilen Sigint yliklli 
stratejik pilotsuz U 9 aklarla tamamla- 
mayi dti§tiniiyor. Gelecek yillarda ca¬ 
sus uydular ve pilotsuz U 9 aklar, 90 k 
ylikseklerden dlinyayi dinleyen “bti- 
ylik kulaklar” olacaklar ve IOSA (In¬ 
tegrated Overhead Sigint Architectu¬ 
re) mimarisi altinda birle§tirilecekler; 
Amerikan hliklimeti bu 90 k ozel kuru- 
lu§u yonetmek lizere yeni bir ofis ku- 
ruyor: NSSAO (Ulusal Gtivenlik Uzay 
MimarT Ofisi). 


Yer Istasyonlarini 
Kaldirmak 

Bunlar sayesinde NSA’nm bir dti§ti 
ger 9 ekle§ecek: yabanci tilkelerdeki 
NSA istasyonlarini kapatmak. Bugtin- 
kli uzay casus uydu agimn onemli bir 
eksikligi var: uydulardan gelen sinyal¬ 
leri yakalamak i 9 in yerylizli istasyonla- 
n bulunmah ve radyo-gonyometrik ol- 
9 limler yapilmah. 

Aynca yer istasyonlan, her tlirlli ile- 
ti§im uydusunu ve ozellikle uluslarara- 
si Intersat konsoryumuna ait 18 uydu- 
yu dinlemek i 9 in de gerekli. Bu gibi 


ABD’nin yuksek 
teknoloji urunij 
casus uydularla 
dostlarmi da din - 
lemesi Avrupa’da 
hog kargilanmadi. 

Dunyayi dinleme 
isini NSA yurutuyor. 

Amerikan halkmdan 
“buyuk kulak”lara 

tepki gelmediyse de Kongre ve EPIC 
(Elektronik Gizlilik Bilgi Merkezi) NSA’nin 
ileride anayasayi gigneyerek kendi 
yurttaglarmi da dinleyebilecegi endigesine 
kapildilar. NSA,yasalar digma gikmadigmi 
soy I uy or; fakat NSA’ya kargi olan Amerikalilar 
onun Soguk Savag yillarmda ticari iletigimi de 
dinledigini ileri suruyorlar. Resimde NSA 
direktoru Michael Hayden. 




Washington’a yakm Fort Meade’de NSA’nin 
super bilgisayarlari bulunur; bunlar dunya - 
nm en hizli bilgisayarlaridir. NSA’nin gizli 
servislerinde 20 000-40 000 kigi galigiyor. 


uydularm yaydigi dalgalan kontrol 
i 9 indir ki NSA, dlinyamn her yerine is- 
tasyonlar yaptirmi§ bulunuyor. Bu bli¬ 
ylik dinleme agi, bir 9 ok uluslararasi 
kurulu§ca destekleniyor: Ingiltere 
Devlet Ileti§im Karargahi (GGHQ); 
Kanada ileti§im Gtivenlik Kurulu§u 
(GSE); Yeni Zelanda Devlet ileti§im 
Glivenligi Blirosu (GGSB) ve Avustral- 
ya Savunma Sinyal Dairesi (DSD). Bu 
ku 9 tik dunya, aralarmda gorev dagihmi 
yapmi§: NSA: Rusya’nm Asya bollimu, 
Gliney Amerika, Asya; GGHQ: Avru- 
pa, Afrika, Avrupa Rusyasi; GSE: Rus¬ 
ya’nm kuzeyi; GGSB: Fransiz Polinez- 
yasi (nlikleer denemelerin merkezi); 
DSD: Gliney-Dogu Asya ve Gliney 
Qin’i dinliyor. Bazilan dev boyutlarda 
olan bu dinleme istasyonlarimn gerek- 
sinimlerini NSA kar§ihyor. Bunlarm en 
bliyligli, Ingiltere’de Gornwall’daki 
Menwith Tepesi. Burada kamufle edil- 
mi§ olarak 26 bliylik anten bulunur. 
Bunlara yine Ingiltere’deki Marwens- 
tow eklenebilir. Kanada’nm da 90 k sa- 
yida “bliylik kulagi” var; bunlar arasin- 
da Leitrim istasyonlarmdan ikisi ABD 
topraklarmda: Yakima (Washington 
eyaleti) ve Sugar Grove (Virginia); bu 
istasyonlar denizalti kablolarmdaki ile - 



NSA’nm en zor gifreleri gozmeye yonelik 
Cray superbilgisayar dizgesi. 


ti§imi zaptediyorlar. Avustralya’nm ti 9 
ve Yeni Zelanda’nm da bir dinleme is- 
tasyonu var. 

NSA, sava§ kar§itlarinm gosterileri- 
ne, parlamento ara§tirmalarina- en son 
Avrupa Parlamentosu ornegi- ve yerel 
gorevlilerin ka 9 masina neden olduklan 
i 9 in 90 k goze batan bu istasyonlan ka- 
patmayi planhyor. Gelecegin IOSA 
projesiyse uydularm ba§ka uydularca 
dinlenmesine ve pilotsuz U 9 aklarla is- 
tihbarata yonelik. Toplanan bilgiler 
derhal role (araci) uydularla ABD’e ile- 
tilerek i§lenecek. Boyle dev bir casus 
uydu agim yonetmek kolay degil. 24 
Ocak 2000’de NSA, bliylik bir anza so- 
nucu dtinyadaki blitlin ileti§imi hor- 
tumlayan casus uydu agimn 3 gtin sli- 
reyle devredi§i kaldigim itiraf etti. 

Istihbarat Tufam 

NSAdirektorli hava generali Mic¬ 
hael Hayden, casus uydu bilgisayar sis- 
teminin zorlandigim bildirdi. 1960’la- 
rdan beri stiperbilgisayar yapimcilan- 
nin ba§ mli§terisi olan Fort Meade 
ajansi, daha gtUlti bilgisayarlar yarat- 
mak pe§inde. NSA’nm birinci sorunu, 
90 k daha gtUlti bilgisayarlar elde et- 
mek; var olan stiper bilgisayarlari ye- 
tersiz buluyor. 

Milyarlarca Dolar 
Soz Konusu 

NSA, stratejik bilgisayarlar i 9 in 
milyarlarca dolar harciyor; Penta- 
gon’un askeri uzay-u 9 ak projelerine 
harcadigi gibi. Ama 9 teraFLOP (sani¬ 
yede trilyonlarca i§lem yapan bilgisar- 
lar) elde etmek; TeraFFOP’a istek 90 k 
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sinirli: NSA, meteoroloji istasyonlari 
ve niikleer silah geli§tirme laboratuvar- 
lan. Bu gereksinimi kar§ilayabilecek 3 
Amerikan firmasi var: Gray, Compaq 
ve IBM. Compaq, Alfa sistemini ve 
IBM RS/6000’ini (seri halde bagli 2500 
i§lemci) sunuyor. Seattle’daki Tera fir¬ 
masi (Cray’in yeni sahibi) NSA igin 
SV2 bilgisayanm hazirliyor; bu 30 te- 
raFLOP’luk olacak. Buglin igin eri§i- 
len en yliksek hiz 5 teraFLOP. Bu ko- 
nuda ABD’nin en bliylik rakibi Japon 
NEC ve Fujitsu firmalan. 1997’de 
Washington, Cray’in istegi lizerine Ja¬ 
pon sliperbilgisayarlarma % 452 giim- 
rlik koymu§ bulunuyor. 

NSA, Fort Meade’daki merkezin- 
de gok giiglii T3d, T3e, SV1 ve Alfa 
bilgisayarlarmi kullamyor. Bill Clin¬ 
ton, 4 §ubat 1998 gtinti yaptigi agikla- 
mada 2001’de 30 ve 2004’de 100 te- 
raFLOP’a ula§mayi amagladiklarmi 
bildirdi. Clinton aym grin ABD’deki 
Los Alamos, Livermore ve Sandia la- 
boratuvarlarinda Asci (Accelerated 
Strategic Computing Initiative= Hiz- 
lamrilmi§ Stratejik Biligi i§lem Girici- 
mi) Pathforward stiperbilgisayar prog- 
raminin ba§latilacagmi bildirdi; amag 
1996’daki, Geni§ Kapsamli Niikleer 
Deneme Yasagindan (CTBT) beri ya- 
pilamayan niikleer bomba denemele- 
rinin bilgisayar simalasyonunu ba§ar- 
makti. Bu arada NSA’nin adi gegme- 
diyse de, bu program §ifre gozmede de 
kullamlabilecekti. Geli§mi§ iilkelerde 
goziimii son derece zor §ifreler kullam- 
liyor. §imdi bunlarm “kaba kuvvet” 
denilen yontemle goziilmesine gidili- 
yor. Bu yontemde bilgisayar olasi bii- 
tiin anahtarlan ge§itli kombinezonlar- 
da deniyor. 

NSA’nin sorunu kriptoloji. Bazi iil- 
keler “biiyiik kulaklar”dan, bazi firma- 
lar da bilgisayar korsanlarmdan kork- 
tuklan igin, §ifre biiyiik onem kazandi. 
Fakat Soguk Sava§ bitene kadar mo¬ 
dern elektronik §ifreler yalmz belli 
gevrelerce kullamlabildi: Askeri perso- 
nel, casuslar ve diplomatlar. Bu gevre- 



Tehlikeli gorevler: ABD’de elektronik casus - 
luk, 1 May is I960’da U-2 Amerikan casus 
ugagmin SSCB uzerinde dugurulmesinden ve 
pilot Gary Powers’in (resimdeki pilot) tutsak 
almmasindan sonra bagladi. 22 May is I960’da 
Bagkan Eisenhover’in emriyle uzaya, Grab 
casus uydusu firlatildi. 23 Ocak 1968’de 
Kuzey Kore, NSA’nin casus gemisi Pueblo’yu 
turn personeliyle birlikte tutsak etti. 

ler di§inda §ifre kullamlabilmesi igin, 
kullamlan §ifrelerin gizli servislerce go- 
ziilebilecek cinsten olmasi gerekliydi; 
gizli servisin gozemeyecegi §ifreler ko- 
tii emellere alet olabilirdi. §ifre sistem- 
leri kullanacak diizeydeki turn geli§- 
mi§ iilkelerde (ABD, SSCB, Avrupa) 
§ifreyle ilgili yasalar, onun bir sava§ ara- 
ci olmasi iizerinde durmu§lardir. Yalmz 
ABD’de, yurt iginde olmak ko§uluyla 
§ifre kullammi serbesttir (ozgiirliikleri 
simrlandirmamak igin); oteki biitiin iil¬ 
kelerde polise ve giivenlik ajanlarma 
bile §ifre kullanma yetkisi verilmemi§- 
tir. Her yerde yurt di§ina §ifreli mesaj 
yollamak yasaktir. 

1991’de birden her§ey degi§ti; geng 
bir Amerikali bilgisayarci Phil Zim¬ 
merman, kendi buldugu, goziimii son 
derece zor, 90 k basit bir §ifre programi- 
m iicretsiz olarak Internet aracihgiyla 
biitiin diinyaya yaydi. Bu §ifre PGP 
(Pretty Good Privacy) olarak biliniyor 
(anlami: Miikemmel Sir Saklama). 


NSA’yi ve diinyamn biitiin gizli servis- 
lerini bir korkudur aldi; onlar ki yillar- 
dir giivenli bir ileti§im [gin en iyi §ifre- 
yi arayip duruyorlardi. PGP’den sonra 
ona benzer daha miikemmel §ifreler 
bulundu. NSA bilgisayarlan bunlarm 
higbirini, ya da hemen hemen higbiri- 
ni, gozemiyor. 

Haberalma Halka 
Agiliyor 

Fransa Ocak 1999’da yurtta§larinm 
§ifre kullanmasim serbest birakti. Her- 
kes, anahtar uzunlugu 128 bite eri§en 
§ifreler kullanabiliyor. NSA’nin bugiin- 
kii bilgisayarlan yalmzca 64 bitlik 
anahtarlan kolayca goziiyor. 64 bitten 
sonra §ifre goziimii 90 k zorla§ir ve 
anahtan 128 bitlik bir §ifre miikemmel 
bir giivenlik saglar. Oteki Avrupa iilke- 
leri de, Fransa’yi izleyerek §ifre kulla- 
mmim serbest biraktilar. ABD’deyse 
gizli servislerde gah§mak bir tabu de- 
gil, tarn tersine ABD’de bir insan geg- 
mi§te gah§tigi yerleri yazarken gizli 
servis ajam olmayi bir leke olarak gor- 
mez, onu da yazar. 

Gegen Ocak’ta biiyiik bir bilgisayar 
anzasi ya§ayan NSA, 6 ay kadar sonra 
Haziran ayinda etkinliklerininbir bolii- 
miinii ozelle§tirecegini agikladi. Bu et- 
kinlikler arasinda enformasyonun dagi- 
lirni, giivenlik kontrolleri, bilgisayarlar 
ve telefonlar var. 7 Haziran 2000’de 
agiklanan bu program, Breakthrough 
(agilim) adim ta§iyor. Program 3 firma- 
ya gagnda bulunuyor (adlan agiklan- 
mayan bu firmalarm askeri-endiistriyel 
kanattan olmasi kesin gibi). Ozelle§tir- 
me 2001 ’de tamamlanacak. 

NSA’nin soguk sava§ yillarinda 
personel sayisi 100 000 ’e kadar gikmi§- 
ti; bugiin bu rakam 40 000 civarmda 
tahmin ediliyor. Bunlardan 1500’ii 
ozel sektore devredilecek ve bunu ka- 
bul etmeyenlerin i§ine son verilecek. 
NSA ba§kam Michael Hayden Bre¬ 
akthrough projesinin diger iilkeler 
hakkinda istihbarat toplamak ve en- 
formasyon giivenligi agisindan zorunlu 
oldugunu vurguluyor. NSA’nin bilgisa¬ 
yar gagina yeterli uyum saglamak igin 
enformasyon altyapisi iizerine yatinm 
yapmasimn gerekli olu§una dikkati ge- 
kiyor. 

Science et Vie, Agustos 2000 

^leviri Selguk Alsan 


Fransa ve Almanya’nm istihbarat servisleri (DGSE ve 
BND) Echelon sistemini gok onceden biliyorlardi. 

1980’li yillarda Berlin duvarimn yikilmasma yakm Fran - 
sa ve Almanya istihbarat servisleri de, bir anlagma im - 
zalayarak ticari uydulari dinlemeye bagladilar ve uzaya 
casus uydular firlattilar. Fransiz Guyana’smda Kuru’da 
gok gizli bir Fransiz-Alman uzay ussu bulunuyor; bu 
Ekvator’da olmak avantajma sahip. Diger “kulak’’lar 

Antillerde, Reunion’da Yeni Kaledonya’da ve Birlegik Arap Emirligi’nde bulunuyor. Fransa 
ayrica, uydu ortagi Almanya’nm diplomatik iletigimini de dinliyor. 
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"Hig bir mesaj i§igin bo§luktaki 
hizindan, yani saniyede yakla§ik 
300,000 kilometreden daha hizli ile- 
tilemez." Bu, gegtigimiz yiizyilin ba- 
§inda Albert Einstein’in geli§tirdigi 
ozel gorelilik kuraminm en iinlii so- 
nuglarmdan biri. Herhangi bir cisim 
ya da pargacik mesaj iletmek igin 
kullamlabilecegi igin, kural cisimle- 
rin hizlanm da simrliyor. Yasamn de- 
linmesiyse, "nedensellik ilkesi" ola- 
rak adlandirdigimiz, nedenin sonug- 
tan once olmasi gerektigini soyleyen 
basit bir kurali bozarak gok ciddi 
mantiksal geli§kilere yol agiyor. Bu 
nedenle, bu iinlii hiz sinirmin a§ila- 
mayacagi konusunda herkes gorii§ 
birligi iginde. 

Gorelilik kurami genel kabul 
gordiikten sonra, i§iktan hizli hare- 
ketler bir gok defa gozlemlendi. Fa- 
kat her durumda, bu tip olaylann 
i§iktan hizli bir mesaj iletmek igin 
kullamlamayacaklan, dolayisiyla ne¬ 
densellik ilkesine aykin bir durum 
olmadigi ortaya gikiyor. Son olarak 
Princeton’daki NEC Ara§tirma Ens- 
titiisiinden Wang ve arkada§larinm 
lazerden gikan bir i§ik atimimn sez- 
yum buharmdan olu§an bir ortam- 
dan gegerken bu hiz sinirim a§masi- 
m saglamalan buna bir ornek. Ne¬ 
densellik ilkesinin hala gegerliligini 
korudugu deney sayesinde i§ik ati- 
minda neyin mesaj ta§idigi konu¬ 
sunda bilgilerimiz netle§iyor. 


I§iktan Hizli 
Gidenler... 

Belki de i§iktan hizli gitmenin en 
kolay yolu i§igi yava§latmak. I§ik 
herhangi bir malzemenin igine girdi- 
ginde hizi gogunlukla azahyor. Bu 



yiizden ortam iginde hareket eden 
i§igi gegmek zor olmadigi gibi, bu 
olay nedensellik ilkesine de aykin 
degil. I§igin kendisinin gorelilik ku- 
raminda ozel bir yeri yok. Gorelilik 




Grup ve Faz Hizlari: Tepecikler faz hizmda, 
butun tepe ve gukurlarin olugturdugu grup 
ise grup hizmda hareket eder. §ekilde faz 
hizi grup hizindan fazla olan bir dalga gos - 
teriliyor. Boyali tepe yavagga grubun 
onune gegiyor ve orada kayboluyor. 
Yeriniyse arkadan gelen bir tepecik aliyor. 


kurami, evrensel olarak c ile gosteri- 
len mutlak bir hiz simn oldugunu, 
kiitlesiz bazi ozel pargaciklarm bo§- 
lukta hareket ederken dogamn izin 
verdigi bu en yiiksek hizla hareket 
etmeleri gerektigini soyliiyor. I§igin 
pargacik bigimi olan fotonlar, biiytik 
bir olasihkla notrinolar ve kiitle ge- 
kimini ilettigi varsayilan ama heniiz 
deneysel olarak varligi gosterileme- 
mi§ gravitonlar bu pargaciklar arasin- 
da. Bunlardan herhangi birisini ya- 
va§latmak mutlak hiz sinirim a§agiya 
gekmek anlamina gelmiyor. 

Bunun di§inda, bir cismin hare¬ 
ket etmedigi, fakat gortinen bir §e- 
yin hareketinin sozkonusu oldugu 
bazi durumlarda da bu hiz sinirmin 
a§ilabildigi biliniyor. Ornegin, gok- 
yiizundeki ugaklan gorebilmek igin 
kullamlan dev fenerlerin bulutlar 
iizerindeki gortintiisli, bir gezegenin 
ba§ka bir gezegen iizerine dii§en 
golgesi, Gline§’in yakimndan gegen 
bazi kuyrukluyildizlarm kuyrugu- 
nun ucu, ve son olarak da televizyon 
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aj Dalgamn cephe noktasi uyarilmig sezyum atomlarmdan olusan ortama giriyor. Asil 
grup geriden geliyor. b) Cephe He beraber hala arkadan gelmekte olan asil grubun bir 
kopyasi sol duvardan digariya gikiyor. Aym zamanda ortam iginde bir grup ters yonde 
harekete basliyor. c) Sol duvardan gikan grup tamamlanmak uzere, ortamdaki grup 
arkadan gelen asil grupla karsilasmak uzere yoluna devam ediyor. d) Sol taraftan 
disariya gikan grup yoluna devam ediyor. Bu arada ortamda ters yonde giden grup ile 
sag taraftan ortama girmeye galisan grup karsilasarak birbirlerini yok etmeye basliyor - 
lar. e) Arkadan gelen grup tamamen yokoldu. 

Lijun Wang ve ekibinin yaptigi deneyin kaba bir gizimi. Asil deneyde gelen igik atimmin 
boyu 1 km, ortamm kalmligi 6 cm. Ortam iginde ters yonde hareket eden grubun hizi 
ise i§ik hizimn yaklasik 300’de biri. Boslukta yayilan i§ik 6 cm kalinligindaki bolgeyi 
normalde 0.2 nanosaniyede katetmesi gerekirken, bu deneyde ortamm sol tarafmdan 
gikan atim beklenenden 62 nanosaniye once gikiyor. Bir anlamda bu, 6 cm 
kalinligindaki bir duvari isigin bosluktaki hizimn 310 kati bir hizla gegmek demek! 


ekranlannda yatay gizgilerin taran- 
ma hizi, i§ik hizindan hizli olabili- 
yorlar. Biitiin bu olaylar aslinda bir- 
birlerinin benzeri. Bu olaylan analiz 
edebilmek igin §oyle basit bir ornek 
vermek yeterli. Iki arkada§imza elle- 
rindeki lambalari gece saat tam 
12:00:00’da yakmalan soyliiyorsunuz 
ve birini Edirne’ye digerini Kars’a 
gonderiyorsunuz. Kararla§tirilan va- 
kit geldiginde ve lambalar yakildi- 
ginda, her iki lambanin aym anda ya- 
kildigim, dolayisiyla iki nokta arasin- 
da bir mesajin sonsuz hizla yayildigi- 
m iddia ediyorsunuz. Tabi ki herkes 
size giiluyor. Yukanda saydigimiz 
biitiin olaylar bu basit ornekten fark- 
siz. Ornegin televizyon ekramnda 
gdrdiigiimiiz gizgiler aslinda televiz- 
yonun arkasindaki bir elektron ta- 
bancasindan firlatilan elektronlarm 
ekran iizerine garparak parlak bir go- 
riintii olu§turmasi sonucu olu§uyor. 
Kisa zaman arahklanyla gikan elekt- 
ronlarm cam ekran iizerinde birbir- 
lerinden bir hayli uzakta bulunan 
noktalar iizerine dii§mesi, ekran 
iizerinde parlak bir cismin hareket 
ettigi yamlsamasina neden olur. Bu 
tip olaylar kullamlarak bir mesajin, 
hiz sinirim a§acak §ekilde gonderil- 
mesi miimkiin degil. Biitiin bu or- 
neklerde sadece i§ik hizim a§mi§ gi- 
bi bir izlenim olu§uyor. 

Kuantum 

I§inlamasi... 

Ama hiz simrimn a§ildigi diger 
bazi deneyler yukandaki olaylar gibi 
§akadan degil. Bunlardan en onemli- 
si Albert Einstein, Boris Podolsky ve 
Nathan Rosen’in 1935’te ortaya at- 
tiklari iinlii EPR paradoksundaki 
dola§ik kuantum sistemlerini kul- 
lanmaya dayamyor. Olay aslinda yu- 
kanda verdigimiz basit ornege ben- 
zer geli§iyor. Iki arkada§imzi yine bi¬ 
rini Edirne’ye digerini Kars’a olmak 
iizere yolcu ediyorsunuz. Bu defa el- 
lerine iginde birbirleriyle dola§ik iki 
kuantum sistemi olan, ozel §ekilde 
hazirlanmi§ kutular veriyorsunuz ve 
arkada§larmizi kutulari saat tam 
12:00:00’da agmalan igin uyanyorsu- 
nuz. Kutular agildiginda e§it olasihk- 
la, 0 ya da 1, yazi ya da tura, yukan 
ya da a§agi diyebilecegimiz iki olasi 


sonugtan biri gozlemleniyor. Kuan¬ 
tum diinyasimn ilgingliklerinden bi¬ 
ri burada ortaya gikiyor. Edirne’deki 
kutu agildiginda kutudan o anda 
rastgele belirlenen bir sonug gikiyor. 
Bu sonug aym anda Kars’taki kutuyu 
etkiliyor ve bu kutu da agildiginda 
aym sonug gikiyor. Bu sonsuz hizla 
bilgi ta§imak degilse nedir? Kuan¬ 
tum diinyasimn bu ozelligi, i§iktan 
hizli olarak bilgi ta§idigi gerekgesiy- 
le Kuantum mekanigine kar§i giiglii 
bir koz olarak ileri siiriilmu§tu. Fa- 
kat deneylerle gozlemlenen bu olayi 
artik herkes kabulleniyor. I§in ilging 
tarafi bu olayin nedensellik ilkesine 
zarar vermemesi. Kutulardan gikan 
sonuglar rastgele oldugu igin, Edirne 
ve Kars’taki arkada§lanmz birbirleri- 
ne kullanabilecekleri bir bilgi ula§ti- 


ramiyorlar. Ama kutudan gikan so- 
nucun amnda diger tarafa iletildigi 
dogru. Kuantum i§inlamasi diye ad- 
landirilan bu olay, bilinen en giiven- 
li §ifreleme sisteminin olu§masina 
imkan saghyor. (Detaylar igin Bilim 
ve Teknik, Agustos 2000 sayisindaki 
"Kuantum interned" yazisina baka- 
bilirsiniz.) 

Dalgalar Rin 
Simr Hiz... 

Pargaciklarin hareketi soz konusu 
oldugundaysa kuantum mekanigi 
bunlarm tek bir noktada bulunma- 
diklanm, pargacigin bir dalga olarak 
algilanmasi gerektigini soyler. Genel- 
likle de Broglie dalgasi olarak adlan- 


Eyliil 2000 
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dinlan bu dalgalar pargacigin uzayin 
degi§ik noktalarmda bulunma olasili- 
gim verir. Dalganin genliginin yiik- 
sek oldugu yerlerde pargacigin bu¬ 
lunma olasiligi daha yiiksektir. Igik 
da benzer bir bigimde bir elektro- 
manyetik dalgadir. Dalgalarm hare- 
keti igin sorun, uzaya yayilmig oldu- 
gundan dalganin degigik kisimlarimn 
degigik hizlarla hareket ediyor olma- 
si. Bu nedenle bir pargacigin ya da 
igigm dogamn en yliksek hiz sinirmi 
agmasi gibi bir durum soz konusu ol- 
dugunda dalganin hangi pargasimn 
bunu yaptigi sorusu gok onemli. Dal- 
gayi sonlu sayida dalga tepeciginin 
olugturdugu bir grup olarak duglinur- 
sek, her bir dalga tepecigi "faz hizi" 
olarak adlandirdigimiz hizda, biitiin 
grupsa "grup hizi" olarak adlandirdi¬ 
gimiz hizda hareket eder. Kuantum 
mekaniginde dalganin olugturdugu 
grup, pargacigin bulunabilecegi yer- 

Nedensellik Ulkesi 

Bu ilke, neden-sonug iliBkisiyle baOlYiki 
olaydan nedenin sonugtan daha once olaca- 
UYnYoyler. Ulkeninyuzlerce ornegini gunluk 
yaBamYmYzdaulmak mumkun. Biz biraz dra- 
matik bir ornek verelim: Bir katil silahYnYur- 
banYnadoUrultarakateBliyor, sonra da kurba- 
nYoluyor. Birinci olay, yani katilin tabancasYnY 
kullanmasY, neden; kurbanYnolmesiyse so- 
nug olaylar. DoOal olarak once kurbanYnbldu- 
gii, sonra da katilin silahYnYteBlediUibir cina- 
yet gok sagma olurdu. Bir gorgu taniginm bu 
tip bir olayi mahkemede anlattigim dugunebi- 
liyor musunuz? "ZavallYadam oldukten son¬ 
ra, bu katil silahYnYteBledi hakim bey!" 

Ozel gorelilik kuramina goreyse, eger igik- 
tan hYzhjiden bir cisim varsa, ya da YB^ktan 
hYzlYiesaj gonderebiliyorsak, yukarYdakise- 
naryo gergek olabilir. EinsteinOYrgeliBtirdiOi 
kuram, mutlak zaman ve mutlak uzay olma- 
dYUYeYyler. Birbirlerine gore sabit hYzIdnare- 
ket eden iki aracin igindeki gozlemciler, diga- 
ridaki olaylar hakkinda farkli gozlemler yapar- 
lar: Cisimler arasY uzaklYklar, olaylar arasYnda 
ki zaman farklarYdeOiBikgbzIemlenebilir. Fa- 
kat butun gozlemciler, olaylarYngozlemledik- 
leri bigimde fizik yasalarina uyduklarim gorur- 
ler. KuramYnen ilging sonuglarindan biri de, 
iki olayYnzaman sYralamasYnYdeUiBik goz- 
lemlendiOi durumlarYn olabilmesi. FarklY yer v 
zamanlarda olan iki olay>A ve B diye adlandY 
rYrsak,gozlemcilerden biri AOnYBOdenonce 
olduOunu, diOeri ise BOninAOdanonce oldu- 
gunu saptayabilir. Ustelik her ikisi de olaylarin 
fizik yasalarYnauyduUunu, herBeyin normal 
olduOunu soyleyecektir. Nedensellik ilkesiyle 
bu tip durumlarYn baUdaBtYrYlmasYysa, bize 
iki olay arasYndaneden ve sonug iliBkisi ola- 
mYyacaOYisYyler. Bir baBka deyiBle A ya da 
B olayY,diOerolayYnmeydana gelmesine ne¬ 
den olmamYBtYGorelilik kuramYhangi olayla- 


leri belirttigi igin, fiziksel hizin grup 
hizi oldugu fizik ders kitaplarmda sii- 
rekli tekrarlamr. Ote yandan faz hizi- 
nin deneysel olarak olgiilemedigi dii- 
guniildugunden fiziksel bir onemi 
yoktur. Ilging bir rastlantiyla, de 
Broglie dalgalan igin faz hizimn her 
zaman i§iktan hizli oldugu biliniyor. 
Deneysel olarak bu hizi olgme imka- 
m olmadigindan, daha da onemlisi 
herhangi bir dalga tepecigi grubun 
di§ina gikamayacagindan bu olay da 
nedensellik ilkesine aykin degil. 

rYnbu tip bir ozellige sahip olduOunu da soy- 
luyor. Eger iki olay arasindaki zaman farki su- 
resince YBYOYnzayda alabileceOi yol, bu iki 
olay arasYndakiuzaklYktankugukse, bu olay¬ 
lar degigik zaman siralamasinda gozlemlene- 
bilirler. Bir baBka deyiBle, birinci olayYnmey- 
dana geldiOi an oradan hareket eden bir YBYk 
demeti, ikinci olayYnolduOu yere zamanYnda 
yetiBemiyorsa iki olay arasYndaneden-sonug 
iliBkisi olamaz. 

Bir ornek vermek gerekirse, belli bir anda 
Guneg’te bir patlama olduOunu varsayalYm. 
Bu olaydan bir dakika sonraysa Dunyada bir 
radyo yayYnYozulmuB olsun. Bu iki olay ara- 
sYndabir neden-sonug iliBkisi olabilir mi? Ba- 
sitge baktYOYmYzdluneg’teki patlama yayY 
nYnbozulmasYndaonce olduOu igin boyle bir 
iliBkinin olduOunu soylemek isteyebilirsiniz. 
Ama gorelilik kuramYbunun tersini soyluyor. 
Igik Guneg’ten Dunya’ya yaklagik 8 dakikada 
ulaBYrDolayYsYyl^ukarYdabelirttiOimiz kriter 
saOlanmYBolur. Yani, Dunya’ya gore sabit 
(ama yiiksek) hYzlahareket eden oyle bir ge- 
mi bulunabilir ki, bu gemiden olaylarYngeliBi- 
mini izleyen uzaylYlarolaylarYnakYBYrtiifn ter- 
si Bekildegoreceklerdir: Once Dunya’daki ya- 
yYnbozuluyor, bundan bir sure sonra da Gu- 
neBOtdeir patlama meydana geliyor. Neden¬ 
sellik ilkesine gore, neden sonug’tan sonra 
oluBamYyacaOi^in, Guneg’teki patlama ken- 
dinden once meydana gelen bir olayYtetikle- 
miB olamYyacaktYr 

IBYktanhYzlYir yolla bir mesaj gonderebi- 
lirseniz, yukarYdakiornekte olduOu gibi ne¬ 
densellik ilkesine aykYrlbir durum yaratabilir- 
siniz. Ornegin elinizde igiktan hizli sinyal gon- 
deren bir kumanda varsa ve bunu uzaktaki 
bir bombayYpatlatmakta kullanYrsanYzgize 
b^ore kumandanYn duOmesine basmanY 
bombanYrpatlamasYndabnce olacak ama si¬ 
ze gore sabit hYzIdnareket eden bazYgozlem- 
cilerse olayYntam tersi sYradagergeklegtigini 
gorecekler. Burada baBka bir gozlemcinin var 


Grup hizimn da igik hizim agabi- 
lecegi bu yiizyilm ortalarmda ku- 
ramsal hesaplamalarda agiga gikti. 
Ama deneysel verilerin yoklugunda, 
ozellikle grup hizimn fiziksel hiz ol¬ 
dugu yorumu, dolayisiyla boyle bir 
olasihk, fizikgiler arasinda ragbet 
gormedi. Ilk kez 1991 yilinda 
AT&T Bell Laboratuvarlarmdan 
Steven Chu ve Stephen Wong, igik 
atimlarimn bir ortamdan gegerken 
hiz sinirmi agtigmi gozlemlediler. 
Kisa bir sure sonra da, lgigin ve mik- 
rodalgalarm ttinelleme yaparken hiz 
sinirmi agtigi deneyler yapildi. Hiz 
simrimn agildigi ilk deneylerden bi- 
rini yapan Berkeley’den Raymond 
Chiao lgigin yayilabildigi blitlin or- 
tamlarda, grup hizimn c’yi gegtigi bir 
frekans bulundugunu soyltiyordu. 
Ozellikle bir malzeme belli bir fre- 
kanstaki igigi en yliksek oranda so- 
guruyorsa, bu frekansa sahip bir igik 

olmasYnada gerek yok. Sadece olayYnters 
sYradagozlemlenebilir olmasYonemli. IBYktan 
hYzlYurBunlarYnYzarsa, mukemmel cinayeti 
nasil igleyeceginizi de anlatalim: Once kurba- 
ninizi ozel bir hizda giden bir araca bindiriyor- 
sunuz. Burada silahYnYzYeBliyor ve kurbanY 
mzi olduruyorsunuz. Bu sirada geminin digin- 
da bir yere kasten gagirdigimz Komiser Ko- 
lombo olayYgozlemliyor. Fakat Kolombo, tarn 
tasarladYOYnizjfoi once kurbanYnYzS&tdugu- 
nu, sonra kurbanm vucudundan bir merminin 
gikip silahYnYz%lne girdiOini, bu anda da si- 
zin silahYnY^eBlediOinizi gorecektir. KYsaca 
mukemmel bir cinayeti Komiser Kolom- 
boOnungozu onunde iBIeyebilirsiniz. Ondan 
sonra Komiser Kolombo istediOi kadar mah¬ 
kemede tanYkIYk yapsYn! 

Yukaridaki senaryoya benzer bir bigimde 
YBYktahYzlYisimler gegmige mesaj gonder- 
mek igin de kullanYlabilirEOeroldurmek iste- 
diginiz biri yoksa, boyle bir firsati sayisal loto 
sonuglarim bir gun onceden ogrenmek igin 
kullanmak isteyebilirsiniz? Ama gegmiBe 
mesaj gondermenin en garpici yonu, bir ta- 
kYmgozulmesi zor mantVksalproblemi orta- 
ya gikarmasi. OlmuB bir olayYnolmasYnYn- 
gellemeye galYmak en buyuk mantYsal 
problemi yaratiyor. Ornegin birisi annesi ona 
hamileyken, kurtaj yapmasYigin onu ikna 
ederse ne olur? Bir insan kendi oluB nedeni- 
ni ortadan kaldYrabiliimi? Boyle bir olasYlYte 
kadar problemli ki, pek gok kiBi YBYktahYz 
lYhareketin olamYyacaUYonusunda gorug 
birligi iginde. 

Buna karBYn,YBYktaihiYzlYiareketin goz- 
lemlendiOi bir gok deney var. Fakat herbir de- 
neyde, igik hizim gegig gergek olsun ya da ol- 
masYn,mutlak hYzsYnYrYnditYzlYir Bekilde 
bir mesaj gonderme mumkun gorunmuyor. 
Sonugta, en azYndanBimdilik, ne mukkem- 
mel cinayeti iBIeyebilirsiniz, ne de size hamile 
annenizi kurtaj yapma konusunda ikna 
edebilirsiniz. 
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atiminin o malzeme igindeki grup 
hizi mutlak hiz sinirmi a§iyordu. De- 
neyler agikga grup hizinin mesaj 
iletmek igin onemli olan hiz olmadi- 
gim gosteriyordu. Fakat nedensellik 
ilkesine aykin bir durum olu§mu§ 
muydu? Eger nedensellik ilkesi hala 
gegerliligini koruyorsa, mesajlarin 
iletilme hizi neydi? Lijun Wang ve 
takimimn yaptigi son deney, bu so- 
ruya agiklik getiriyor ve cephe diye 
adlandirdigimiz dalganm en oniinde 
bulunan kismin hiz sinirlamasina 
uymak zorunda oldugunu, dalganm 
geri kalan kismimn boyle bir sinirla- 
maya uymasi gerekmedigini soylli- 
yor. Deneyde bir i§ik atimi, uyaril- 
mi§ sezyum atomlarmdan olu§an bir 
buharin iginden gegiriliyor. Ortam, 
bizim bildigimiz malzemelerden de- 
gil. Lazerlerin yapiminda kullamlan 
bu tip ortamlarda, di§andan gelen 
uygun frekansta bir i§ik atimi atom- 
larin i§imm yapmasina neden olur. 
Boylece ortama giren i§ik, zayiflama- 
nin aksine daha da giiglenmi§ olarak 
di§anya gikar. Deneyde ozel bir §e- 
kilde hazirlanmi§ ortamda i§igin 
grup hizinin negatif olmasi, yani gru- 
bun tepeciklerle ters yonde gitmesi 
saglamyor. Bu olay ilging bir §ekilde, 
ortama dogru yonelmi§ bir i§ik ati- 
mimn esas grup daha ortama girme- 
den, ortamin obtir tarafindan di§ari- 
ya gikmasina neden oluyor. 

Cephe Nedir? 

I§ik atimlari uzayda yayihrken, 
dalganm asil grubun oniinde giden 
zayif bir kismi bulunur. Matematik- 
sel olarak elektromanyetik alanlarm 
ba§ladigi dalganm en oniindeki 
noktaya biz cephe diyoruz. I§ik bo§- 
lukta hareket ederken, grup ve faz 
hizlanyla, cephenin hareket ettigi 
hiz birbirlerinin aymdir. Ama i§ik bir 
ortama girdiginde olaylar degi§ir. 
Kuramsal hesaplamalar, cephenin 
hizinin yiiksek frekanslardaki faz hi- 
zina e§it olmasi gerektigini soyliiyor. 
I§ik igin cephenin hizi, hangi malze¬ 
me iginde hareket ediyorsa etsin, 
i§igm bo§luktaki hizi c ile aym. 
Wang’in deneyinde cephe noktasi 
i§ik grubunun gok oniinde bulunur. 
I§ik sezyum buharimn olu§turdugu 
ortama yakla§tigmda ortama ilk on¬ 
ce cephe girer. Ortam ozellikle uya- 


rilmi§ atomlardan olu§tugu igin, ige- 
riye giren cephenin gok kiigiik etki- 
si, atomlarm i§ima yapmalarma ne¬ 
den olur. Boylece cephe ortam igin¬ 
de ilerlerken gittikge giiglenir. Cep¬ 
he di§anya giktigmdaysa cephe o 
kadar giiglenmi§tir ki, di§anya hala 
arkadan gelmekte olan grubun bir 
kopyasi gikmaya ba§lar. Boylece, 
asil grup daha ortama girmeden, or- 
tamin obtir tarafindan atimin bir 
kopyasi gikmaya ba§lami§tir bile. 
Peki, deneysel diizenek asil grubu 
daha heniiz gormeden kopyasmi na- 
sil gikanyor? Bu sorunun yamti as- 
lmda cephedeki elektromanyetik 
alanlarda gizli. Cephe bir §ekilde ar¬ 
kadan gelen grubun biitiin bilgisini 
ta§iyor. Boylece ortam, arkadan ge¬ 
len grup heniiz ula§madan sadece 
cephe bolgesinin ta§idigi bilgiyle 
grubun tama yakin bir kopyasmi 
olu§turabiliyor. 
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Bir baska sezyum hucresi 


Bunu bir benzetmeyle agikla- 
mak gerekirse, ontine gikan biitiin 
ordulan yenerek ilerlemesini stirdii- 
ren Cengiz Han’in ordusunun belir- 
li bir hedefe dogru hareket ettigini 
dii§iinelim. Bu ordunun gok daha 
oniindeki ozel ulaklar, arkadan ge¬ 
len ordu hakkinda tiim detayli bilgi- 
leri miimkiin olan en hizli §ekilde 
ileriye iletmeye gah§ir. Ordunun yo- 
lu iistiinde bulunan bir kaledeki ki- 
§iler, ulaktan gelen ordu hakkmda 
biitiin gerekli bilgiyi alabilirler. Bu 
ornekte cepheyi olasi en yiiksek 
hizda hareket eden ozel ulaklar 
olu§turuyor. Kaledekiler, sadece 
ulaklardan ve biraz daha ayrmtih bi- 
gimde ulaklarm arkasmdan gelen 
miiltecilerden kendilerinin ba§ina 
gelecekleri onceden ogrenebilirler. 
Ordu gelmeden, gergekle§tirecekle- 
ri yikim onceden tahmin edilebilir. 
Benzetmeyi biraz daha derinle§tir- 
mek igin, bu defa kale kumandam- 
nin Cengiz Han’in ordusuna katil- 


mak istedigini varsayahm. Boyle bir 
durumda, ilk ulaklar ula§ir ula§maz 
kumandan kendi askerlerini Cengiz 
Han’in son hedefine dogru yollasin. 
Daha ilerdeki kaleler igin bir kag ay 
sonra gelmesi beklenen ordu vak- 
tinden gok daha erken gelmi§, sanki 
Cengiz Han’in ordusu biiyiik bir 
mesafeyi kisa zamanda katetmeyi 
ba§armi§ gibi goriinecektir. 

Wang’in deneyinde olan buna 
gok benziyor. Grubun hizi kesinlikle 
i§ik hizim a§iyor ama bunu neden¬ 
sellik ilkesine ters dti§ecek bir bi- 
gimde yapamiyor. Cephe hizi, her 
zaman i§ik hizinda hareket ediyor. 
Dogal olarak burada sorulmasi gere- 
ken bir gok soru var. Eger bu agikla- 
ma dogruysa, bu §ekilde hizlandiril- 
mi§ bir i§ik atimi ikinci bir defa daha 
aym ortamdan gegirildiginde ne 
olur? Dalga aym §ekilde hiz rekoru- 
nu kirar mi, yoksa yukandaki agikla- 



mamn soyledigi gibi, grup cepheye 
daha yakin oldugundan bu defa aym 
§eyi yapamaz mi? Aynca deneyin ay- 
msi, iginde binlerce foton barmdiran 
giiglii i§ik atimlanyla degil de tek fo- 
tonlarla yapihrsa ne olur? Samnz ya- 
kinda bu sorularm da yamtlan veri- 
lecektir. 

Bu olayin elektronikte ilging uy- 
gulamalan olabilir. Devrelerde bin¬ 
lerce degi§ik ortamdan gegen elekt- 
ronik sinyaller her ortamda degi§ik 
oranlarda yava§lamaya ugrar. Bu sin- 
yallerin cepheleri, kesinlikle kendi- 
lerinden gok daha hizli hareket edi- 
yorlar. Benzer bir diizenek kullana- 
rak bu sinyallerin kaybettikleri za- 
mam telafi etmek mumktin olabilir. 
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§igmanlik, gagimiza vurdugu damga giderek daha da belirginlegen bir olgu. Farkmda olmadan bedenimizi 
e/e gegiren, tehlikesini gogumuzun yeterince kavrayamadigi bir hastalik. Bugun 1,1 milyar insan, yani 
toplam dunya nufusunu altida birinden fazlasi, hatlarimizi bigimsiziegtiren, daha da onemlisi sagligimizi 
ciddi bigimde bozan bu hastaligin pengesinde. Ulkemizdeki durum da pek farkli degil. Turkiye Obezite 
Vakfi tarafindan gegen yil gergeklegtirilen bir aragtirma, Turk vatandaglarimn altida birini gigmanhk sinirimn 
uzerine yerlegtiriyor. Ayrica nufusumuzun begte birinin de “agiri kilolu” oldugu anlagiliyor. Pek gok batili 
ulkede bu oranlar daha da kaygi verici duzeyde. Aragtirmalar gigmanlama egilimini gagdag yagamin getir- 
digi ve bizi gocukluktan itibaren etkisine alan hatali beslenme ve hareketsiz yagam faktorlerine bagliyorlar. 
Ancak gigmanligin genetik bir sorun oldugu yoiunda bulgular da gogaliyor. 


ABD'de her 3 gocuktan biri §i§- 
man ve bu durum giderek daha ciddi 
bir hal aliyor. Bunu hazirlayan ba§hca 
iki oge var: ev yemeginden ayakiistii 
yemeye gegi§ ve video tekno- 
lojisi. Besin endiistrisi ve gazli 
igecek firmalan her yil yiiz mil- 
yonlarca dolar harcayarak dii- 
§iik kalorili yiyecek ve igecek 
saglayadursun; okullarda jim- 
nastik saatleri azaltihyor ve 90 - 
cuklar agik havada oynamak ya 
da spor yapmak yerine Ninten¬ 
do ve Internet'i yegliyorlar. 

ABD resmi rakamlarma gore 
ulkede 6 milyon gocuk tehli- 
keli derecede §i§man, 5 milyo- 
nuysa §i§manhk simrmda. Bu- 
nun anlami, giiniimuz gocukla- 
rinin 1990’a gore %30 daha §i§- 
man olmalan. 

§i§man gocuk bedenen ve 
ruhen acilar igindedir. Ustelik 
ergenlik gaginda §i§man olan- 


lar, eri§kin hayatta da §i§man olacak- 
lardir. §i§manhk sonucu olu§an diya- 
bet, kalp hastaligi, yiiksek tansiyon 
ve birgok kanser ge§idi her yil yanm 


milyon Amerikahyi oldiiriiyor ; tibbi 
harcamalar ve iiretim azah§ma bagli 
olarak da 100 milyar dolarhk zarara 
neden oluyor. Bugiin §i§manhk sigara 
kadar tehlikeli bir hal almi§ 
durumda; hig yoktan oliim- 
lere yol agiyor. Oysa bu 
oliimler kolayhkla onlenebi- 
lir. A§in kilolarm ulusal bir 
sorun haline geldigini fark 
eden bazi uzmanlar, §i§man- 
likla sava§ igin bir kampan- 
ya ba§latilmasim istiyorlar. 

Dikkat edilmesi gere- 
ken bir olgu, §i§manhgin 90 - 
cuklar arasinda da hizla ya- 
yilmasi. Oysa yakin zaman- 
lara kadar gocuk §i§manhgi 
ender goriilen bir olguydu. 
^locuklarda §i§manhk olgii- 
sii olarak BMI (body mass 
index=viicut kiitle indek- 
si=kg agirhk/m olarak bo- 
yun karesi) kullamlamaz; 
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gtinkli onlar heniiz biiyiime evresin- 
dedirler. Eri§kinlerde BMI'nin 25 tis- 
tii olmasi §i§manlik ve 30 iistii olma- 
siysa tehlikeli §i§manlik sayiliyor. 
Amerikali doktorlar, 2-20 ya§ arasi go- 
cuk ve gengler igin BMI standartlan 
hazirladilar. Ornegin 7 ya§inda bir go¬ 
cugun boyu 1.22 m ve kilosu 22.5 kg 
olmalgbu BMI'nin 15 olu§u demek. 
17 ya§inda bir gencinse boyu 1.60 m, 
kilosu 56 olmali. Bu da BMI'nin 21 
olu§u anlami ta§iyor. 

ABD'de 1964'de gocuklarin %5'i 
§i§manken 1994'de bu oran %13’e 
yukselmi§. Oran giderek daha da 
yiikseliyor. §imdiden §i§man gocuk- 
larda karaciger yaglanmasi (sirozdan 
bir onceki evre) ve uykuda soluk dur- 
masi (uyku apnesi) goriiluyor. Uyku 
apnesinde uykuda bogaz tikaniyor; go- 
cuk bogulma duygusuna kapiliyor. Qo- 
cuk gok fazla horluyor; uykusu huzur- 
suz oluyor. Daha da kotiisti, kronik ok- 
sijen yetersizligi kalp ve akcigerlerde 
yikici etki yapiyor. 

Ilgingtir ki, 40 ya§in iizerindeki 
insanlarda ortaya gikabilen tip II diya- 
bet (§eker hastahgi), §i§man gocuklar- 
da da goriiliiyor. Newyork'taki Co- 
lumbia-Presbyterian Hastanesi’nden 
Dr. Robin Goland, gocuk hastalarm 
%30'unda tip II diyabet oldugunu 
agikladi. Tip I diyabette pankreas be¬ 
ta hticreleri insulin yapamazlar. Tip II 
diyabetteyse hastanin hiicreleri insti- 
line cevap vermez. Tedavi edilmeyen 
diyabette 10 yil iginde korltik, bobrek 
yetmezligi, kalp krizi ve felgler gorli- 
lebilir. Qocuklarsa genellikle diyabet 




igin taranmadigin- 


dan, gocukluk tip II diyabeti tani 
konmadan kalabiliyor. Ancak, diyabe- 
tik olmasalar da §i§man gocuklarda 
kalp krizi (enfarktlis) ve felgler olabi- 
liyor. Columbia Universitesi’nden Dr. 
Chrystine Williams 3-4 ya§indaki §i§- 
man gocuklarda tansiyon ytiksekligi 
ve kan kolesteroluniin arti§i bulundu- 
gunu bildiriyor. Diyabete bagli organ 
bozukluklan 5-10 yil sonra ba§ladi- 
gindan yakinda ergenlik gagindaki 
genglerde kalp krizlerinin artmasi 
bekleniyor. 

§i§manlik, btiytik olglide yeme 
ali§kanhklanmizdaki degi§imlerin bir 
tlirevi. Kafeteryada kuyruk oldugun- 
dan ogrencilerin gogu otomatik maki- 
nelerden yiyecek alip yeme egilimin- 
deler. Oysa bunlarm gogu §i§manlati- 
ci besinler. Bazi okul kafeteryalari ki¬ 
lo yapmayan havug, meyve vb. gibi 
besinleri %50 indirimli satarak bu §i§- 
manlik salgimm onlemeye gali§iyor. 

Tabii, hareketsizlik de temel bir 
oge. ABD okullarmda beden egitimi- 
ne ayrilan saatler giderek azaliyor. Li- 
selerdeki gunliik jimnastik dersine 
giren ogrencilerin oram 1990'larda 
%42'den %29'a dli§tu. TV kar§isinda 
gegen zamam glinde 1 saate indirme- 
nin 9 ay sonra farkedilir bir zayiflama 
sagladigi gortildii. Anne ve babalarm 
kendilerinin de zayiflama diyetine 
girmesi, gocuklarda diyet uygulan- 
masini kolayla§tinyor. Ancak bu i§ 
duyarli bir yakla§im gerektiriyor. An¬ 
ne babalarm gocugu kirmadan ona di¬ 
yet uygulatmalari kolay degil. ^locuk, 
bazi sadist ki§iler kendisini alaya alir- 
ken evden destek beklemekte hakli- 


dir. Insanlar kayitsiz §artsiz sevilmek 
ister. Herkes onun kilosunu ele§tire 
ele§tire gocuk ya da eri§kin kendi be- 
deninden nefret eder hale gelir. Bu- 
nun yankilan tahminlerin gok otesin- 
de olabilir. Philadelphia Hahnemann 
Universitesi’nden psikolog Lowe 
§oyle diyor: Qocugu kontrol edeme- 
yecegi bir durumdan dolayi redde- 
denler, gocuk ruhunda agir yikima 
yol agabilir. ^!ocuk kilosunun degil, 
kendinin ele§tirildigi hissini ya§ar. 
Bunlarm sonucu olarak gocukta dep- 
resyon, bunalim ve tehlikeli beslen- 
me bozukluklan gorlilebilir. Ailenin 
mutluluk durumu da gocugun kilo al- 
masinda etkin olabilir. Anne ve baba- 
nin bo§anmasi kar§isinda tipik tepki 
bigimleri, a§iri yeme ve televizyon iz- 
leme (bazen glinde 15 saate kadar) 
bigiminde ortaya gikiyor. 

Sevgiliden aynlma, okul ve i§ ha- 
yatindaki ba§ansizhklar, ge§itli ne- 
denlerle toplum di§ina itilme de a§in 
yemeye ve hareketleri azaltmaya ne- 
den olabilir. "Yemek ig sikintisim gi- 
derir" sozii bo§una soylenmemi§. 
Depresyon, i§tah kaybi kadar i§tah ar- 
ti§ina da neden olabiliyor. 

Ailelerin §i§man gocuk konusunda 
egitilmeleri gerekli. Bir kere 4-5 ya§a 
kadar olan gocuk tombullugu prob¬ 
lem olmamah; bu gocuklarm ancak 
%20'si §i§man eri§kinler olacaktir. Bu¬ 
na kar§ihk, ergenlik gaginda §i§man 
olanlar onlem ahnmazsa %75 olasihk- 
la eri§kin hayatta da §i§man olacaklar- 
dir. Ergenlikte kizlarda yag, erkekler- 
de kas arti§i olur; bu hafif §i§manhklar 
tedavi istemez. Kizlarm kivnmlan bi- 
raz yuvarlakla§ir; erkeklerin kaslan 
geli§ir; bunlan normal kar§ilamak ge- 
rekir. Bir de §unu unutmamak gere- 
kir: Genglerde kilo alma uzamadan 
once gelir; boylece 10-12 kilo almi§ 
bir geng 20-25 cm. uzayarak bu den- 
gesizligi giderebilir. 

Birgok anne baba, gocuklarimn §i§- 
manhgmdan kendilerini suglarlar. Bu 
yersiz bir kuruntu. Sorun olan anne 
babalar degil, genellikle gocugun ken- 
disi. Qocuklar ve gengler, yalmzhk his- 
sedince tatli yemek isterler. Kidshape 
Enstitlisli’nden Braun §oyle diyor. 
"Yalmzhk duyan insamn dostu yemek- 
lerdir". Ancak anne babalar, gocugun 
depresyon nedeniyle mi a§iri yedigini 
incelemeliler; glinkli depresyonu te¬ 
davi etmeden diyet uygulanmasi, dep- 
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arttir" deyin. Bilin ki, elegtirinin dozu 
kagarsa gocuk bunalima girip daha da 
gok yiyecek. Bir insani diyete sok- 
mak ip cambazi olmak gibi son dere- 
ce incelik ve ustalik ister. Connecti¬ 
cut Universitesi’nden psikoloji profe- 
sorii Joan Chrysler goyle diyor: "Gu¬ 
zel vticut geytam oylesine gliglli ki, 6 
yagindakiler bile vticut bigiminden 
endige ediyorlar." Oysa normal kilo 
estetik degil, saglik agisindan ele 
alinmali. Zevkler tartigilmaz. Inceli- 
gin moda oldugu gagimizda tombul- 
lan tercih edenler yok mudur? En 
azindan iki tombul birbirini begene- 
mez mi? Ingiltere'de 19. ytizyilda Kra- 
lige Victoria doneminde "beyaz tenli 
ve tombul" olmak moda degil miydi? 
Bugiinse giroz gibi zayif ve marsik gi¬ 
bi yanmig olmak moda. Prof. 
Chrysler'in ilging bir gozlemi var: II- 
kokul 1. sinif ogrencilerine ge§itli vii- 
cut sillietleri gosterip "hangisiyle arka- 
dag olmak istersiniz" dendiginde kii- 
giikler en zayiftan en tombula kadar 


§ekilde dikey eksende BMI (vucut kutle indeksi=kg olarak agirlik / m olarak 
yatay eksendeyse yag goruluyor. BMI 30’dan buyukse orta derecede gigmanlik, 40’dan buyukse 
gigmanlik hastaligi mevcuttur. BMl’inizi hesaplaym. Normalde yagmizla BMl’nizin kesigme noktasi 
mavi ve turuncu egriler arasma duger. Turuncunun ustu gigmanlik, mavinin alti zayifliktir. 

Yagm karm iginde toplanmasi, derialtmda toplanmasmdan daha tehlikelidir. 


resyonu daha da arttirmaktan bagka bir 
ige yaramaz ve bir kisir dongti dogar. 

Psikolog Janet Laubgross anne ve 
babalara gunu soyliiyor. "Yemek polisi 
olmayin. Qocuga asla ‘doymadin mi 


daha?’ demeyin. Besinleri saklarsamz 
gocuk onlan gizlice odasinda saklar". 
Qocugun goriiniigunii asla elegtirme- 
yin; zayiflamamn amaci saglik olmali- 
dir. "Az ye" demek yerine "hareketi 
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Doymug yag asitleri daha gok et, yumurta ve 
sut urunlerinde bulunurken, doymammig yag 
asitleri, bitkisel yaglarla deniz urunlerinde bulu- 
nuyorlar. Vucudumuz gogu yag asidini kendi 
uretebilirken, aygigek ya da misir yaginin igerdi- 
gi linol asidi gibi ust uste doymamig yag asitleri- 
ni uretemez. Saglikli beslenme igin gerekli bu tur 
yag asitlerinin besinlerle alinmasi gereklidir. 

Zeytin yagi, basit doymamig yag asitlerince 
zengin bir yagdir. Guney Avrupali insanlarin sey- 
rek olarak enfarktus gegirmelerinden yola gika- 
rak bilim adamlari, zeytin yagi tuketiminin damar 
kireglenmesi tehlikesinini azalttigim dugunuyorlar. 

Lyon Universitesi’nde yapilan bir galigma 
yanki uyandirdi ve zeytin yagiyla ilgili varsayimla- 
ri dogruladi: Daha once enfarktus gegirmig olan 
kalp hastalarina dort yil boyunca yalmzca Akde- 
niz mutfagina ozgu besinler yemeleri salik verildi 
(yani bol meyve, sebze, balik, tahil urunleri ve 
zeytin yagi). Bunlardan, Orta Avrupa’ya dzgu di- 
yetlerinden vazgegmeyen hastalarda, Akdeniz 
grubu hastalarina oranla ug kezden daha sik ol¬ 
mak uzere enfarktusler goruldu. 

Yag turleri: 

Temel kural gudur: Yag akigkanlagtikga daha 
yararlidir; gunku akigkanlagtikga daha fazla 



Meyveler 


Sutluler 


Etler, balik, 
yumurta vb 


Yag 1 1 
besinler 


besinler 

icecekler 


Yaglarimizi Nasil Kazamyoruz? 


Yaglar vucudumuzun birgok gorevini ustleni- 
yorlar. Enerji depoluyorlar, hucre duvarlarinin ya- 
pilmasinda rol oynuyorlar, ayrica hormonlarla 
haberci maddelerin hammaddesini olugturuyor- 
lar. Bundan bagka, tagiyici olarak da gorev ali- 
yorlar: Yaglar olmadan, bagirsak mukoza zari, 
yagda gozunebilen vitaminleri bunyesine ala- 
maz. Dahasi, guzel koku veren molekuller, yag¬ 
lar olmadan kokularim yayamaz. Besin urunle- 
rindeki yaglari olugturan yag asitleri, molekul ya- 
pilarina bagli olarak, doymug ya da doymamig 
haldedirler. 


doymamig yag asidini igerir. Buna kargilik, kati 
yaglarda bol miktarlarda sagliga zararli doyma¬ 
mig yag asitleri bulunur. Besin yoluyla aldigimiz 
yaglar gu gruplar altinda toplanabilir: 

Doymug yag asitleri: Daha gok hayvansal 
urunlerde (et, sut, peynir, tereyag) bulunurlar. 
Agiri tuketildiklerinde enfarktus riskini artirirlar. 

Basit doymamig yaglar: Ozellikle zeytin yagi, 
kolza yagi ve yerfistigi yaginda bulunur. Bu yag 
asitleri, kolesterol duzeyini azaltarak enfarktus 
riskini duguruyorlar. 

Ayrica meme kan- 

’ v L ' 

serineyakalanma \- 

riskini de azalttik- 
lari samliyor. 

Yukaridan 
a§agi indikge 
az almamz 
gereken 
besinler 
goruluyor. 


Ni§astali besineler 


i 

gekerli 


Beslen¬ 
me igin 
tavsiyeler, 

. Her gegit 
besin yeyiniz. 

Besinlerinizin %55’i 
karbonhidratlar, 

%15’i proteinler, 

%30’u yaglar olmalidir. 

. §ekerli ve yagli 
besinleri az yeginiz. 

. Asia ac kalmayimz. Ag 
insan hergeyi yer ve gok yer. 

. Daima yeterli hareket yapiniz. 
Boylece yaglari eritir ve 
kas yaparsmiz. 


iki kez doymamig yag asitleri: Misir, aygigek, 
soya yaginda bulunur. Bu yag asitleri, kandaki 
kolesterol miktarim dugurebilirler. Ayrica kalp 
krizi riskini azaltirlar. 

Birkag kez doymamig yag asitleri (omega-3 
yag asitleri): Ozellikle deniz urunlerinde bulu¬ 
nurlar. Kolesterol duzeyini dugurdukleri gibi, 
atar damarlari genigletip kan basincim dugurur- 
ler. Degigik kanser hastaliklarinm (ornegin kalin- 
bagirsak kanseri) geligimini engelledikleri de 
dugunuluyor. Bundan bagka, iltihaplanmalari 
iyilegtirdikleri biliniyor. 

Omega-6 yag asitleri: Daha gok aygigek, 
soya ve misir yagi gibi bitkisel yaglarda bu¬ 
lunur. Hayvana verilen yeme gore, dana 
veya domuz etinde de bulunabilirler. Bu 
tur yaglar agiri tuketildiklerinde, gogus 
kanserine yakalanma riski artar. 

Trans yag asitleri: Bitkisel yaglar 
katilagtiginda olugurlar. Kizartma 
yaglarinda, kati margarinlerde, bis- 
kuvilerde, cips ve pasta jolelerinde 
bulunurlar. Agiri tuketildiklerinde ko¬ 
lesterol duzeyini ve kalp krizi riskini yuk- 
seltirler. 

Temel yag asitleri: Linol asidi ozellikle 
soya, aygigek, bugday ve misir tohumla- 
rindan elde edilen bitkisel yaglarda bulu¬ 
nur. Deniz urunleri, ayrica keten tohu- 
mundan elde edilen yaglar ozellikle 
alfa-linol asitlerince zenginler. Temel 
yag asitlerinin besinler yoluyla alin- 
masinin yagamsal onemi vardir; 
gunku vucut bu yag asitlerini ya- 
pamaz. 

Kolesterol: Vucudun urettigi yag 
benzeri bir maddedir. Daha gok et, 
yumurta, sut, tereyag, ve peynirde bu¬ 
lunur. Agiri kolesterol, damar kireglenme- 
sine (arterioskleroz) yol agar ve bu ne- 
denle kalp krizi riskini artirir. 
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Yaglarimizi Nasil 
Eritecegiz? 

Bel / kalga orani: §i§manliga bagli hastalik- 
lar, gobek yaglanmasinda (erkek tipi gigman- 
lik) daha siktir. Kadinlarda bzellikle kalgalarda 
yag birikir. Kadinlarin belden yukarisi tama- 
men normal olup belden agagisinda gok yag 
biriktirmig olabilir. Bel gevresi/kalga gevresi 
oraninm 0,72’den buyuk olmasi anormaldir. 
Erkeklerde 1, kadinlarda 0,9 ustu tehlike sim- 
ridir. Karinda (gobekte) yag derialtinda ya da 
karin iginde birikmig olabilir. Karin igi yag biri- 
kimi en tehlikeli olamdir. Yagin nerede biriktigi 
bilgisayarli tomografi ile gosterilebilir. Hayatin 
erken evrelerinde baglayan gigmanlik, yag 
hucre sayisim arttirdigindan inatgidir; yag 
hucre sayisi 2 yagina kadar belirir ve ergenli- 
ge kadar sabit kalir; ergenlikte yine bir artig 
gosterir. Buyumekle yag hucrelerinin buyuk- 
lugu de artar. Zayiflamak yag hucre sayisim 
azaltmaz. Kilolarin yeniden alinmasinm bir 
nedeni de budur: yag yataklari hazirdir ve yag 
beklemektedir. 

insanda 10-20 kg yag dokusu, 90 000 - 
180 000 kalori depolar. §igmanlikta yag mik- 
tari 40-100 kg'dir. Yag hucreleri gaplarini 20 
kat ve hacimlerini 1000 kat arttirabilir. Bu du- 
rumda besinlerle alacagimiz kalorilere dikkat 
etmek ve alinan fazla kalorileri yakabilmek 
buyuk onem tagiyor. Tabloda bazi gidalar ve 
bunlari yakabilmek igin gereken egzersiz 
sureleri gosteriliyor. 

Enerji Harcama 

Egzersiz en degigken enerji harcama yolu- 
dur; toplam enerji harcaniminin %20-50'sini 

gegitli tipler segmigler. Ama zayiflama 
baskisi oylesine giiglii ki, aym anket 5. 
Sinif ogrencilerine uygulandiginda 
ogrencilerin %80'i gigmanlamaktan 
korktuklarini ortaya koymuglar. 

Kidshape'den psikolog Braun 
bzellikle gigman kiz gocuklara sevgiy- 
le yaklagmak gerektigini sbyliiyor: 
Qocuga "seni nasil olursan ol yine se- 
verim" denilmesini ogtitliiyor. Eger 
yargig roll! oynar ve hiikiim verirse- 
niz, gocuk mutlaka depresyona ya da 
beslenme bozukluklarma kayacaktir. 
Cornell Universitesi’nden tarihgi 
J.Brumberg gu gorligleri ileri siiriiyor: 
“Qagimizda goriiniige deger bigil- 
mekte; karaktere degil. Bu durumda 
goguklar da kendilerine gortintigleri- 
ne gore deger bigiyorlar; giinkii anne- 
leri onlara bunu telkin ediyor. Qo- 
cuklar anne babalarm ‘zayifla’ baskisi 
sonucu onlarla kavga ediyorlar”. 

Unutmayalim; gocuk (ve aslinda 
herkes) sevilmek ister, htikiim giy- 
mek degil. Kimse isteyerek gigman 
olmaz. Bunu bir hastahk olarak kabul 
etmek ve gigmanlara diger hastalara 
oldugu gibi gefkat ve saygi ile yak- 


olugturur. Enerji harcamanm olgusu bazal me- 
tabolizma hizidir (besinleri yakip kalori olug- 
turma hizi). insanlarda bazal metabolizma hi- 
zinin azaligina bagli bir gigmanlik yoktur. in- 
sanlar enerji sarfim kendileri ayarlarlar. BMI’si 
25’ten buyuk olan insanlarda toplam ener¬ 
ji sarfi / bazal metabolizma orani 1,8’den ku- 
gukse, gigmanlik olasiligi 7 kat fazlalagir. Hig 
jimnastik yapmayanlarin 5 kg almalari olasiligi 
2 kat artar; buna kargi haftada en az 3 kere 
jimnastik yapanlar kilo vermeye egilimlidirler. 
Gunde 5 saatten fazla TV seyreden gocuklar- 
da gigmanlik 2 saatten az seyredenlere gore 
5.3 kat artmigtir. Buyuklerde de TV seyretme 
ve otomobil sahibi olma gig- 
manlik egilimi yaratir. 
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Alinan kalorileri yakmak igin 
saatte 15 km hizdaki bir 
bisikletle gidilmesi gereken sure 

38 dakika 


40 dakika 


■ .J Patates 
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I J h Brokoli 

a icooi'ai fciJ 5 dakika 


70 dakika 


lagmak gerekir. 

^lagimiz dig gbriinugii one aliyor. 
Insanlara belinin olgiisii soruluyor, 
beyninin giicii ya da kalbinin ne ka¬ 
dar insan oldugu degil. Hig kimse gig¬ 
man diye hitap edilmekten hoglan- 
maz, bzellikle sevdikleri kigilerden 
bu sozii duymak istemez. 

International Obesity Task For- 
ce'un (Uluslararasi §igmanlik Incele- 
me Grubu) son raporunda, gigmanli- 
gin blitlin dtinyada arttigi bildirildi. 
Geligmig tilkelerde her 10 okul gocu- 
gundan l'i gigmanlik simrimn tizerin- 
de yer aliyor. Qin'de 15 yagindakilerde 
gigmanlik 1980 sonlarmda %5 iken, bu 
oran guntimlizde %17’ye ylikselmig. 
Dlinyamn en tombul gocuk ve erig- 
kinleriyse Ingiltere, Finlandiya ve 
Rusya'da bulunuyor. Akdeniz diyeti 
(dtigtik kolesterollli diyet) sayesinde 
gigmanligi yenmekle ovlinen Italyan- 
larda bile GENSIS ajansina gore 10 
yagin altindaki kizlarm %36'si ve er¬ 
kek gocuklarm da %22'si gigman kate- 
gorisine giriyor. 1996'daysa bu oran 
%18'di. §igmanligm ender oldugu 
(Sumo gtireggileri harig) Japonya'da 


bile gocuklarm bel olglileri artiyor. 
Kaz cigeri yiyip Bordeaux garabi igme- 
lerine kargin ince olmakla oglinen 
Fransizlara bir bakalim: INSERM ra- 
poruna gore 5-12 yag arasi gocuklarm 
%12'si gigman. Bu, 20 yilda 2 kat artig 
anlamina geliyor. Ozellikle gogmen 
gocuklan gigmanliga egilimli oluyor. 
Fransa'da bebeklerin gogu meme em- 
mediklerinden agin proteinli ve yag 
asitli hazir mamalarla gigmanliyorlar. 
Italya'da dede ve ninelerin gocuklara 
bol bol “jelato” yedirmesi gigmanliga 
yol agiyor. Italya Saglik Bakam Um¬ 
berto Veronesi goyle diyor. “Anneler 
ige gidince gocuk bildigi gibi yiyor ve 
oturup TV seyrediyor.” Japon gocuk- 
lan da okula gelip giderken fazlaca 
hamburger, cips vb yiyorlar. 

Aslinda yagam bigimi ve 
yiyecek tercihleri nedeniyle 
gigmanligin kiiresel 
87 dakika olarak yayilmasina 

paralel olarak, 
95 dakika gigmanligi onle- 

me ve giderme 
yontemleri de giderek btiyiiyen bir 
endtistri haline gelme egiliminde. Za- 
yiflama rejimleriyle ilgili kitaplar, en 
gok satan kitaplar listesinde bagi geki- 
yor. Qegitli dtigtik kalorili besinler ve 
"diyet haplan" dtinyayi sarmig durum¬ 
da. Dtinyamn her yerinde yazlan go- 
cuklar igin Amerikan tipi zayiflama 
kamplan agihyor. Fransiz ogretmen 
E.Lesne goyle diyor: "Kizlarm ve og- 
lanlarm sik sik yeni diyetler tisttine 
konugtuklanm duyuyorum". "Fitness" 
salonlan, formunu korumak isteyen, 
ya da zayiflamaya gahganlarla dolup 
tagiyor. Kondiisyon bisikletleri ya da 
benzer ttirden zayiflama aletleri, tele- 
vizyonlarm reklam kugaklanm doldu- 
ruyor. Ama her hastahkta oldugu gibi, 
mticadelenin en gtivenli ve ucuz yo- 
lu, o hastahga yakalanmamak. O hal- 
de, her ne kadar gagdag ig, ev ve okul 
yagami hareketlerimizi oldukga kisit- 
liyorsa da, galiba bog zamanlanmizda 
koltuklanmizdan kalkarak egofmanla- 
nmizi giymemiz, kendimizi sokakla- 
ra, kirlara atmamiz gerekiyor. 
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§i§manhk, ideal kilonun tizerinde 
olmak demektir. Ideal kiloysa hayati 
maksimum uzatan kilo demektir ve 
BMI (body mass index=beden klitle 
indeksi) ile tammlamr. BMI= kg ola- 
rak beden agirhgi/m olarak boy’un ka- 
residir. BMI'nin 30'un iizerinde olmasi 
§i§manhktir. Bu olgtilere gore Avrupa 
ve Amerika'da niifusun %20'si §i§man. 

Bir toplum igin "saglikh kilo"nim 
belirlenmesi zordur. Bir kere bazi has- 
talar olmeden once kilo verirler ve 
oltim oramnin zayiflarda ylikselmesine 
neden olurlar. Aynca insanlarm sigara 
igmesi de oltim oranim artinr. A§in yag 
birikmesi 2. tip (insiiline gerek duyma- 
yan) §eker hastaligi, koroner kalp hasta- 
ligi ve safra ta§iyla paralellik gosterir. 
BMI 30'un altindaysa bu ili§ki dogru- 
saldir; fakat BMI, 30’dan biiytikse 
oltim oram hizla artar. Bel gevresinin 
uzunlugu, koroner kalp hastaligi, hiper- 
tansiyon ve kanda yag arti§iyla paralel¬ 
lik gosterir. 

BMI, lilkelerin ekonomik durumu- 
na gore degi§ir. Ulkenin refahi arttikga 
niifusta BMI=25 sinirim a§anlar goga- 
lir. Bir toplumda BMI'si ytiksek ve al- 
gak olanlar arasinda ters oranti vardir. 
Sosyo-ekonomik durum dtizeldikge 
BMI ytikselir; kisacasi genellikle var- 
liklilar §i§man, yoksullar zayif olma 
egilimindedir. Toplumsal geli§menin 
ileri evrelerinde ytiksek BMI’liler ar¬ 
tar. Hem endiistrile§mi§, hem de geli- 
§en toplumlarda gocukluk ve genglik 
BMI'lerinin arti§i ilerde eri§kinlerde 
de ytiksek BMI'ye neden olur. §i§man- 
lik ne kadar erken ba§larsa §i§manhkla 
artan hastahklar o kadar sik gortiltir. 

BMI’nin 30’u a§tigi §i§manhklar 
her anakarada siktir. Avrupa'da erkek- 
lerin %15'i ve kadinlarm %20'si §i§man 
olarak simflandirihyor. Yine Avrupa'da 
35-65 ya§ arasinda §i§manhk ya da a§i- 
n kilolu olmak oram %50'nin listlinde. 
§i§manhk artmaya devam ediyor: In- 
giltere'de §i§manhk oranlan 1980'de er- 
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kekler igin %6 ve 
kadinlar igin %8 
iken, 1997'de aym 
oranlar sirasiyla %17 
ve %20 olmu§. Ame- 
rika'daysa bu oranlar 
%20 ve %25. §i§- 
manlik Antillerde ve 
Latin Amerika'da da 
sik gorliltiyor. §i§- 
manlik son 20 yilda 
Japonya, ^lin, Ma- 
lezya, Orta Dogu ve 
Birle§ik Arap Emir- 
liklerinde de artma egiliminde. Pasifik 
Adalarindan Samoa'da §i§manhk oram 
kadinlarda %75 ve erkeklerde %60 
(dtinyada en ytiksek oranlar). 

Geli§mi§ lilkelerde §i§manhk ile 
a§iri besin (enerji) alimi arasinda ili§ki 
bulunamami§tir; bu hayret verici olgu- 
nun nedeni §i§manlarm kalori gereksi- 
nimlerinin 1/3'linli ara§tirmayi yapan- 
lardan saklami§ olmalandir. Tahminle- 
rin tersine, yaglar en az doyurucu be- 
sinlerdir; proteinler iyi doyurucudurlar. 
Slirekli yiiksek yagli diyet alanlar a§iri 
yemeye ve §i§manhga egilimlidirler. 

Fransa 
Hollanda 
Finlandiya 

Ungilte® 

Eski 
Almanya 
Qek 

Cumhuriyeti 
Yeni 
Almanya 

Rusya 

ABD 
Beyazlar 
ABD 
lipanyol kok. 

ABD 
Afrika kok. 

Turkiye 
Avustralya 

h- -± 

Qe§itli ulkelerde BMi degeri 30’un uzerinde 
olan insanlarm genel nufusa oram 


Ungiltee 
Moritanya 
Avustralya 
Brezilya 



? SKID 

HDD 

i!h.> ABD, ingiltere, Moritanya, 
Avustralya ve Brezilya igin gegmig, 
bugunku ve gelecek (tahmini) gigmanlik 
sikligi, 1960-2025 arasi BMI > 30. 



FiBman %15,6 
Fazla kilo %19 



Geli§mekte olan lilkelerden geli§- 
mi§ lilkelere gogedenlerde ya da bun- 
larin hayat tarzim benimseyenlerde 
§i§manhk artiyor. Mikronezya'daki Na- 
urianlarda ve Bati Samoa'daki Polinez- 
yahlarda §i§manhk oram 60%'in listlin- 
de olup diyet ve hayat tarzindaki de- 
gi§melere bagli. Genellikle geli§mi§ 
lilkelere gogeden Asya ve Afrikahlarda 
BMI artar. Ornegin ABD'de ya§ayan 
Pima kizilderilileri Meksika'da ya§a- 
yan Pima kizilderililerinden ortalama 
25 kg daha agirdir. Nijerya'h zenciler- 
de BMI erkek ve kadin igin sirasiyla 
21.7 ve 22.6 iken ABD'ye yerle§mi§ Ni- 
jeryah'larda 27.1 ve 30.8'dir. Bu, sagligi 
da olumsuz etkiliyor. Afrikah Nijerya- 
lilarda ytiksek tansiyon oram %15 iken 
ABD'de ya§a§anlarda %30'dur. 

Hem erkek hem de kadinlarda a§i- 
n kilo ve §i§manhk 50-60 ya§ina kadar 
slirekli artar; ozellikle 20 ile 40 ya§lari 
arasinda §i§manhk sikla§ir. Geli§mi§ 
lilkelerde §i§manhk daha az egitim 
gormli§ ve geliri daha az olanlarda sik- 
ken, geli§mekte olan lilkelerde bunun 
tersi egilim vardir. Evlilik ve gocuk 
dogurma §i§manligi arttirir. 

Ingiltere'de en list sosyal sinifta 
§i§manhk oram %10,7 iken, en alt sos¬ 
yal sinifta %25'dir. Bunun nedeni dli- 
§lik gelirli sosyal simflarin TV seyret- 
meye daha gok zaman ayirmalaridir. 

Selguk Alsan 
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§i§manlik iizerinde iki ayn 
gorii§ten biri, §i§man ki§iyi irade- 
siz olmakla suglar. ABD'de her 
yil 50 milyar dolarlik diyet iiriin- 
leri satan firmalar da dogal olarak 
bu gorii§ii benimsemi§ bulunu- 
yor. Bu firmalara gore biitlin §i§- 
man hastalar obur olurlar ve on- 
lara ozel zayiflatici besinler ver- 
mek gerekir. Gergi §i§man hasta- 
larin diyet ve egzersizle kilo ver- 
meleri sagliklarmi dtizeltir; ama 
ancak bir siire igin. Diyetle kilo 
vermi§ hastalarm %90'dan fazlasi bir 
siire sonra eski kilolarma donerler. 

Ikinci ve bilimsel olan gorii§se §u: 
Bedenimizde agirligimizi (daha dog- 
rusu beden yag depolarmi) kontrol 
eden duyarli fizyolojik ve genetik 
mekanizmalar bulunur. Onlarin gore- 
vi beden agirligmi aym dtizeyde tut- 
maktir. Bu nedenle sozkonusu meka¬ 
nizmalar beden agirligmi arttinci ya 
da azaltici etkenlere §iddetle kar§i ko- 
yarlar. 

§i§manlikta kalitsal faktorler: 
Bugiin §i§manliga yolagan genler ol- 
dugunu biliyoruz. Bir insamn §i§man 


§igmanlik Olugmasmi 
Etkileyen Faktorler 


Tek genii sendromlar 


Genler 


biBmanlYk genleri 


PiBmanlY 


r k 


Metabolizma hYzY 


Kiiltur 


Egzersiz 


Besin alYmY 


Qevresel faktorler 


olacagi dogu§tan onun DNA'sina ya- 
zilmi§ oluyor. Pozitif ve negatif enerji 
dengelerine maruz birakilan ozde§ 
ikizlerde bu husus kamtlanmi§tir. 

Kemiricilerde tek genin miitasyo- 
nuna bagli §i§manliklarda §u tig ozel- 
lik vardir: §i§manligin erken ba§lama- 
si, kan insulin dtizeyinin arti§i ve in- 
siiline direng. Farelerin §i§manlik ge- 
ni 6. kromozom iizerinde bulunup 
yalmz yag dokuda etkinle§ir. Para- 
doks olarak birgok §i§man insanda, 
yag depolanyla orantili olarak artan 
yiiksek leptin diizeyleri vardir. Insan- 
larda leptin almag geninin miitasyonu 
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Leptin ve Beden AUYrlYUYrfXizenlenmesi 


Genellikle BiBmanlYlgenleri bedende birta- 
kYmmolekulleri etkileyerek BiBmanlYhyaparlar. 
Bu hormonlarYrbaBYnd^eptin gelir. Leptin yaU 
dokusunda yapYlYre beynin hipotalamus bol- 
gesindeki duzenleyici merkezlere bilgi verir 
(Pekil I). YaU depolarYnYazalYBYpptini azalta- 
rak besin alYmYrMtYrYrLeptinin azalYBYglik 


da etkiler; bu, besin alYmYndahaUYmsS&arak 
duzenlenir. Leptin duzeyindeki deUiBmelerdi- 
Uer organlarYda etkiler: Ureme, baUYBYklVfe 
kemik oluBmasY leptinle ilgilidlr 

Neden bazYlar\BiBman, diOerleri deOil? 
Qunku leptine duyarlYkdeOiBkendir; BiBman- 
lar leptine direnglidirler. Genetik, gevresel ve 


haline benzer bir hal oluBturur. YaU depolarYnYn hatta psikolojik nedenler leptin oluBumunu ve 
artYBlfeptini arttYrarakiBtahYkeser ve bu yolla leptine direnci etkiler. Leptin beyin sinir huc- 
besin alYmYrafaltYr.Bu Bekilde beden aUYrIYUYrelerinin galigmasi uzerinde etkilidir. 
gorece dar sinrlar arasinda tutulur. Leptin ek- 
sikliUine neden olan mutasyonlar, gerek ke¬ 
miricilerde, gerekse insanlarda ileri derecede 
BiBmanlYkyaparlar. Leptin enerji harcanYmYnY 
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Leptin 


Sabit 

aUYrIYk 


Besin alYmY - Enerji 
harcanmasY 


§ekil 1- Leptin ve yag dokunun kontrolu. Vucut, 
yag depolarmi sabit tutmaya gali§ir. Bu, yag doku - 
da yapilan leptinin beyni etkileyerek igtahi azalt - 
masi yoluyla olur. Yag doku artigi leptini arttirarak 
igtahi keser ve yagm daha fazla artigi onlenir. Yag 
doku azalmasi leptini azaltarak igtahi arttirir ve yag 
dokunun artmasmi saglar. Normalde vucut agirligi - 
nm % 15-20'si yag dokusudur. Bu durumda kandaki 
leptin, besin alimmi enerji sarfma e§it kilacak du - 
zeydedir. Yag doku azalmca leptin azalir; besin ah - 
mi enerji sarfmi agar. Yag doku artmca leptin artar 
ve besin alimi enerji sarfmm altma duger (negatif 
enerji dengesi). §igmanlarda leptin duzeyi yuksek - 
tir; fakat leptine direng oldugundan besin alimi He 
enerji sarfi egittir. 


Leptin 

Vucut yaginin 
azalYBY 


<T 


Besin alYmY - Enerji 
harcanmasY 



Vucut yaginin 
artYBY 


Besin alYmY - Enerji 
harcanmasY 



biBmanlYk durumu 


Besin alYmY - Enerji 
harcanmasY 


ya da dogu§tan eksikligi gok az 
goriilur. Erken ba§lami§ agir §i§- 
manlik gortilen gocuklara leptin 
enjeksiyonu yapilmasi 24 saat 
iginde enerji harcanmasim de- 
gi§tirmeden kilo kaybi yapar. 
Leptin besin alimmi azaltir. 

Insan §i§manligmda etken 
birgok gen adayi bulundu. Bun- 
larin ba§licalan isi olu§masinda 
rol oynayan almag genleri (orne- 
gin b3 adrenerjik almag geni) ve 
i§tah genleridir. 

Insanda tek genie ili§kili hastalik- 
larin gogunda §i§manlik vardir: Orne- 
gin Prader-Willi sendromunda (PWS) 
list govde §i§manligi, kisa boy, zeka 
geriligi ve hipogonadizm (cinselligin 
azali§i) vardir. PWS genellikle baba- 
nin 15. kromozomundan bir parga kop- 
masina baglidir ve kalitsaldir. Bardet- 
Biedl sendromu da PWS'a benzerse 
de birgok kromozomdaki (3,11,15 ve 16. 
kromozomlar) degi§melere baglidir. 

Fetal Beslenme 

Kalitimla ilgisi olmadan, gebelik 
sirasinda fetustin az besin almasi iler- 
ki hayatta §i§manlik, hipertansiyon ve 
tip 2 §eker hastaligi olasiligim arttirir. 
Bir insamn dogum sirasindaki kilosu 
ne kadar du§tikse, ilerki hayatta sisto- 
lik kan basincimn ytikselmesi olasili- 
gi o kadar fazladir. Dogum agirligi dti- 
§tik, fakat bugtinkti agirliklan fazla 
olanlarda en yuksek sistolik tansiyon- 
lara rastlamyor. 

Fetustin iyi beslenememesi, an- 
nenin iyi beslenememesi sonucudur. 
Fetustin besin eksikligine uyum sag- 
lama gabalari ileride onda eri§kin §e- 
ker hastaligina ya da §i§manliga ne¬ 
den oluyor. Dogum agirligi dti§tik 
olanlarm 64 ya§inda tip 2 §eker hasta- 
si olmalari olasiligi, dogum agirligi 
yiiksek olanlara gore 7 kat artiyor. 
Fetiisiin yeterli besin alamayi§i, 
pankreasin insulin yapici hiicreleri- 
nin geli§imini engelliyor ve plasenta 
damarlarmda lezyonlar yapiyor. Ozel- 
likle gebeligin ilk 6 ayinda annenin 
yetersiz besleni§i, fetustin ileride di- 
yabetik ve/veya §i§man olmasina ne¬ 
den oluyor. 

Selguk Alsan 
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Mucize Receteler mi? 


Leptin 

1995 Mayisinda ABD’deki Amgen 
firmasi, 20 milyon dolar odeyerek 6 ay 
once ke§fedilmi§ leptinin ticari hakla- 
nm satinaldi. Leptin eksikligi olan ile- 
ri derecede §i§man farelere 1 ay leptin 
enjekte edilmesi onlarin agirhklarim 
%50 azaltmi§ti; hem de higbir yan etki 
olmadan. Leptin §i§manhgin harika 
ilaci olarak selamlandi; ama ne yazik ki 
gegen 5 yil umutlan bo§a gikardi. 
Ekim 1999’da insanlarda ilk klinik de- 
nemeler ba§arisiz oldu. 

Leptin yag hiicrelerince yapilir ve 
beyinin hipotalamus bolgesini etkile- 
yerek besin alimim azaltir. Leptin ay- 
rica karbonhidratlarin yakilmasinda, 
tiremede ve kemik olu§umunda rol oy- 
nar. Bilim gevreleri leptinin insulin ka- 
dar onemli bir hormon oldugunu dii- 


§iiniiyorlar. Leptin, yag depolarimn 
miktanyla dogru orantili olarak yag 
hiicreleri tarafindan salgilamr. Leptin, 
beyne yag depolarimn miktan hakkin- 
da bilgi verir. Besin azalin- 
ca, yag hiicreleri biiziiliir 
ve kanda leptin azalir. Bu- 
nun sonucu olarak, beynin 
hipotalamus bolgesinde 
leptin almaci ta§iyan no- 
ronlarin etkinligi azalir. 

Bunun iki sonucu vardir: 
hipotalamustan i§tah artti- 
nci noropeptid salgisi artar 
ve aglik hissini yokeden a- 
MSH (melanosit uyanci 
hormon) salgisi azalir. Melanositler 
listderide ve benlerde bulunan hiicre- 
lerdir; iglerinde siyah melanin pig- 
menti tanecikleri bulunur. Leptin 
bunlara ek olarak pankreas ve karaci- 


geri de etkileyerek enerji homeostazi 
saglar (enerji sarfi ve besin alimim 
dengede tutar). 

1950’den beri ta§idiklari genler 
nedeniyle ob/ob diye ta- 
nimlanan fareler dikkat 
gekiyordu; bunlar durma- 
dan yem yiyorlar, gok §i§- 
manhyorlar ve §eker has- 
tasi oluyorlardi. 1994’de 
New York Rockefeller 
Universitesi Howard 
Hughes Tip Enstitiisti’n- 
den Jeffrey Friedman ve 
arkada§lan farede ob, in- 
sanda Ob geninin yapisim 
buldular ve bu genin yaptirdigi prote- 
ine leptin adim verdiler (leptos Yu- 
nanca ince demek); ob/ob farelerinde 
leptin yaptinci genler yoktu; bu fare¬ 
lere leptin enjekte edilince onlarin 
normal agirhklarma indikleri goriildti. 

Leptinin fizyolojik rolii, tlirden tii- 
re degi§iyor. Cambridge’den O’Ra- 
hilly’nin grubu ob/ob faresinin insan- 
daki benzeri olarak iki §i§man gocuga 
rastladi. Fakat farelerden farkli olarak 
gocuklarda diyabet ve hipotermi (vti- 
cut sicakhgimn azah§i) yoktu. Fakat 
O’Rahilly gocuklardan birine leptin 
enjekte etmeye ba§layinca gocuk hizla 
kilo verdi. 

§i§man insanlarm gogunda leptin 
eksikligi degil, fazlahgi vardir; bu lepti- 
ne direng anlamina gelmektedir. Fakat 
2 . tip diyabette de kanda insulin hor- 
monu artmasina kar§in bazen insulin 
tedavisi gerekir. Amgen firmasi 
1999’da 73 gonullii §i§man hasta iize- 
rinde bir deney yapti: hastalar kendile- 
rine leptin ya da plasebo (ba§ka bir ila- 
cin etkisinin anla§ilabilmesi igin, bazi 
deneklere “ilag” diye verilen, etkisiz 
kontrol maddesi) enjekte ettiler. En 
yiiksek doz alan 8 hasta ortalama 7.1 
kg. kaybetti; plasebo alanlar giinde 1.3 
kg. kaybettiler. Bu % 100 sonug verici 
bir tedavi degil; fakat etkili olabilir. 
Leptin, §i§manhk igin son tedavi degil; 
o yalmzca bu yolda atilmi§ ilk adim. 

Birgok ara§tirmaci, leptinin zayiflat- 
makta etkin olmasa da verilen kilolarm 
geri almmamasinda etkin olacagi kam- 
sinda. 


Ba§ka Arayi§lar 

Son 5 yil iginde §i§manhkla ilgili 12 
kadar anahtar molektil bulundu. Orne- 
gin i§tah azaltici a-MSH’i kuvvetlendi- 
recek molekliller aramyor. MSH, deri- 
nin rengini veren melanosit hticreleri- 
ni uyanr; bunun sonucu deri rengi ko- 
yula§ir. a-MSH’in ikinci gorevi i§tahi 
azaltmaktir. Harvard Tip Fakliltesi ve 
Joslin Diyabet Merkezi’nden Elephte- 
ria M.Flier ve diger ara§tirmacilar, blo¬ 
ke edici kilo verdirten molekliller lize- 
rinde gah§iyorlar. Ornegin MGH (me¬ 
lanin yogunla§tinci hormon) lizerinde 





lekiille de ilgileniyorlar. GNTF (cili¬ 
ary neurotrophic factor). Bu dejenera- 
tif sinir sistemi hastahklarimn tedavi- 
sinde kullamlmasi du§iintilen sinir bli- 
ylitme faktorlerinden biri. GNTF, 
amiyotrofik lateral skleroz denilen 
kronik sinir hastahgimn tedavisinde 
denendi; pek iyile§me saglanamadiysa 
da hastaya gok kilo verdirtti. Roma 
Molektiler Biyoloji Ara§tirmalari Ens- 
titlisiinden Ralph Laufer ekibi de, 
GNTF’nin §i§man fareleri zayiflattigi- 
m gosterdi. New York’taki Regeneron 
ilag firmasindan G.Yankopoulos ve 
ekibi GNTF’nin patentli tlirevi ak- 
sokinle deneylere ba§ladi. A§in 
yagli diyet verilerek §i§manlatil- 
, leptine direngli kemiricilerde 
kin enjeksiyonu, vlicut agirhgim 
azaltti ve hayvanlar normal diyet- 
'jje dondiiler; bu etki enjeksiyon- 
sonra glinlerce slirdii. 

999 Eylul’unde Regeneron ilag 
asi, aksokinle 1. faz klinik dene- 
sri tamamladi. Yiiksek dozlar 
^ ve bulanti yaptiysa da dii§iik 
ar yan etkisizdi. Hastalarm gogu 
uli olgiilerde zayifladi; oysa glin- 
kalorilerini yalmzca 500 kalori 
;mi§lardi. 
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Farelerin zayif veya sisman olusunu genleri belirler: Solda leptin yapamayan sisman 
ob/ob faresi. Sagda bu farenin 14 gun C75 He tedavisinden sonraki durum. 


Diyetle zayiflamada §oyle bir sira 
izlenir: Zayiflama diyeti —» kanda yag 
doku erimesine paralel leptin azali§i —> 
vticudun bunu “tarn aglik alarmi” ola- 
rak algilamasi —> i§tahin deh§etli arti§i 
—> kilolan geri alma. Leptin enjeksi- 
yonlari beynin “yag depolan elden gi- 
diyor” mesajim almasmi onleyecek. 

Amgen firmasi “leptin benzerleri” 
tizerinde gali§iyor. Kanda daha uzun 
kalabilen ya da kan-beyin barajim daha 
iyi a§abilen leptinler aramyor. §i§man- 
larda beyin-omurilik sivisinda kana 
oranla 4 kat daha az leptin bulundu- 
gundan bu baraji a§abilen leptinler 
onemli. §i§man diyabetlerde pankre- 
asin hlicrelerinde biriken yag, bu htic- 
releri oldurlir. Dallas’daki Teksas Uni- 
versitesinden Roger Unger leptinin bu 
olayi onleyebilecegini du§tinuyor; fa- 
kat diger ara§tirmacilar leptin-instilin 
etkile§mesinin hentiz tarn aydinlanma- 
mi§ ve tarti§mah bir konu oldugu dti- 
§lincesindeler. 

Zayiflatici 
Yeni Bir tlaQ: Fasi 

§i§manhk geli§mi§ tilkelerde bti- 
ytik bir saglik problemi haline gelmi§ 
durumda. ABD'de ntifusun %50'den 
fazlasi a§in kilolu; §i§manhk hem art- 
makta, hem de daha oldurticu hale 


getiriyor. §i§manlik tip 2 diyabeti, 
kalp-damar ve beyin-damar hastahkla- 
rim arttirmakta, hayati kisaltiyor. 

Science dergisinin Haziran 2000 sa- 
yisinda yeni bir zayiflatma ilacindan 
sozediliyor: FASI (Fatty Acid Synthase 
Inhibitors=yag asit sentaz baskilayici- 
lan). FAS, asetil-koenzim A ve malonil 
koenzim A'dan uzun yag asit zincirleri 
sentez ettiren enzimdir. ABD'de Johns 
Hopkins Universitesinden Thomas 
M.Loftus ve arkada§lan yeni bir FAS 
inhibitoru sentezlediler: G75. Karin 
igine C75 verilen farelerde dozla dogru 
orantih olarak btiytik kilo kaybi mey- 
dana geldi. Ilag kesildikten sonraysa 
fareler eski kilolarma dondtiler. Fare¬ 
lerde higbir yan etkiye rastlanmadi. 


Ilag beslenmeyi azaltarak zayiflati- 
yor. Ilag verilen farelerde ilk 24 saatte 
besin alimi %90 azaldi. Ilag kesildikten 
48-72 saat sonra da beslenme normale 
dondti. G75 su igmeyi ve idrar hacmini 
de %40 azaltti. 

Noropeptid (NPY), hipotalamus 
tizerinde etkili noropeptidlerden biri- 
sidir.NPY besin almmasmi arttinr. Ag- 
lik durumunda NPY artar. C75, 
NPY'ye bagli beslenmeyi bloke eder. 
G75 verilerek i§tahlan azaltilmi§ fare¬ 
lerin beynine NPY enjekte edildigin- 
de, hayvanlarm 90 k oburla§tigi gortil- 
dti; yem yemeleri 9 kat artti. 

Leptin doyma halinde artar ve 
NPY salgisim azaltir. Leptin yag asit 
sentezinin merkezi olan beyaz yagda 
yapilir. C75 verilmi§ farelerde leptin 
azahyor. Boylece C75 etkisinin leptin- 
den bagimsiz oldugu anla§ihyor. Bu 
durumda leptin yapamayan §i§man 
ob/ob farelerinin C75 ile zayiflamalari 
beklenir ve oyle de olmu§tur. §i§man 
ob/ob farelerine 2 hafta karin igine C75 
verilmesi ,10 gr. zayiflama saglami§, bu 
farelerin yaglanmi§ karacigerini nor¬ 
male dondurmti§ ve ytikselmi§ olan 
kan §ekerini 3 kat azaltmi§tir. 

C75'in ya beyni direkt olarak etki- 
leyerek, ya da beyindeki NPY yapici 
noronlar yoluyla i§tahi azalttigi anla§ih- 
yor. Bu gah§malar bize FAS'in beslen¬ 
me kontroltindeki roltinti gosteriyor; 
FAS inhibitorleri kilonun ve i§tahin 
kontroltinde dolayisiyla a gelecekte 
§i§manlarm zayiflatilmasi igin kullam- 
labilecektir. 
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§i§manlikta Yeni Bir Protein 


Bir Fransiz - Amerikan arastirmacilar ekibi 11 . kromozom Iitzerinde UGP2 
(uncoupling protein 2) denilen bir proteinin genini buldular. Bir insamn 90 k ye- 
mesine ragmen kilo almayi§mi ya da az yemesine ragmen §i§manlamasmi bu 
protein belirliyor. Bu protein hlicrelerde fazla miktarda bulunursa, alinan besin- 
lerdeki enerjiyi ATP olarak depolamak yerine lsiya donii§iir. California Univer- 
sitesi’nden genetik 9 i Kreg Warden farelerde bu proteinle zayifhk §i§manhk ara- 
sindaki iyli§kiyi ke§fetti. UGP2’yi fazla ya- 
pan fareler zayif, az yapai 
§i§man oluyor. Insanda UGI 
etkisi halen ara§tirihyor. Ik 
firmalari, UGP2 temeline 
dayanan zayiflatici ila 9 lar 
aramaya ba§ladilar. 


Alinan besinler hucrelerde, 
solunumla alinan 0 2 ile 

kar§ila§ir. Sonug: besinlerin 
oksitlenmesi, Bu oksitlenme 
enerjisi kismen isiya donusur, 
kismende ATP (adenosin trifo. 
fat) olarak depolamr UCP2 ne 
kadar fazla ise o kadar fazla /; 
olugur ve depolanma az olduc. 
sismanlik olusmaz. 


Hucre 

gekirdegi 



IsY 

gikigi 




Depo 
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YediUimizyemeklerin bileBimi ve miktarYsurekli deUiBir. Bu deUiBmededuygularYmYzginde bu - 
lunduUumuz gevre, gunun saati, kolaylYkve fiyat rol oynar. Bunlar biyolojik olmayan ogelerdir. 
Besin alYm YiBiden kiBiye ve aynYkiBide bile durmadan deUiBir ve her zaman enerji sarfYnaparaiei 
gitmez. Fakat birgok yemek gozonune alYnYrsa/ucudun depolanan yaUlaenerj sarfYarasYndabir 
denge kurduUu anlaBYlYh/ucut bu dengeyi inceden inceye kontrol eder; buna "enerji homeosta - 
zY"(enerjiyi aynYduzeyde tutmak) deniliyor. Son yYllardainsanlarda tek gene baUIXmonogenik) 
birgok BiBmanlYkBekli bulundu; bu keBiflerde farelerde BiBmanlYUg/olagan mutasyonlarm ince - 
lenmesi gok yardYmcdldu. Fare ve insan BiBmanlYklarYrasYndabuyuk benzerlikler var. Besin alY- 
mYnYontrol eden molekullerin bulunmasYBiBmanlYktedavisinde yeni umutlar yarattY. 


Enerji Homeostaz 
Modeli 

Bir sure ag kalan insan neden faz- 
la yemek (hiperfaji) gereksinimi du- 
yuyor? 1953'te bir ara§tirmaci §u var- 
sayimi ileri siirdii: Viicutta yag depo- 
larinin arti§i, beyne baskilayici uyari- 
lar yollayarak besin alimini azalttinr. 
Viicut yag depolan aglik sonucu aza- 
linca, bu baskilayici etki kaybolur; 
i§tah artar ve enerji agigi (alinan ve 
harcanan kaloriler arasindaki fark) 
kapatilana kadar besin alimi artar. 
Yirmi yil sonra ba§ka ara§tirmacilar 
farkli bir gorii§ one siirduler: Yemek 
sirasinda, mide-bagirsak sistemin- 
den salgilanan "doyma faktorleri be- 
yinde baskilayici bir etki yaparak ye- 
megin sona ermesini saglarlar. 

Yag Doku Sinyalleri: 
Leptin ve Insulin 

Pankreas hormonu insulin, kan- 
dan beyne gegerek besin alimini 
azalttinr. Daha sonra yapilan ara§tir- 
malar sonucunda da, leptin denen ve 
aglik hissini baskilayan hormondan 


yoksun farelerde goriilen a§in yeme 
ve §i§manlama hastaligimn, yag do- 
kusunun salgiladigi leptin hormonu- 
nu yapan genin mutasyonuna bagli 
oldugu anla§ildi; bu farelerde miitas- 
yon sonucu i§tah azaltici leptin geni 
yokolmu§tu ve bu durum gekinik 
(resesif) kalitimla gelecek ku§aklara 
gegiyordu; bu nedenle farelerin i§ta- 
hi olaganiistii artmi§ti. insiilin ve 
leptinin kandaki diizeyleri yag doku 
miktanyla dogru orantiliydi ve bu iki 
hormon, beyne kandaki dtizeyleriyle 
dogru orantili olarak giriyordu. Be- 
yindeki sinir hiicrelerinde insulin ve 
leptin almaglan vardir; bu iki hor- 
monun dogrudan beyne verilmesi i§- 
tahi azaltir; azalmalanysa i§tahi artti- 
rir. 

Bedende depolanan yag arttikga 
viicut hticrelerinin insiiline duyarligi 
azalir; buna "insiiline kar§i direng 
olu§tu" denir. Bu durumu gidermek 
igin hem agken, hem de tokken kan¬ 
daki insulin dtizeyi artar; gtinkti insti- 
line duyarhk azaldiginda, kandaki 
gltikoz dtizeyi ancak artmi§ instilinle 
normal tutulabilir. Kanda artan insu¬ 
lin gliikoz diizeyini normal tutamaz- 
sa, hastada “2. tip §eker hastahgi” 


olu§ur. Bu, kahtsal olabilen, 40 ya§in- 
dan sonra ba§layan, §i§man kimseler- 
de daha sik goriilen ve insiilin gerek- 
tirmeyen §eker hastahgidir. “1. tip §e- 
ker hastahgi” ise gocuk ve genglerde 
olur; §i§manhkla ilgili degildir ve in¬ 
sulin gerektirir. Yag depolan arttikga 
kanda artan insiilin beyne etki yapa¬ 
rak i§tahi azaltir ve boylece kilonun 
daha fazla artmasim onler. 

Leptin igin durum farkli. Leptin 
salgisim belirleyen §ey, yag dokusu- 
nun miktan degil, yag hiicrelerinde 
insiilin etkisiyle gliikoz kullammi- 
nin arti§i. Bu nedenle, ani aghklarda 
viicut yag depolan tiiketilmeden 
gok once kanda leptin dtizeyi dti§er. 
Leptin beyin tizerinde i§tah azaltici 
etki yaptigindan da, leptinin azalma- 
si i§tahi arttirarak yag depolarimn 
erimesini onler. 

Enerji homeostazinda, leptin in- 
siilinden gok daha onemlidir. Orne- 
gin insiilin eksikligi §i§manhk yap- 
maz; fakat leptin eksikligi, insiilin 
dtizeyi yiiksek olsa da, a§in yeme ve 
ileri derecede §i§manhga neden olur. 
Olay aslinda daha karma§iktir. insii¬ 
lin bir yandan yag depolanm, bir 
yandan da i§tah azaltici leptin sente- 
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zini arttinr. Yagin de- 
polanmasi insulin 
gerektirdiginden, 
insulin yoklugun- 
da, a§in besin alin- 
sa bile kilo alin- 
maz. Ornegin kont- 
rolsiiz §eker hastali- 
ginda (insulin azligi) 
hem siganlarda, hem 
de insanlarda yag depolan ve leptin 
azalir. Alinan a§in kaloriler yag yeri- 
ne gliikoza gevrilir ve bu gliikoz id- 
rarla di§an atilir. Bu ge§it insiilini ve 
leptini azalmi§ §eker hastalannda 
"§eker hastalarimn a§in yemesi” (di- 
yabetik hiperfaji) olu§ur; bu, insulin 
ve leptinin beyin iizerindeki i§tah 
azaltici etkisinin kaybolmasina bag- 
lidir. insiilin eksikligine bagli §eker 
hastahgi olan siganlarda, leptin en- 
jekte edilmesi, kan leptin diizeyini 
arttirarak (insiilini arttirmadan) a§in 
yemeyi onler. 

Bazi §i§man insanlarda plazma 
leptin diizeyinin artmi§ bulunmasi, 
bu ki§ilerde leptine direng olu§tugu 
varsayimim dogurdu. Bu gibi §i§man 
hastalarm beyni leptine duyarsizdi 
ve leptin tedavisi sonug vermiyordu. 
Leptin almaglan miitasyona ugrami§ 
sigan ve farelerle, §i§man farelerde 
leptine direng oldugu gosterildi. 

Kan-beyin barajimn endotel hiic- 
releri leptine gegirgen degilse, lep¬ 
tin beynin hiicrelerarasi sivisina gi- 
rerek noronlar iizerindeki leptin al- 
maglarma baglanamaz; leptine di- 
rencin bir nedeni budur. Kan-beyin 
barajinda bulunan endotel (damar 

Yag hucrelerince salgilanan leptinin ve 
pankreasm ig salgisi olan (ve yag depola - 
riyla orantili olarak salgilanan) insulinin 
merkez sinir sistemindeki besin alma ve 
enerji sarfetme alanlarmi etkileyigi. Leptin 
ve insulin arkuat nukleusda (ARC) katabolik 
POMC/CART noronlarim uyarir ve anabolik 
NPY/AGRP noronlarmi baskilar. Bu noron - 
lar PVN,PFA ve LHA'ya akson gonderirler. 
Hipotalamustan gikan anabolik ve katabolik 
uyarilararka beyindeki NTS'e (nucleus trac - 
tus solitarius) gelirler. NTS'e aym zamanda 
karaciger ve mide-barsak sisteminden doy - 
ma sinyalleri (ornegin (CCK=Kolesistokinin) 
erigir. Bu sinyaller vagus siniri ve sempatik 
sinirlerle NTS'e ulagir. Doyma sirasmda be - 
yindeki anabolik yollar baskilamr ve kata - 
bolik yollar uyarilir. Boylece doyulur ve ye - 
mek sona erer. Zayiflama diyetlerinde beyin 
sapmdaki NTS'e gelen doyma sinyalleri za - 
yiflar ve vucut besin alimmi arttirmak ister. 
NTS'den beyin yarim kurelerine de yollar 
gider; burada gosterilmemigtir. 


Besin alimmi ve yag depolama sinyalini etki - 
leyen hipotalamus bolgeleri. En ustte sigan 
beyninin uzunlamasma kesiti; koku sogani 
solda, arka beyin sagda. Beyin iki seviyeden 
kesilmig. ARC= Arkuat nukleus, PVN= para - 
ventrikuler nukleus, PFA=perifornikal alan, 
FX= forniks, LHA= lateral hipotalamik alan, 
VMN= ventromediyal nukleus, DMN= dorso - 
medyal nukleus, AM= amigdal (badem gekir - 
dek), CC= corpus callosum (buyuk bile - 
gek=nasirsi cisim), CCX= beyin kabugu, Hl= 
hippokampus (denizati), ME= medyan emi - 
nens (orta gikmti), OC= optik kiyazma (gor - 
me sinirleri gaprazi), SE= septum (perde), 

TH= talamus, 3V=3. Karmcik 

astar) hiicrelerinde leptin almaglan 
vardir; bunlar leptini kandan beyine 
naklederler. Bu olayin aksamasimn 
§i§manhk yapip yapmadigi bilinmi- 
yor; fakat BOS'da (beyin-omurilik 
sivisi=beyni ve omuriligi gevreleyen 
sivi yatagi) kana gore daha az leptin 
bulunmasi bu gorii§ii dogruluyor. 

Beyinde Yag 
Dokusunu Etkileyen 
Noropeptidler 

Beyindeki kisa aminoasit zincir- 
lerinden biri olan noropeptid Y 
(NPY) besin alimmi arttirir. Sigan- 
larda beynin yan karmciklan igine 


ya da hipotalamusa direkt ola¬ 
rak NPY verili§i, besin ali- 
mim gok arttirirken enerji 
harcammim azaltir ve aym 
zamanda karacigerin ve be- 
yaz yag depolarimn yag ya- 
pici enzimlerini etkinle§ti- 
rir. Bunlarm sonucu olarak 
beyne stirekli ya da sik ara- 
hklarla NPY verili§i, kolay- 
ca §i§manhga neden olur. Ayrica 
leptinin, arkuat (arksi) gekirdekte 
NPY genini baskilamasi ya da 
NPY'nin genetik olarak etkisizle§ti- 
rilmesi leptin yoksunu farelerde a§i- 
n yeme ve §i§manhgi azaltir. Bun- 
dan anla§ilan, leptin eksikliginin et- 
kin olabilmesi igin NPY sinyalinin 
gerektigidir. insiilin eksikligi olan 
§eker hastalannda goriilen a§in ye¬ 
me, hipotalamusta NPY sentezinin 
ve salgilanmasimn arti§ma paralel 
gider ve bu cevap beyne veya deri 
altina insiilin vermekle bloke olur. 
Enerji homeostazmda en onemli ve 
en karma§ik olan melanokortin sis- 
temidir. Melanokortinler, ornegin 
bir melanosit etkinle§tirici hormon 
(MSH) melanokortin almaglarma 
yapi§irlar. MG3 (melanokortin 3) ve 
MG4 (melanokortin 4) almaglarmm 
genleri yalmz beyinde etkin hale 
gegerler. MC'lerin sentetik benzer- 
leri besin alimmi azaltir, sentetik 
kar§itlanysa besin alimmi arttinrlar. 
Farelerde MG4 almacimn yoklugu 
a§in §i§manhk ve a§in yemeye ne¬ 
den olur. Demek ki MG4 almaglan 
besin alimmi ve viicut yag kiitlesini 
arttinrlar. 


YaUlanma 
sinyalleri 


Doyma 
sinyalleri 
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Yag kutlesi 
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Kilo kaybY halinde beyin 
de insulin ve leptinin 
azalmasY, anabolik sink 
sel yollarY uyararak besin 
alYmYnY arttYrYr ve enerji 
sarfYnY azaltYr; aynY-za 
manda iBtahsYzlYk ve za 
yYflama yapan katabolik 
sinir yollarYnY baskYlar 


labolil 






Leptin ve insulin hi- 
potalamusdaki mer- 
kezlere etki yaparak 
anabolik sinir yollarYnY 
baskYlar ve katabolik 
sinirsel yollarYnY etkm 
legtirir. Sonug: besin 
alYmYnYn azalYBY ve 
enerji sarfYnYn artYBY. 


Besin alYnmasY sinirsel 
ve hormonal yolla arka 
beyine doyma sinyalleri 
yollar. Leptin/insuline 
duyarlY hipotalamus 
alanlarY arka beyinle et 
kileBerek alYnacak besin 
miktarYnY ve dolayYsYyla 
enerji dengesini belirler. 


O 

Enerji dengesi 


Besin yakma hYzY 
■*- Egzersiz miktarY 


YaU 

depolarY 


YaO depolama 
sinyalleri 
insulin/leptin 

9 



Kandaki leptin ve in¬ 
sulin duzeyi vucut 
yaO depolarY ve enerji 
dengesiyle orantYlYdYr 


Vucut yag depolarinin besin alimmi etki leyi§i: Leptin ve insulin yag depola - 
ma sinyalleri olup vucut yag depolariyla orantilidirlar; bu hormonlar hipota ■ 
lamusda katabolik (besin yakici) sinir yollarim uyarip anabolik (besinlerin yakilmasmi onleyici) si - 
niryollarmi baskilarlar. Bu yollarm enerji dengesi (alman kaloriyle sarfedilen enerji arasmdaki fark) 
uzerinde birbirine kar§it etkileri vardir. Yag depo edilip edilmeyecegini enerji dengesi belli eder. 


Hipotalamusda 

Noropepdid 

Sinyalleri 

60 yil kadar once beyin harabiyeti 
ve beyin uyarilmasi yollanyla besin 
alimmi ve vucut agirhgim en gok art- 
tiran merkezin hipotalamus oldugu 
gosterildi. Hipotalamusta bir "doyma 
merkezi" (VMN=Ventromedyal nuk- 
leus) ve bir de "acikma merkezi" 
(LHA=Lateral hipotalamik alan) ol¬ 
dugu biliniyordu. Doyma merkezinin 
elektrikle uyardmasi besin alimmi 
azaltiyor ve bu merkezdeki hasar a§in 
yeme ve §i§manlik yapiyordu. Acik¬ 
ma merkezinin elektrikle uyarilma- 
siysa, a§in yemeye neden oluyordu. 
Enerji homeostazinda rol oynayan 
ozel noron altkumelerini tamdikga, 
besin alimmi ve kiloyu kontrol eden 
ozel "merkezler" bulundugu du§tin- 
cesi terk edildi. Bunun yerini vticu- 
dun yakit depolarmdan gelen girdi- 
lerle btitunle§mi§ sinir devreleri aldi. 

Doyma Sinyalleri 
Yemek Miktarim 
Kontrol Eder 

Enerji homeostazim saglamak igin 
yemeklerin miktari ve/veya sikligi 
kontrol edilmelidir. Yemege son ve- 
rilmesini doyma sinyalleri saglar. Ye¬ 
mege ba§lamayi birgok ig ve di§ fak- 
tor etkiler (ruhsal durum, guntin za- 


mam, besinin hazir ve lezzetli olu§u 
ve gevrenin etkileri). Yemegin bitiril- 
mesiyse biyolojik olarak belirlenir. 
Genellikle yemek miktarim viicut 
yag depolari belirler. 

Beyne noropeptid Y verildikten 
sonra fareler sik degil, fakat gok yer- 
ler. Buna kar§ilik leptin verilmi§ fare- 
lerde de yemek sayisi degi§mez; fa¬ 
kat her ogtinde yenilen yem azalir. 
Oyle anla§ihyor ki, enerji homeosta- 
zinda rol oynayan sinyaller yemekle¬ 
rin sayisim degil, miktarim etkiliyor- 
lar. Doyma merkezi hipotalamus de- 
gildir. Yemek yendikten sonra, doy¬ 
ma sinyalleri list arka beyne vagus si- 
nirinin getirici lifleriyle ula§ir ve ayri- 
ca mide-ustbagirsak sisteminden ge¬ 
len sinir lifleri omurilige gelir. Mide- 
bagirsak sisteminden gelen veriler, 
beyin sapimn alt boliimundeki “nuc¬ 
leus tractus solitarius”a (NTS)'a ge- 
lirler; bu gekirdek mide-bagirsak sis- 
temi ve ig organlardan gelen uyarila- 
ri, ornegin tat duyusunu da alir. 
NTS'ye §uralardan doyma sinyalleri 
gelir: besin sindirimi sirasinda ince 
bagirsak ve mideden gelen mekanik 
ve kimyasal sinyaller, karacigerde 
enerji olu§masindan gelebilecek si¬ 
nirsel uyarilar ve besinin ince bagir- 
saklarm noro-endokrin salgi sistemini 
uyarmasiyla kana verilen kolesistoki- 
ninin (GGK) arti§i. 

Doymanm arka beyinle ilgisi ol¬ 
dugu kesindir; ornegin leptin ve in¬ 
sulin, GGK'nin doyurucu etkisini art- 
tinr. Bunlar vagus sinirinden gelen 


uyarilara kar§i NTS noronlanm du- 
yarli kilarlar. 

Son zamanlarda leptinin 
GGK'nin NTS noronlanm uyanci et¬ 
kisini arttirdigi gozlemlendi. 

Ama NTS noronlarimn onbeyin- 
den gelen doyma sinyallerini btitlin- 
le§tirdigi de dti§unuluyor. NTS no- 
ronlan, PVN gibi onbeyin alanlanyla 
kar§ihkh baglanti yapmi§tir. Doyma 
ve enerji homeostazi birden gok be¬ 
yin alanim igerir. Aynca NTS'de 
hem leptin gibi aglik baskilayici, 
hem de POMG gibi uyarici noronla- 
rin bulunu§u enerji homeostazinda 
hem onbeyin hem de arka beynin rol 
oynadigim gosteriyor. 

Tedavi 

Melanokortin azah§ma bagli §i§- 
manlik, melanosit almaci etkisi gos- 
teren ilaglarla tedavi edilebilir. 

Ornegin POMC (viicudumuzun 
olu§turdugu morfinlerin ve bobre- 
kiistli bezini uyarici hormonun ana 
molekulti) yapamayan farelerde olu- 
§an §i§manhk MG4 almag benzerleri 
tarafindan tedavi edilebilir. leptin 
yoksunu fareler gibi kahtsal olarak 
§i§man olan insanlara leptin verilme- 
si, kiloyu azaltir. Fakat leptine di- 
rengli §i§manhk, leptin tedavisine ce- 
vap vermez. 

Melanokortin almag eksikligine 
bagli §i§manhklar, leptin ya da mela¬ 
nokortin almag benzerleriyle tedavi 
edilemez. Goruliiyor ki §i§manhgin 
fizyopatolojisini daha iyi anlamak ye- 
ni ilaglar yaratabilecek. §i§man insa¬ 
nlara, tedavi igin ge§itli §i§manhk gi- 
derici ilaglar vermek gerekecek. 

AGRP'nin kemiricilerde besin 
alimmi arttirmasi, onun kanser ve 
AIDS'e bagli zayiflamalarda ve ano¬ 
rexia nervosa hastahgmda (ruhsal ne- 
denlerle besin ahminin gok azalmasi) 
kullamlabilmesi umudunu dogur- 
mu§ bulunuyor. 

Biitiin bunlar besin alum ve ener¬ 
ji homeostazinin incelenmesinin 
onemini ortaya koyuyor. Boylece 
hem zayiflama, hem de §i§manhk te¬ 
davi edilebilecek. Kilo azaltici ve art- 
tirici hastaliklarin tedavisine akan 
biiyiik paralar du§unuliirse, bu ara§- 
tirmalarin zorunlu oldugu ortada. 

Nature, 6 Nisan 2000 

(Jeviri: Selguk Alsan 
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§i§manligin Yol 
Actigi Hastaliklar 


N E GARiPTiR ki, bu- 

giin diinyada agliktan 
kurumu§ insan sayisi 
kadar §i§man insan 
vardir. §i§manlik gi- 
derek artmaktadir. Bugiinkii diinya- 
da §i§manhk, beslenme yetersizligi 
ve bula§ici hastaliklardan daha sik 
goriiliiyor. §i§manlikla sava§manm 
yolu onun fizyopatolojisini, yani be- 
dende hangi normal mekanizmalan 
bozdugunu anlamaktan gegiyor. 
1995'te Jeff Friedman yag dokuda ya- 
pilan ve beyin yoluyla i§tahi azaltan 
"leptin" hormonunu buldugu zaman, 
§i§manhga bir goziim bulundugu sa- 
mldi; bunun o kadar kolay olmadigi- 
m gorecegiz. 

§i§manhk bugiin diinya gapinda 
bir saglik sorunu, giinkii yiiksek tan- 
siyon, kalp hastaligi ve §eker hastali- 
gi riskini arttinyor. §i§manhgm gen 
ve molekiil diizeyinde ara§tirilmasi 
artik bir zorunluluk. 

Hayati Kisaltiyor 

§i§manhk, hastalik ve oliim oram- 
m arttinr. Tam bilinmeyen nedenler- 
le §i§manhk yiiksek tansiyon, kalp 
hastaligi, §eker hastaligi ve kanser ris¬ 
kini arttinr. Orta derecede bir kilo 
kaybi bile bu riskleri azaltir. 

§i§manlik Risk Faktoru 

§i§manhk, tip 2 (insulin gerektir- 
meyen) §eker hastaligi, yiiksek tansi¬ 
yon, koroner kalp hastaligi, safra ta§i, 
bazi kanser ge§itleri, solunum zorluk- 
lan (uykuda solunum durmasi ya da 
uyku apnesi) ve kireglenme riskini 
artinr. §i§manhgin olumsuz etkileri 
10 yil ya da daha fazla gecikebilir. Ha- 
yat sigortasi ve epidemiyoloji gah§- 
malan gosteriyor ki §i§manhk hayati 
kisaltiyor. 26 yillik bir siire gozoniine 
alimrsa, 30 ile 42 ya§ arasinda alinan 
her yarim kilo oliim riskini %1; 50 ile 
62 ya§ arasinda %2 arttinyor. 


§i§manliga Bagli Hastaliklar 

Genel §i§manhk kan hacmini ve 
kalbin i§ yiikiinii biiyiik olgiide artirir. 
Karinda ve gogiis kafesi etrafinda yag 
depolanmasi, solunumu zorla§tinr. Ust 
govde §i§manhgi diye tammlanan 
durumda, karin organlan etrafinda yag 
depolanmi§tir; bunun sonuglan hiper- 
tansiyon, kanda insiilin arti§i ve insiili- 
ne direng, §eker hastaligi ve kanda 
yaglarm artmasidir. 


Bel Qevresi ve §i§manlikla Ilgili 
HastalYk Riski 

Risk artruYB Risk gok artmig 
Erkek 3 94 cm 3 I02 cm 

KadYn 3 88 cm 3 88 cm 

Tip 2 §eker Hastaligi 

§i§manhkta aglik plazma insiilini 
artmi§tir ve agizdan gliikoz verilerek 
yapilan gliikoz yiikleme testinde insii- 
linin a§iri arttigi goriiliir; bunun anlami 
insiiline direng olu§tugudur. Lipoliz 
(yag depolarimn erimesi), yag depola- 
rimn yerine gore degi§ir. Noradrenali- 
nin yag eritici etkisi karinda yag depo- 
lanmasinda, kalgalar ve uylukta yag 
toplanmi§ olmasina gore daha belirgin- 
dir. 

Diyabet riski BMI ile oranhdir: ka- 
dinlarda diyabet BMI=25 ise be§ kat, 
BMI=30 ise yirmisekiz kat, BMI 35 ya 
da daha biiyiikse doksaniig kat artar 
(BMI < 21'e kiyasla). 8-10.9 kg alan ka- 
dinlarda diyabet riski 2.7 kat artar. Er- 
keklerde BMI 24 ya da daha biiyiikse, 
diyabet riski artar. BMI 25-26.9 ise di- 

§i§manhkta kalp-damar fonksiyonu. Kilo arti§i, 
hem yag dokusunu, hem yagsiz dokulari hem de 
beden yuzeyini arttinr. Bu durum kan hacminin, 
kalbin bir vuru§ta ve bir dakikada attigi kanm art - 
masiyla beraberdir. Kalbin yuku arttigmdan sol 
karmcik gentler ve sol karmcik duvari kalmlasir. 
Bazi §i§man insanlarda kuguk damarlarm daral - 
masi damar direncini arttinr ve hem kan basmci - 
nm yukselmesine, hem de sol karmcik duvarinm 
sol karmcik boglugunu daraltacak bigimde kalm - 
lagmasma neden olur. Sonunda hem kulakgiklar, 
hem de karmciklar genigler ve gevger; kalp igin - 
deki kani bogaltamaz; kalp yetmezligi baglamigtir. 



Kalp 


PiBmanlYk 



Kalbin bir 
vurulBta ve 
bir dakikada 
attYUY kan 
hacminin ar- 
tYBY 


Ku?uk atardamarlarin 
daralmasY sonucu 
damar sisteminin 
direncinin artYBY, 
tansiyonun artYBY sol 
karYncYk duvarlarYnY 
kalYnlaBtYrYr (x-x) 



Kan 

hacminin 

rtftrtYBY 



Kalbe donen 
kanYn artYBY 
(kalp oncesi 
yuk) sol 
karYncYIJY 
geniBletir. 

Kan basYnc-Y 
nYn artYBY (kalp 
sonrasi yuk) 
sol karYncYk 
duvarlarYnY 
kalYnlaBtYrYr 




Kulakgiklar ve karmciklar hem sistol, 
hem diyastolde tarn boBalamaz. 

1 


Kalp yetmezliUi 
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yabet 2.2 kat, 29-30 ise 6.7 kat ve 35 ya 
da Iistiiyse 42 kat artar. Bel gevresinin 
102 cm'den fazla olu§u diyabet riskini 
3.5 kat arttinr. 

§i§manlikta Kalp-Damar 
Fonksiyonlan 

Yag dokusunun arti§i, vticudun ok- 
sijen tiiketimini ve kalp debisini (1 da- 
kikada atilan kan) arttirir. §i§manhkta 
kan hacmi, kiloyla dogru orantili ola- 
rak artar. Bunun sonucu sol kanncigin 
i§i ve dinlenmedeki kalp debisi biiyur. 
Kalp, bir vuru§ta attigi kani (vurum 
hacmini) arttirarak, vuru§ sayisi artma- 
dan, debisini arttinr. Bunun igin de sol 
kanncigin diyastolde (vuru§ aralarin- 
daki gev§eme evresinde) iyice kanla 
dolmasi gerekir. Bu ytikler sonucu sol 
kanncik gentler ve kahnla§ir. Bu ka- 
hnla§ma sol karincigi daraltmaz; sol 
kanncik ktitlesi BMI ve a§iri kiloyla 
dogru orantili olarak artar. Kan basinci, 
kalp debisine ve damar direncine bag- 
lidir (damar daraldikga direng ve ba¬ 
sing artar). Orta derecede §i§man olan- 
larda kalp debisi artmi§sa da her za- 
man hipertansiyon yoktur. 

Sistemik damar direnci artinca hi¬ 
pertansiyon olu§ur ve sol kanncik du- 
van, sol karincigi ktigtiltecek §ekilde 
kahnla§ir. 

Kalp kasinin kasilmasina sistol, 
gev§emesine diyastol diyoruz. Sol ka- 
rincik artan kan hacmine kar§ihk vere- 
meyince sistolik kalp yetmezligi ba§- 
lar. Sol kanncigin geni§lemesi kalp ka- 
silmasim azaltir. Kalp debisi artmasina 
kar§in §i§man ki§ilerde kiloyla orantili 
olarak sol kanncik kasilmasi azalir. Ka- 
hnla§an sol kanncik duvari, artmi§ olan 
kan hacmine, diyastolde uyum sagla- 
yamaz ve diyastolik kalp yetmezligi 
ba§lar. Sistolik ve diyastolik kalp yet¬ 
mezligi birle§erek tarn kalp yetmezligi 
yaparlar. §i§manlarda kalp yetmezligi 
direkt olarak a§iri kiloyla orantihdir. 

Sol kanncik duvarmm kahnla§masi 
koroner kalp hastahgi (kalbi besleyen 
koroner damarlarin arteriyosklerozla 
daralmasi), ani oliim ve dtizensiz kalp 
ritmi (aritmi) riskini arttirir. BMI 25- 
28.9 ise koroner kalp hastahgi iki kat, 
29’dan buylikse 3.6 kat artar (BMI < 
21'e kiyasla). Erkek ve kadinlarda 26 
yil iginde koroner kalp hastahgi gorlil- 
me riski a§iri kiloyla orantihdir. 50 ya§ 
alti §i§man kadinlarda koroner hastahk 
2.4 kat, erkeklerde 2 kat artiyor. 


KaraciUer 


f 


Kan yaUlarY deUiBimi 
HDL-kolesterol 
LDL-trigliserid 
YoUunLDL 


Kanda insulin 
artYBY 



Uyum igin insulin 
artYBY Sonunda 
P hucre 


yetmezliUi 


Kanda glukoz 
artYBY 



insuline direng 
insuline duyarlik 
Kandan glukoz alimi 

\J 

m Oksitlenme gizilgucu 
Uskelet kasY 


Sempatik sinir 
sistemi 



YaU dokusu 


insulinin lipoliz 
karBYtY etkis 


Glukokortikoidler 
Seks hormonlar 
insuline direng 


Yag dokusu artigmm insulin 
ve glukoza etkileri. Lipoliz 
(yag yikimi) serbest yag 
asitlerini (FFA) arttirir. Bu, 
karacigerin insulin ah§mi 
bloke eder ve bu yolla glu - 
koneogenezi (aminoasitlerin 
glukoza donu§umu), karaci - 
gerin glukoz yapmasim ve 
kandaki yaglari arttirir. insu - 
tin kanda artmi§, iskelet 
kaslarmm insuline duyarliga 
azalmi§ ve glukoz kullammi 
du§mu§tur. Ba§langigta 
pankreas agiri insulin salgi - 
layarak uyum saglar. Pank - 
reas p hucreleri yetersiz ka - 
linca kan glukozu yukselir 
ve tip 2 diyabet baglar. 


§i§manlikta Uykuda 
Solunum Bozukluklari 

Gogtis ve kannda yag arti§i soluk 
ahp vermeyi zorla§tirir; solunan hava 
miktan azalir. Ozellikle dliz yatinca bu 
zorluklar belirginle§ir. §i§man insanlar 
uykuda soluk alma zorlugu ya§ayabilir. 

Uykunun rtiyali uyku ya da REM 
uykusu evresinde kaslar gev§er, atarda- 
marlarda oksijen azalir, karbondioksit 
artar. Normal insanlarda da REM uy¬ 
kusu sirasinda soluk durmasi (apne) 
olabilir. Fakat §i§manlarda REM uyku 
sirasinda soluk alma, uzunca bir sure 
durabilir (uyku apnesi); bunun sonucu 


AkciOer 



Gogus ve karinda yag artigi, akcigerlere giren 
havayYazaltYr;bu durum yatYncagok belirginleBir. 

Kalp 

yetmezliOi Solunum yetmezliUi 

\ / \ 
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Akciger atardamarinda basing artigi 


Uyku sYrasYnda solunan 
hava azalYr ve bazen 
solunum tamamen durur 


Uyi uyuyamamak 
(sYk sYk uyanma) 

§i$manlikta uykuda solunum bozukluklari: §i$man 
insanlarm solunumlari yattiklari zaman zorlagir. Uy - 
kuda solunan hava miktari azalir ve solunum gegici 
olarak tamamen durabilir; buna apne denir. Bu has - 
taligm adi da "uyku apnesi" dir. Soluk durmasi sira - 
smda atardamar kanmda oksijen azalir ve C0 2 artar. 
Bu durum uyku sirasinda kalp krizine, felglere ve 
kalpte tehlikeli ritm bozukluklarma (aritmi) neden ola - 
bilir. Uyku apnesi gok sik olarak horlamayla beraber - 
dir; soluk durmasi horlamanm kesilmesindan anlasi - 
hr. Uyku apnesinde hastada gunduz uyuklamalari, 
kanda surekli olarak 0 2 'nin azalmasi ve C0 2 'in artigi, 
akciger atardamarinda basing artigi vardir; sonunda 
sag kalp yetmezligi ve solunum yetmezligi olugur. 


Atardamar kanYnda 
0 2 azalYBY ve 
C0 2 artYBY 


Atardamar kanYnda 
surekli C0 2 artYBY 


Gunduzleri uyuklama ve 
0 2 eksikliOinin solunumu 
uyarmasYna raOmen 
solunum yavaBlamasY 


kan oksijeni azalir ve kalpte tehlikeli 
dtizensiz ritmler (aritmi) olu§abilir. §i§- 
man erkek ve kadinlarda REM uykusu 
sirasinda dili hareket ettiren kaslar (ge- 
nioglossus) gev§er ve bunun sonucu dil 
arkaya kayarak yutagi tikar. Bu sirada 
solunum durur; kan oksijeni dii§er. 
Hastalar bogulma hissiyle ya da dlizen- 
siz kalp ati§lariyla uyanabilirler. Bu gi- 
bi hastalar daima horlarlar ve solugun 
durdugu horlamanm kesilmesiyle anla- 
§ihr. Bir gogu saniyeler suren soluk du- 
ru§undan sonra uyanmadan tekrar so¬ 
luk almaya ba§lar; bir bollimu de soluk 
durmasi uzayinca bogulma hissiyle 
uyamrlar. Bu soluk durmasi nobetleri 
gecede 50-60 kere ya da daha fazla ola- 
bilir. Hastamn e§i, horlamanm kesil- 
mesinden bunu te§his edebilir. 

Bu durumun devami halinde §un- 
lar ortaya gikar: gunduzleri uyuklama 
nobetleri, atardamar kanmda surekli 
oksijen azligi ve karbon dioksit fazlali- 
gi, akciger atardamarinda basing arti§i 
ve bunun sonucu sag kalp yetmezligi. 
Bu tabloya §i§manhk-hipovantilasyon 
sendromu denir (eskiden Pickwick 
sendromu deniliyordu) 

Isveg §i§manhk gah§masinda 3034 
erkek ve kadin incelendi. BMI 35’ten 
fazla olan erkeklerin %50'den fazlasin- 
da ve kadinlarm tigde birinde horlama 
ve soluk durmasi (uyku apnesi) bulun- 
du. Aym ya§lardaki Isveg erkeklerinde 
horlama oram %15-5 idi. 

Uyku apnesi sirasinda kalp krizi ya 
da felg olabilir. Horlama uykuda olu- 
§an felgler igin onemli bir risk faktorti- 
dlir; soluk durma sirasinda beyin da- 
marlan beyne yeterli oksijen gotlire- 
meyebilir; bunun sonucu beyinde do- 
ku 6lti§u (beyin enfarktusli) ve felgtir. 

Nature , 6 Nisan 2000 

Qeviri: Selguk Alsan 
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Beslenme Ali§kanliklanmiza 

Evrimsel Yaklasim 


/ A / 


A / X 


Onlar, kalp hastalYUYpnser, Beker, baUYBYkIYIstemi hastalYklarYe BiBmanlYtgibi hastalYklarYn, 
gunumuz insanYnYbzellikle beslenme konusunda "doUal" olmayan yaBam bigimi yuzunden bu 
kadar yaygYnolduUunuone suruyorlar. "DoUalbeslenme" sozuyle anlatYlmakistenense, 
hormonsuz sebze ve meyvelerya da katkYmaddesi igermeyen besin urunleri deUil; avcYlYk- 
toplayYc YlYkt^ginen atalarYm YzYreslenme duzeni. UnsanlarpvcYlYk-toplayYc yi%jkarak yaBarken 
yapraklar, bogurtlen ve gilek gibi meyvelerle, sert kabuklu yemiBlerle, av eti ve balYkla 
besleniyorlardY;bu saydYUYmMastalYklarYida neredeyse higbirine yakalanmYyorlardYAvcY- 
toplayYcYtalarYmYdglzler gibi iBIenmiB tahYllarla,yaUlarla ve Bekerle beslenmeye baBladYktan 
sonra bu hastalYklaronlarda da gorulmeye baBlandYE UBte, saUlYkIYe uzun bir omur 
surebilmemiz igin avcYlYk-toplayYcifiSfiarak yaBayan atalarYmYzYteslenme alYBkanlYklarYnY 
benimsememiz gerektiUini savunan bir grup araBtYrmacYnYfwrugleri dzetle boyle... 



nlantL 


B ESLENMEYLE SAGLIK 
arasindaki ili§kinin evrim¬ 
sel bir baki§ agisiyla ince- 
lenmesi yeni bir ara§tirma 
alam. Disiplinler arasi gali§- 
ma gerektiren bu alanda arkeoloji, ant- 
ropoloji, etnobotanik,f^vrim, biyoloji, 
kalitimbjlim, beslenme gibi konularda 
uzmanla§mi§ ara§tirmacilarin katkilan- 
: na gereksinim duyuluyor. Beslenme 
lK k'onusup^-ajtefimsakla§ 1 m, ^lah. 
Jff^n?Jdzeri^^piKuiBCni§ .ar 
^5^ma k^ul^ri ortaya gikiAa'slaRa 

r^fHf 


yor. §imdilik smirk sayida olan bu 
ara§tirmalar, beslenme dlizeninde ta- 
hillar ve ge§itli tohumlardan elde edi- 
len yiyeceklere agirlik vermenin, ev- 
rim stirecinde kazamlmi§ bazi kalitsal 
ozelliklere ters dii§mesi nedeniyle 
saglik sorunlarma neden olabilecegini 
gosteriyor. Bu gorii§ti destekleyen §oy- 
le bir gergek de var: Dogada ya§ayan 
ve dogal besinleriyle beslenen hay- 

Uflf^lmuyor ve onlar 
a da kata ve 


Bugiin diinyamn dort bir yamnda 
insanlarm en gok tlikettigi besinlerin 
ba§inda tahillar, baklagiller ve patates 
gibi bitki kokleri geliyor.Bu besinle¬ 
rin gogu ham olarak yenilemiyor; ye- 
nebilir hale gelmesi igin ogiitiilmesi 
ya da lslatdmasi ve pi§irilmesi gereki- 
yor. Bu besinlerin en onemli ozelli- 
giyse agirhkh olarak, kolayca sindiri- 
lebilen karbonhidratlardan olu§masi. 

Colorado Universite- 

■ 

si’nden evrimsel biyolog 
ve beslenme uzmam Lo¬ 
ren Cordain’in gorli§leri 
gevresinde toplanan bir 
grup bilim adami, be- 
denlerimizin hizli sin- 
dirilebilen karbonhid- 
ratlarla ba§a gikmak 
igin yeterli donammi 
olmadigi igin; kar- 
bonhidrat agisindan 


■* 
















zengin besinlerle beslenmenin, §i§- 
manliga, damar tikanikliklarma, kan- 
sere ve §eker hastaligina yol agtigina 
dikkat gekiyorlar. Bu besinlerde bu- 
lunan, vticudumuza yabanci protein- 
ler ve zehirler, tlikettigimiz dogal ol- 
mayan i§lenmi§ yaglarin etkisiyle bir- 
le§ince de kalp hastaliklan, kanser ve 
bagi§ikhk sistemi hastaliklan ortaya 
gikiyor. Sonug: Eger et, balik, taze 
meyvalar, lifli sebzeler, yumurta, sert 
kabuklu yemi§lerden olu§an avci-top- 
layici tarzi beslenmeye donersek, bu- 
giin kar§i kar§iya oldugumuz korkung 
hastaliklarin gogundan kurtulur ve 
daha uzun ya§ariz. 

Tanmin bulunu§u, insanlik tari- 
hinde ozel bir yere sahip. Eski insan- 
lar, gok uzun yillar boyunca besin bul- 
mak igin dola§mak zorundaydilar. 
Gliniimlizden 10 bin yil kadar once 
diinya tizerindeki birkag merkezde 
insanlar hayvanlari evcille§tirmeye, 
tanm yapmaya ba§ladilar. Bulunduk- 
tan bir kag bin yil sonra tanm, diinya - 
nin her yanina yayilarak insanlarm 
ba§hca ya§am yolu haline geldi. Bu 
degi§iklik, beraberinde sosyal ya§am- 
daki degi§iklikleri de getirdi; koyler, 
§ehir devletleri, devletler... Ote yan- 
dan, dlinyanm bazi yerlerinde, insan¬ 
lar, avcihk-toplayicihk yaparak ya§a- 
mayi slirdlirdiiler. Somlirgecilik do- 
neminde Bati ugarhginca daha once- 
den bilinmeyen yerlerdeki avci-topla- 
yici insan topluluklanyla kar§ila§ildi. 
Antropologlar, ilk ba§ta bu topluluk- 
larin hem teknolojik, hem de kiiltiirel 
agidan az geli§mi§ olduklanm dli§lin- 
dtiler. Qiftgilerse, hem teknolojik, 
hem de kiiltiirel agidan geli§mi§ sayi- 
liyordu. 

“Dogal” Beslenme 

Tanma gegilmesinden onceki lig 
milyon yil boyunca insanlar, ya§amla- 
rim avcilik ve toplayicihk yaparak 
slirdlirdliler. I§lenmi§, paketlenerek 
tliketilmeye hazir duruma getirilmi§ 
besinlerin ortaya gikmasim ve bunu 
izleyen geli§meleriyse son 100 yila 
sigdirmak olasi. Insanlarm besin ge- 
reksinimlerini rengberlik yaparak kar- 
§iladiklan slire, diinya iizerinde var 
olduklan slirenin yalmzca %0,4’iinli 
olu§turuyor. Insan evrimi goz online 
ahndigmda bu oldukga kisa bir slire 
sayilir. Loren Gordain ve arkada§lan, 
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glinlimliz insanmm kahtsal ozellikle- 
rinin tanm devrimi oncesinde ya§a- 
yanlarla aym oldugunu vurguluyorlar; 
buna gore, bedenlerimiz ve zihinleri- 
miz, glinlimlizden 10 000 yil geride 
kalmi§, "eski" gevremize uyum sagla- 
mi§ durumda. Gordain’e gore, avcilik 
toplayicihkla geginen atalarimizin 
gevrelerine nasil uyum sagladiklanm 
anlamaya gah§arak ve atalarimizin 
beslenme ah§kanhklan ve etkinlikle- 
ri konusunda ogrendiklerimizi bilim- 
sel bulgularla birle§tirerek, insamn 
evrimle§tigi gevreden gok farkli olan 
modern dlinyada dogal ve saglikh bir 
ya§am slirebiliriz. Cordain, birgok 
beslenme uzmanimn tersine, tahillar 
ve tohumlarm "saghksiz" besinler ol¬ 
dugunu dli§iinliyor. Dlinyanm hemen 
her yamnda dengeli beslenme konu¬ 
sunda temel kabul edilen besin pira- 
midi, ona gore yeni ba§tan olu§turul- 
rnali. Beslenme ah§kanhklanmizi, av- 
cihk-toplayicihkla geginen atalanmi- 
zin beslenme ah§kanhklarina gore ye- 
niden dlizenlemeliyiz. 

Avci-toplayici beslenme dlizenin- 
de yanhzca dogru et tipini yemek yet- 
miyor. Karbonhidrat ge§itlerini ye- 
mekten kaginmak da gerekiyor. Mo¬ 
dern ya§amin tadlarmdan beyaz ek- 
mek ve makarna gibi i§lenmi§ besin- 
lerdeki karbonhidratlar, gok kisa bir 
slirede, kana gok miktarda glikozun 
kan§masina yol agiyor. Slirekli olarak 
kana fazla miktarda glikozun kan§ma- 
si, insiiline kar§i direng geli§mesine 
neden olabiliyor; bu durumda beden- 
deki dokular, inslilinin kandaki gliko¬ 
zun emilmesi konusundaki uyansina 
uymuyor. Insiiline kar§i direng geli§- 




i§lenmi§ tahillardan yapilan besinler, 
ornegin makarna, gok gabuk hazmediliy - 
or. Bu, kana birdenbire fazla miktarda 
glikoz karismasma yol agiyor. 


tirme, §i§manhga, yeti§kinlikte ba§la- 
yan §eker hastaligina neden olabili¬ 
yor. Bu ylizden beslenme uzmanlan 
tatli ve pasta gibi yiyeceklerden kagi- 
mlmasim oneriyorlar. Gordain ve ar- 
kada§lan, “saglikh beslenmenin ge- 
reklilikleri’ 1 olarak sunulan kepekli 
ekmek, piring ve makarna gibi besin- 
leri de igermek lizere, i§lemden gcg- 
mi§ tlim karbonhidratlardan kaginil- 
masi gerektigini one slirliyorlar. 

Loren Gordain bu gorli§lerini gcg- 
tigimiz yil Ekim ayinda Avustral- 
ya’nin Sydney kentinde besin bilimi 
ve teknolojisi lizerine yapilan ulusla- 
rasi bir konferansta agikladiginda, 
beslenme ara§tirmacilan arasinda ye¬ 
ni bir tarti§ma ba§latmi§ oldu. Kimi 
ara§tirmacilar, Gordain ve arkada§lan- 
nin gorli§lerinin tlimliyle hatali oldu¬ 
gunu savunurken, kimileri de bun- 
larin dikkate almaya deger oldugu 
dli§iincesinde. Kimi akademisyenler 
de bu konunun, Iizerinde tarti§maya 
deger olup olmadigim tarti§iyorlar. 
Ancak son zamanlarda, karbonhid- 
ratsiz beslenme dlizenleri neredeyse 
moda denecek bir poplilerlige ula§ti. 

Aslinda, "insanlarm, yemek lizere 
evrimle§mi§ olduklan besinlerle bes- 
lenmeleri gerektigi" savi yeni bir dli- 
§lince degil. §imdiye kadar birgok dii- 
§linlir ve bilim adami bu konuya dik¬ 
kat £ekmi§. Ancak sorun, yemek lize¬ 
re evrimle§mi§ oldugumuz yiyecekle- 
rin neler oldugu. Ilk insanlarm, glinli- 
mlizde ya§ayan §empanzeler gibi go- 
gunlukla yaprak ve meyva yiyerek 
beslendiklerini biliyoruz. Ancak, gli¬ 
nlimlizden 1,7 milyon yil once insan¬ 
lar, avcihgi ogrenerek av hayvanlanm 
da yemek menlilerine katmi§lar. 
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Etnografik Atlas 

Gegtigimiz yil, Loren Cordain ve 
ABD’deki Emory Universitesi’nden 
onleyici ve evrimsel tip konusuna il- 
gi duyan radyolog Boyd Eaton, in- 
sanlarin yemek igin evrimlegmig ol- 
duklari yiyeceklerin ne oldugu soru- 
sunun yamtini aramiglar. Iki aragtir- 
maci, oncelikle 19. ve 20. ytizyillarda 
somtirgeciligin ve tarimin yayilmasi- 
mn son avci-toplayici topluluklan da 
yok edecegini goren misyonerlerin 
ve antropologlann, bu yagam bigimi- 
ni belgelemek igin olugturduklari 
"Etnografik Atlas"tan yararlanarak, 
yagayan 229 avci-toplayici toplumun 
beslenme bigimlerini ortaya gikar- 
miglar. Cordain ve Eaton, avcilik ve 
toplayicilikla geginen topluluklarin 
gogunun, bitkilerin yam sira gok 
miktarda hayvan eti de yediklerini 
gormtigler: Bu gruplarin yaridan faz- 
lasimn, gtinltik kalori gereksinimleri- 
nin en az iigte ikisini hayvansal be- 
sinlerden kargiladiklari ortaya gik- 
mig. Aragtirmadaki gruplarin yalmzca 
% 4’ti gtinltik kalori gereksinimleri- 
nin tigte ikisinden fazlasim bitkiler- 
den kargihyormug. Ote yandan, ku- 
zey kutup bolgesinde yagayan Cop¬ 
per Eskimolari ve Uglulik’lerinse, 
gtinltik kalori gereksinimlerinin 
%95’ini fok, balina, misk oktizti ve 
ren geyigi gibi hayvanlan yiyerek 
kargiladigi anlagilmig. Cordain’e go¬ 
re, her ne kadar bugtin insanlarin 
beslenme dtizenlerinin temelini ta- 


Cordain ve ekibine gore, tahillar 

ve oteki tohumlar insanlarin yemek 

tizere evrimlegmig oldugu besinler 

olmadigi igin, beslenme dtizeninde 

bu besinlere agirlik verilmesi pekgok 

saglik sorununa yol agiyor. Aragtir- 

macilar, ABD’nin Atlantik kiyilarin- 

da yapilan arkeolojik kazilarda bulu- 

nan insan iskeletlerinden elde edilen 

bulgulari bu duruma kamt olarak 

gosteriyorlar. Ornegin, Amerikamn 

yerlilerinin misir tanmi yapmaya 

• • • 

bagladigi zamanlar olan IO 1000 yi- 
lindan kalma iskeletlerin, daha eski 
zamanlara ait olanlardan daha ktigtik 
oldugu gortilmtig. Kuzey Carolina 
Universitesi’nden (ABD) fiziksel 
antropolog Clark Larsen, insamn av- 
cilik-toplayicihgi terk edip tarima 


Gtintimtizde beslenme uzmanla- 
n, beslenme dtizenindeki hayvansal 
besinlerin oranimn %35’i gegmeme- 
si gerektigi dtigtincesinde. Cordain 
ve Eaton ise, insanlar igin en uygun 
beslenme dtizeninin %60’inm hay¬ 
vansal, %40’inm da bitkisel besinler- 
den (meyve ve sebzeler) olugtugunu 
belirtiyorlar. Iki aragtirmacimn bul- 
gularmi Sydney’deki uluslarasi kon- 
feransta agiklamalarmdan bu yana, 
bu konudaki tartigmalar bitmiyor. 
Bir gok aragtirmaci Cordain ve Ea- 
ton’in vardiklan sonuglara, Etnogra¬ 
fik Atlas’taki avci-toplayici topluluk- 
larin ya§amlan konusundaki betim- 
lemelerin dogru olmadigim one sti- 
rerek kar§i gikiyor. Atlas olu§turul- 
dugu sirada, bu topluluklarin goktan 


yoneldigi ttim bolgelerde, bu degi- 
§imle birlikte saglik sorunlarimn art- 
tigim belirtiyor. Ilk tarim toplumla- 
rindan insanlara ait ba§ka iskeletler 
tizerinde yapilan incelemelerde de, 
bu iskeletlerin sahiplerinin kansizhk 
gibi hastahklan oldugu anla§ilmi§. 


Ot9ul muyuz, 
Yoksa Et§il mi? 


hil ve benzeri besin kaynaklan olu§- 
turuyorsa da, evrimle§me stirecinde 
bunlar insan besinlerinin onemsiz bir 
boltimtiydti. (Jtinkti, bunlan topla- 
mak ve yenebilir duruma getirmek 
gok fazla ugra§ gerektiriyordu. Tahil- 
lari ve ge§itli tohumlan besin deger- 
lerinden yararlamlacak hale getirme- 
de kullamlan tarim ve i§leme tekno- 
lojilerinin, Orta Dogu’da ve Akde- 
niz’de ortaya giki§i, bundan yalmzca 
12 bin yil oncesine dayamyor. Avust- 
ralya’daysa bu durum gtintimtizden 
200 yil once, Avrupahlarm bu kitaya 
ayak basmasindan sonra gergekle§ti. 



Aerobik Yerine 
Ata SporlarY 

California Universitesi (Irvine) 
Matematiksel DavranYB Bilimleri 
Bolumu’nde ekonomi profesoru Art 
De Vany, kaos teorisi ve karmaBYk 
sistemler konusundaki gali§malariyla ev- 
rim konusuna duyduOu ilgiyi birleBtirerek be- 
densel egzersiz konusunda yeni bir anlayYB 
geliBtirmiB. Evrimsel saOlamlYkolarak adlan- 
dYrdYlbY yeni anlayYBS^vrimin bedenlerimizi 
nasYlBekillendirmiB olduUunun ortaya gikaril- 
masYve bu bilgilerin insanlarYdaha saOlYk 
lYve daha ding kYlmakigin kullanYlmasYigi- 
minde agiklayabiliriz. De Vany, bedenlerimi- 
zin ve zihinlerimizin, gunumuzden 10 bin yYI 
onceki gevre koBullarYnauyum saOlamYBol- 
duOundan yola gikarak, insan olarak tutum- 
larYmYzYiavranYBIarYmYzY kapasitelerimizi 
bigimlendirenin avcYIYk-toplayYc N ^Mam bi- 
gimi olduOunun uzerinde duruyor. De Vany, 
avci-toplayici atalarimizin beslenme duzenle- 
rinin yanYsYra,onlarYnbedensel etkinlik alYB 
kanlYklarYnYda insan bunyesine en uygun 
yagam bigimi oldugu duguncesinde 

Unsan saOlYOYn'fenahtarY, avcY-toplayYcY 
atalarYmYzVaBamlarYnYnlamaktan gegiyor; 
gunku, insanYnkalYtsalbzellikleri kimi zaman 
bedenin yoOun olarak galigtirildigi, kimi za¬ 
man da uzun uzun tembellik yapYIdYlbY rit- 
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me uyum saOlamYBGunumuzden 2,6 milyon 
yYllalO bin yYlonceki donemi kapsayan 
Paleolitik Donem boyunca insanlar, 
yaBamlarYnY avcYlYk-toplayYcYlY-k |/apa 
rak surdurmugler. Av sYrasYndat- 
layYpsigramak, bazen vahBi kav- 
galara tutuBmak, o donemde ya- 
BamYBerkekler igin kaginilmazdi. 
KadYnlaravdaki yoUun bedensel et- 
kinliklere katYlmasalarda, su ya da yiye- 
cek bulmak igin kilometrelerce yuruyor, go- 
cuklarYtaBYyor,bitki ve meyve toplamak igin 
uOraBYyorlardYlem kadYnlar,hem de erkek- 
ler, av hayvanlarYnYnderisini yuzmek, alet 
yapmak ve belki de dans etmek gibi baBka 
bedensel etkinlikler de yapYyorlardY. 

De Vany, ding olmak isteyenlerin uzun su- 
reli ve periyodik bedensel alYBtYrmal^erine, 
avcY-toplayYcY atalarYmYzYn bedensel etkinlikle 
rini andYran,yoOun ve karmaBYhduzenli alYB 
tYrmalaryapmalarYgerektiOi duguncesinde. 
Gunumuzun alYBtYrmanlayYBYngore surek- 
li yapYlan aerobik alYBtYrmalarY kalbe fazla-aiht 
reman yaptYrarak,kalp ritmlerinin, saOlYkgin 
vazgegilmez olan kaotik gegitliligini azaltYyor 
AOYrIYteldYrmaalYBtYrmalarYrtfengogu tek- 
duze ve zaman alici. De Vany, bedensel alig- 
tYrmalarYnhareketlerin zorluOunu arttYrarak 
ve tekrarlarYazaltarak yapYlmasYndaiyana. 

Spor salonunda yaptYOYu tarz alYBtYrmalarSfn 
yanYsYra,rasgele zamanlarda, bisiklete bin- 
mek, tenis ve yuruyug gibi, yogunlugu ve su- 
resi degigkenlik gosteren aligtirmalar yapiyor. 
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Bati ktilturtinun etkisi altina girmi§ 
olduklarim; kimilerinin ate§li silah- 
lar kullandiklarmi, kimilerinin de ta- 
rim etkinlikleri sonucu atalannin 
topraklarmdan goge zorlandiklarmi 
belirtiyorlar. Ustelik, atlasi olu§turan 
kiiltiirel antropologlann, inceledik- 
leri insanlarm avciliklanndan etkile- 
nerek, bu insanlarm bitki toplama 
gibi i§lerle de ugra§tigina dikkat 
etmediklerine i§aret ediyorlar. Cor- 
dain’i en gok ele§tirenlerden biri 
olan California Universitesi’nden 
(Berkeley) fiziksel antropolog Kat¬ 
harine Milton da, atlasi olu§turan 
ara§tirmacilarm higbirinin beslenme 
konusuyla ozellikle ilgilenmedigini 
ve beslenme konusunda alan gah§- 
masi yapmak iizere egitilmemi§ ol- 
duguna dikkat gekiyor. 

Cordain, Etnografik Atlas’in ku- 
sursuz bir kaynak omadigim kabul 
ediyor. Ancak, kisa stire once Batili- 
la§mi§ olan avci-toplayici topluluklar 
tizerine yapilmi§, buna benzer birkag 
bilimsel gah§manm da kendi verileri- 
ni destekledigini belirtiyor. Bu gah§- 
malardan biri, §imdi Monash Univer- 
sitesi’nde olan Kerin O’Dea adh bes¬ 
lenme ara§tirmacisina ait. O’Dea, ge- 
leneksel ya§am bigimlerini stirdur- 
mek iizere gengken ya§adiklari yer- 
lere donen, §ehirlile§mi§, orta ya§h 
bir Aborijin grubuna e§lik etmi§. Av- 
ci-toplayicihkla gegindikleri zaman 
bu insanlarm yalmzca bol bol etle 
degil, bol miktarda hayvansal yaglar- 
la da beslendigini gozlemi§. 

Ancak, Milton’un aklina takilan 
sorulardan biri de, insanlarm, avlan- 
mayi ogrenmeden onceki 2,5 milyon 
yih yalmzca bitki yiyerek gegirdikle- 
ri goz online ahndigmda, evrimin ki¬ 
sa bir boltimtinde bol et yiyerek bes- 
lenmi§ olmalarimn ne kadar onemli 
oldugu. Insanlarm sindirim sistemi- 
nin, trim oteki primatlardaki gibi, ya- 
va§ sindirilen, bitkisel besinleri ye- 
mege uyum saglami§ olduguna da 
dikkat gekiyor Milton. Ustelik, gok 
fazla bitki tiiketen trim oteki hay- 
vanlarda oldugu gibi insan bedeni de 
C vitamini iiretemiyor. 

Cordain’e goreyse, insanlar, et 
yeme egilimlerini gosteren bir gok 
ozellige sahip. Ornegin, insanlarda 
da etgil hayvanlarda oldugu gibi, ette 
bol bulunan “taurin” adh aminoasidi 
iireten enzimler bulunmuyor. Yalmz- 


Beslenme uzmanlari, agirlikli 
olarak hayvansal proteinler ve 
yaglarla beslenmenin 
gunumuz ko§ullarmda pek 
gok saglik sorununa yol 
agtigmi belirtiyorlar. Ote yan - 
dan, Gronland’da yagayan 
Eskimolar’la yapilan bir 
aragtirmada, beslenme 
gereksinimlerini agirlikli olarak 
balik ve deniz memelilerinin 
etiyle beslenen bu insanlarda 
kalp rahatsizliklarimn 
gorulmedigini 
ortaya gikarmig. 



ca bitkiyle beslenen hayvanlardaysa 
bu enzimden yiiksek seviyelerde bu- 
lunuyor. Insanlarda, bitkiyle besle¬ 
nen hayvanlara ozgti ba§ka enzimler- 
den de dii§iik dtizeylerde bulunuyor; 
beta karoteni A vitaminine geviren 
enzimler gibi. Cordain, sindirim or- 
ganlarimizin yapisimn da primatlar 
ailesindeki biiyiik maymunlarmkin- 
den farkli oldugunu ve bu yapimn 
etgil hayvanlarmkine daha yakin ol¬ 
dugu gorii§iinde. Milton bu farklih- 
gin, bitkilerin i§lenerek hazmi daha 
kolay hale getirilmesinden de kay- 
naklanabilecegi gorti§unde. Enzim- 
lerdeki farkhhklarin da, eski insanla¬ 
rm gereksinim duyduklan kalorilerin 
gogunu etten kar§iladiklan igin degil, 
kendilerine belli besin maddelerini 
saglamaya yetecek kadar et yemele- 
rinden kaynaklanabilecegini belirti¬ 
yor. Vejeteryenlerle gunumuz ko§ul- 
larina gore normal bir bigimde besle¬ 
nen insanlarm saglik durumlarimn 
kar§ila§tirildigi ara§tirmalar da, agirli- 
kli olarak hayvansal proteinler ve 
yaglarla beslenmenin gunumuz ko- 
§ullarinda pek gok saglik sorununa 
yol agtigmi gosteriyor. 

Cordain bu kar§ila§tirmalarm, on- 
larin onerdigi beslenme dtizeninin 
saglik tizerindeki etkisi konusunda 
ortaya bir §ey koymadigi du§iincesin- 
de. ^tinkti bugiin evlerde tiiketilen 
etler, fazla miktarda kolesterol ve 
doymu§ yag igeriyor. Geyik ya da 
tav§an gibi av etlerinde ve ozellikle 
de balikta bu maddelerden gok daha 
az miktarlarda bulunuyor. Agirlikli 
olarak av etiyle beslenen Batihlar 
tizerine yapilmi§ bir ara§tirma bulun- 
masa da, ornegin, Gronland’da ya§a- 
yan Eskimolar tizerine yapilmi§ bir 
ara§tirma var. Bu ara§tirma, beslen¬ 
me gereksinimlerini agirlikli olarak 
balik ve deniz memelilerinin etiyle 
beslenen Eskimolarda kalp rahatsiz- 


hklarimn gortilmedigini ortaya gikar- 
mi§. Bu insanlar etin yam sira bol 
miktarda da hayvansal yag ttiketiyor- 
lar. (Ainkti, karbonhidratlarm ve ya- 
gin tersine, proteinde, bedenin de- 
polayamayacagi kadar gok miktarda 
nitrojen bulunuyor. Bu nitrojenin 
hemen, ya amino asit kaynagi olarak 
kullamlmasi, ya da fazlasimn tireye 
gevrilerek vticuttan atilmasi gereki- 
yor. Eger gereksinim duyulan kalori¬ 
lerin % 35’ten fazlasi stirekli olarak 
etten alimrsa, karaciger yeterli tire 
tiretemez duruma geliyor ve kandaki 
nitrojenden amonyak olu§maya ba§- 
liyor. 

Fakat eninde sonunda beslenme 
ah§kanhklanmizi §ekillendiren, han- 
gi besinlerin damak zevkimize uydu- 
gunun yam sira hangi besinlere ula- 
§abildigimiz oldugu igin, insanlarm 
Cordain ve ekibinin onerilerine uy- 
masi kolay gortinmtiyor. ^Itinkti, her- 
kes et agirlikli bir beslenme dtizeni- 
ne uyacak olursa, ortaya gok agik bir 
sorun gikacak: Dtinyamizin kaynak- 
lari, alti milyar insamn hayvansal be- 
sinlerle beslenmesini kar§ilayamaz. 
Cordain, teknolojik olanaklarm yar- 
dimiyla, avcihk-toplayicihk zamanla- 
rindan gelen ozelliklerimize uygun 
besinlerden herkesin yararlanmasi- 
nin saglanabilecegini dti§tintiyor. Or¬ 
negin, genlerinde degi§iklik yapila- 
rak bitkilerin ve tohumlarm besleyi- 
cilik degerleri, hayvansal tirtinlerin- 
kilere benzetilebilir. Cordain, avci- 
hk-toplayicihk yaparak ya§ayan ata- 
lanmizin beslenme ah§kanhklarmi 
yeniden benimsemenin evrimsel bir 
gereklilik oldugu kamsinda. 

Ash Zlilal 
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Transgenik Organizma 
Kullaniminm Sonuclari 


Genetik miihendisligi, benzer ol- 
mayan organizmalar arasinda tek ve- 
ya daha fazla genin izole edilip, kesi- 
lip, birle§tirilme ve aktarilmasidir 
(normal ko§ullarda olu§masi beklen- 
meyen gen kombinasyonlan). Gene¬ 
tik olarak degi§tirilmi§ (GD) yani ‘t- 
ransgenic’ lirlinler, viriisler, bakteri- 
ler, hayvanlar ve bitkilerden genler 
igerirler. 

Aym zamanda, yeni eklenen gen¬ 
ler yapay genetik materyal kombi- 
nasyonlarmdan olu§ur. Ornegin; Ku- 
tuplarda ya§ayan bir tlir baliktan izo¬ 
le edilen anti-freeze (yani bitki do- 
kulannda donmayi engelleyen) geni 
domates ve gilek gibi bitkilere akta- 
rilarak soguga direngli GD domates- 
ler ve gilekler (geli§tirilme a§amasin- 
da) geli§tirilmektedir. Gen mlihen- 


disligi, gida liretiminde ve gida katki 
maddeleri tiretimi tizerinde kayda 
deger etkiler yapmaktadir. GD bak- 
teri, maya ve kliften elde edilen en- 
zimler, bugtin bir gok alanda verim- 
liligi artirmak igin yaygin olarak kul- 
lamlmaktadir. 

Bu teknolojinin tanmda uygulan- 
ma alam ise daha geni§ ve etkileyici- 
dir. Genetik mtihendisliginin gele- 
cek ytizyilin bilimi olacagi one stiriil- 
mektedir. Dtinyamn artan ntifusunu 
doyurmak igin, gen miihendisligi 
teknolojisi kullamlarak hastahga ba- 
gi§ikh tanm bitkileri ve hayvanlar, 
besin degeri yiiksek, daha lezzetli 
yiyecekler, kendi pestisitlerini (bo- 
cek ilaci) Iiretebilen, herbisitlere 
(yabani ot ilaci) bagi§ikh, marjinal 
topraklarda ve iklim ko§ullarmda 


yeti§ebilen, daha fazla tirlin verebi- 
len mahsiil elde edilebilecek. 

Genetik mtihendisliginin kulla- 
mlmasi taraftan olanlarm en bliylik 
iddialan onun glivenilir ve yeni hay- 
van ve bitki ge§itleri olu§turmak igin 
kullamlan geleneksel lslah metodla- 
rimn bir uzantisi oldugudur. Basitge, 
bu yeni teknolojinin, dogada zaten 
olacak bazi farkhla§malarm olmasina 
yardim edecegi soylenmektedir. Ge¬ 
netik mtihendisliginin yeni ge§itler 
olu§turmaktaki gabuklugu §liphesiz 
tarti§ilmaz. Ancak, geleneksel metot 
ve genetik miihendisligi birbirlerine 
teknik agidan oldukga az benzemek- 
tedir. Belki de en onemlisi gen mli- 
hendisliginin tlirler arasinda yapila- 
cak gen aktanminda engelleri orta- 
dan kaldirmaya olanak vermesidir. 
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Geleneksel Islah ve 
GD Organizmalarla 
Yapilacak Islah 


Tanmsal iiriinler binlerce yildir 
geli§tirilmektedir. Bu geli§tirme i§- 
lemleri ilk olarak, yiyecege, hayvan 
beslemeye, lif ve ilaca ihtiyaci olan 
insanlar tarafindan yapilmi§tir. Bu ilk 
insanlar yiiksek verimli olan bitkileri 
topladdar ve yeti§tirdiler. Bu segim 
i§levi, kalitimin bilimsel ozellikleri- 
nin anla§ilmaya ba§lamasindan gok 
onceleri, uriin lslahmi devam ettirici 
giigtii. Genler geleneksel olarak, ak- 
raba tiirlerden veya cinslerden urtin- 
lere aktarildi. Bazi durumlarda, bu 
aktarim i§lemi bitkiler arasinda, nor- 
malde gergekle§me olasiligi gok dii- 
§iik veya hig olmayan, zorunlu tozla§- 
ma veya e§eyli melezleme yolu ile 
gergekle§tirildi. Dogal e§eyli iireme 
engelli tiirler arasinda gen transferini 
kabul etmek istemeyen koktenci go- 
rii§ sahibi ki§ilere benzer uygulama- 
larin bitki lslahinda yillardir yapildi- 
gini da hatirlatmak gerekecektir. Or- 
negin, Poliploid ge§it iiretimi (bitki 
kromozom sayilarinin katlanmasiyla 
elde edilen yeni ge§it veya tiirler) ge¬ 
leneksel bitki lslahina oldukga yer- 
le§mi§tir. Bu yontemde, sonbahar 
gigdeminden (Colchicum autumn a - 
le ) elde edilen, colchicine kullanilir. 
Bu dogal bitkiden elde edilen alkalo¬ 
id, toplam kromozom sayisim katla- 
yan etkili bir mutasyon yapici kimya- 
saldir. Poliploid ge§it iiretme gele¬ 
neksel lslahta uygulanmi§tir ve bu 
yolla elde edilen meyve ve sebze ge§- 
itleri yillardir insan ve hayvan yiyece- 
gi olarak kullamlmi§tir. Fakat gele¬ 
neksel lslahda ki biitiin genetik mii- 
dahaleler veya degi§imler akraba tiir 
veya cinsler arasinda olmaktadir. Yeni 
teknoloji ile yani GD organizmalarla 
yapilacak lslahda tiirler arasi gen ak- 


tanmi sadece akraba tiirler ile kisitli 
olmayip teorik olarak herhangi iki 
canli arasinda yapilabilecektir. 

GD organizmalarla yapilan lslah- 
da, bitkiye bir veya birkag gen akta- 
rilmaktadir. 80.000 geni olan bir bug- 

Tablo 1: Tarla denemelerinin en gok yapil - 
digi tarim bitkilerinin listesi. Tur igin alinan 
izin sayisi GD organizma olarak verilen izin 
sayisim gostermektedir. 


TarYmY yapYlan 

AlYnan toplam 

bitkilerin adY 

izin SayYsY 

Patates 

629 

Soya Fasulyesi 

484 

Domates 

481 

Pamuk 

343 

Kozla 

155 

Tutun 

151 

Kavun 

122 

Piring 

86 

Pancar 

85 

Sert gimen 

42 

Kavak 

35 

Yonca 

31 

Marul 

25 

Uzum 

23 

Qilek 

22 

Elma 

21 

SalatalYk 

21 

PekerkamYBY 

17 

Arpa 

16 

Aygigegi 

16 

Ceviz 

13 

YerfYstYOY 

12 


day bitkisine aktarilan iki genin onun 
genetik yapisinda sadece % 0,0025 
oramnda bir degi§iklige neden olabi- 
lecegi tahmin edilmektedir. GD lsla- 
hinda, buglin kontrol edilemeyen ba¬ 
zi degi§kenlerin ba§inda aktarilan 
transgenin kopya sayisi ve kromozom 
iistiindeki pozisyonudur. Genetik 
olarak degi§tirilmi§ bitkilerin bir ba§- 
ka ozelligi de, aktarma sonrasinda 
transgenik hiicreleri segmek igin bit¬ 
kiye aktarilan segilebilen markor (ta- 
mmlayici) geni (genellikle bir antibi- 
yotik direng geni) kullammidir. Bu 
nedenle bu gen, genetik olarak de- 
gi§tirilmi§ iirunlerde bulunmaktadir. 
§u an da, antibiyotik direng geninin 
(kanamisin direngliligi gibi) GD bitki 
iiretiminde kullammimn insan sagligi 
ve gevre igin herhangi bir risk ta§ima- 
digi one suriilmektedir. Bunun ge- 
rekgesi de, genetik olarak degi§tiril- 
mi§ bitkilerin onemli bir ozelligidir. 
Ki bu da onlarin, molekiiler agidan, 
geleneksel islah yollanyla degi§tiril- 
mi§ bitkilere oranla daha kesin olarak 
analiz edilip, tammlanmalari ve iz- 
lenmeleridir. Yalmz, GD organizma¬ 
larla yapilan islah gah§malarinda gok 
ge§itli organizma ve genler i§in iginde 
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oldugu igin, §u anda zararsiz da olsa 
GD organizmalarin iiretimde kulla- 
nilmasi, gevreye salmmasi ve tiiketil- 
mesi gibi a§amalarda siki bir risk de- 
gerlendirmesine konu edilmeleri ge- 
rekecektir. 

GD Uriin Geli§tirme 
Arazi Denemeleri 

Gegen yirmi yil boyunca iirlin ge- 
li§tirilmesi metodlarinda kayda deger 
geli§meler olmu§tur. Modern metod- 
lar, iiriinleri ge§itli agilardan degi§tir- 
meyi olasi kilmi§tir. Ornegin, 

• Zarali bocek direngliligi. 

• Viral, bakteriyel ve mantar hasta- 
liklarina direnglilik. 

• Biyolojik olarak ayn§abilen plas- 
tikler, deterjanlar, endiistriyel yaglar. 

• Kagit yapimi, paketleme, gida ve 
yemek pi§irme, bira yapimi nitelikle- 
rini geli§tirmede gerekli olan uziin sii- 
reli ham maddeyi kar§ilamak igin yag, 
ni§asta, protein degi§iklikleri. 

• Belirli Iirlin tiirlerini belirli her- 
bisitlere kar§i direngli kilmak igin ve 
bazi zamanlar etkili yabani ot kontro- 
liinii saglamak tizere kullamlan her- 
bisit uygulamalarmi azaltmak igin 
herbisite direngliligi geli§tirmek. 

• Bitki gorunumii ve gigeklenme, 
bitki uzunlugu, gigek agma zamanlari 
ve gigek rengi. 

• Hasat zamam dokiilerek kaybo- 
lan tohumu azaltmak. 


• Yumru ve meyve olgunla§masi 
ve depolamasinda yapilan degi§iklik- 
ler; patateste yapilan gah§malarla de- 
polanmi§ yumrulara uygulanan anti- 
filizlenme maddelerinin kullammina 
olan bagimliligin azaltilmasi. 

• ^levresel streslere (soguk, sicak, 
su ve tuzlu topraklar gibi) olan daya- 
mkhligin arttirilmasi. 

• Bazi bitkilerin topraktan (ma- 
den atik alanlan gibi) toksik madde- 
leri arindirma ozelliklerinin arttiril¬ 
masi (biyolojik iyile§tirme). 

• Alerjik maddelerin piring gibi 
bazi bitkilerden gikarilmasi. 

• Vitamin mineral ve anti-kanser 
maddelerinin kalitelerinin arttirilmasi. 

Tablo 2: GD organizmalarin uretilmesi igin 
izin bagvurusunda bulunan girket ve kuru - 
luslarm isimleri ve aldiklari izin sayilari. 

KuruluB adY AlYnan toplam izin SayYsY 


Monsanto 446 

Pioneer 175 

Du Pont 172 

Calgene 97 

Upjohn 73 

DeKalb 70 

NorthUp King 65 

Agrow-Cargill 54 

AgroEvo-Hoechst 47 

ARS/USDA 46 

Frito-Lay 40 

DNA Plant Tech 36 

Holdens 28 

Delta and Pineland 25 

North Carolina State University 24 

Agracetus 17 

NY Agricultural Exp. Station 17 

University of Wisconsin 16 

Michigan State University 13 


• Farmakalojik maddelerin uretil¬ 
mesi, anti-pihtila§tirici maddeler, 
agiz yoluyla kolayca alinabilecek a§i- 
li organizmalarin (ozellikle yenilen 
bitkiler) geli§tirilmesi gibi. 

GD bitkilerden elde edilen uriin- 
ler ticari amagli kullamma dogru hiz- 
la yol almakta. GD bitkilerin tarla de- 
nemelerinde sik kullamlan tanmsal 
bitki turleri tablo l’de verilmi§tir. 
Tablodan ara§tirma ve geli§tirme ga- 
li§malarinm ticari potansiyele sahip 
tahillara kaydigi gok agik olarak go- 
riilmektedir. Aynca GD bitkilerin ta- 
nmi ile ilgili olarak alinan izinlerin ilk 
iki sirasim herbisit direnci (1731) ve 
pestisit drenci (1514) genler igin ali¬ 
nan izinler olu§turmaktadir. Ozellikle 
herbisit geni izin sayisimn bu kadar 
ytiksek olmasi, GD bitkilerle yapila- 
cak tanmda gevreye daha fazla kim- 
yasal verilecegine i§aret ediyor. 

Arazi gah§malarmi stirdtiren once- 
likli kurulu§larm listesi tablo 2’de ve- 
rilmi§tir. Ticari §irketlerin gogunlukta 
olmasina ragmen onemli sayida aka- 
demik katihmm da oldugu agiktir. 
Yalmz en gok GD bitki yeti§tirme izni 
alan kurulu§larm ba§inda herbisit tire- 
ten bir kimya §irketi olan Monsan- 
to’nun gelmesi dikkat gekiyor. Belki 
bu ytizden de aldigi izinlerin bir gogu 
herbisit direnci geniyle ilgilidir. 

GD Yiyeceklerin 
Potensiyel Zararlan 

GD organizmalarda biyokimyamn 
bozulmasimn, onceden tahmin edile- 
meyen sonuglara neden oldugu goz- 
lenmi§tir ki, bu belirsizlik tizerinde 
en fazla kaygi duyulan noktadir. Ge- 
netik miihendisligi yiyecegin temel 
dogasim degi§tirmektedir. Yine gen 
miihendisligi, asla insan gidasimn bir 
pargasi olmami§ organizmalardan ma- 
teryal kullanmaktadir. Uzun siireli 
testier olmaksizin hig kimse bu yiye¬ 
ceklerin giivenli olup olmadiklanm 
bilemez. Ornegin uzun raf omrii ol- 
sun diye degi§tirilmi§ bir domatesin 
hasat zamam gabuk giiriimesi gibi. 
Bunlara ek olarak, bu domates 6-8 
hafta sonunda halen giizel goriinebi- 
lir ama tadi ve besin degeri azalmi§ 
olabilir. 

Yeni toksik ve alerjik maddelerin 
olu§umu en onemli potansiyel saglik 
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riskini olu§turmaktadir. Brezilya cevi- 
zi geni ta§iyan GD soya fasulyesinin 
alerjik oldugunun bulunmasi ile bu 
konun ciddiyeti somut olarak kamt- 
lanmi§tir. Son gah§malar, bitkilerden 
kaynaklanan alerjinin, zararli bocek 
ve hastaliklara kar§i savunmada yer 
alan proteinlere bagli oldugunu gos- 
teriyor. Bu yiizden, zararli bocek ve 
hastaliklara direngli olmasi igin gene- 
tik olarak degi§tirilen bitkiler, degi§ti- 
rilmemi§ bitkilere oranla potansiyel 
olarak daha fazla alerjenik olabilir. 

Genetik muhendisleri, GD bitki- 
lerde i§aretlemek igin antibiyotik di- 
reng geni kullanmaktadirlar. Bu de- 
mek oluyor ki, uriinler antibiyotige 
direng saglayan genler ta§iyor. Bu 
genler bizi hasta edebilecek bakteri- 
ler tarafindan alinabilir ve insan sagli- 
gi agisindan zamanla bu diregli bak- 
terilerle sava§mak olanaksiz hale ge- 
lebilir. Japonya’da GD bakteri tara¬ 
findan iiretildigi anla§ilan tryptopha- 
na (insan vticudu igin gerekli olan bir 
tlir amino asit) bagli oldugu anla§ilan 
bir sendrom nedeniyle 37 ki§i olmti§, 
1500 ki§i kismi felg gegirmi§ ve 5000 
kadar ki§i de gegici olarak i§ goremez 
hale gelmi§ti. Bu da gosteriyor ki, 
eger yeterli risk degerlendirmeleri 
yapilmaz ya da biyogtivenlik tedbir- 
leri alinmazsa, GD organizmalarin 
iiriinleri zamanla biiyiik tehlikeler 
olu§turabiliyor. 

Sonug olarak, bilimsel gah§malar 
bazi durumlarda ciddi alerjik reaksi- 
yonlarm olu§tugunu ve antibiyotik 
direngliliginin ve toksisite seviyesi- 
nin artabilecegini gostermi§tir. Boy- 
lece, DNA’nin potansiyel toksisitesi, 
gen urununun toksisitesi ve alerje- 
nikligi ve aktarilan genin olasi ikincil 
ve diger genler tizerindeki pleiotro- 
pic (bir genin birden fazla karakter 
iizerinde etkili olmasi) etkileri her 
zaman igin goz oniinde bulundurul- 
malidir. 

GD Organizmalar, 
Etik Problemler 

Genetik olarak degi§tirilmi§ yiye- 
cekler bazi inam§larda etik sorunlara 
neden olmaktadir. Dindar vejeter- 
yanlar; Hiristiyanhkta 7. Grin Inanlar 
grubu, Hindular ve Budistler gibi ba¬ 
zi inang grublan; iginde bocek, hay- 


van ve insan geni olan meyve ve seb- 
zelerden uzak durmak istiyorlar. Ozel 
dinsel yiyecek kurallan olan Yahudi 
ve Miisliimanlar, genetik olarak de- 
gi§tirilmi§ yiyeceklerin dinsel kisitla- 
malarma aykiri olmadigindan emin 
olmak istiyorlar. Ornegin hem Mlis- 
ltimanlar hem de Yahudiler yedikle- 
ri havuglarda domuz geni gormek is- 
temiyorlar. Dtinyamn dort bir yanin- 
dan degi§ik inanglara sahip dini lider- 
ler GD yiyeceklere kar§i glinkti ge¬ 
netik olarak degi§tirme olayinda yer 
alan hayatin basit gidi§ati ile oynan- 
masina kar§i ciddi ogretisel engelle- 
rin oldugunu gerekge olarak goster- 
mektedirler. Bir gok digerleri, resmi 
olarak dindar olmayan ki§iler dahil, 
genetik olarak degi§tirilmi§ yiyecek- 
lerden uzak durmak istiyorlar, giinkii 
onlarin da ciddi etik engelleri var. Var 
olan yasalarla, etler, sebzeler ve mey- 
veler bizim bilgimiz di§inda insan ge¬ 
ni bile ta§iyabilir. Bu bir tlir yamyam- 
ligin birgok insan igin itici olmasi 
normal kar§ilanmahdir. 

Biyogtivenlik 
G ab sm alan 

1975 yilinda Asilomar, Kaliforni- 
ya’da gergekle§tirilen Uluslararasi 
“Rekombinant (yeniden dtizenlen- 
mi§) DNA” Moleklilleri Konferansi, 
gen teknolojisi kullammimndaki dii- 
zenlemelerin ba§langicidir. 1986’da 


Rekombinant DNA Guvenlik Kural- 
lari, diger adiyla ‘mavi kitap’ Ekono- 
mik I§birligi ve Geli§me Orgiitii 
(OECD) tarafindan basilmi§tir. Bu 
mavi kitapta, uzmanlarin genel yak- 
la§imi tig temel noktada odakla§- 
maktadir: 

1 .Ilk olarak, rekombinant DNA 
igeren organizmalarin yani GD orga- 
nizmalarm neden olabilecegi riskier 
geleneksel organizmalarin neden ola¬ 
bilecegi gibi dogal kabul edilebilir. 
Dahasi, bu riskier genel olarak GD 
olmayan organizmalarinki gibi ele ali- 
nabilir. 

2. Ikinci olarak, rekombinant 
DNA teknolojisinin dogada gortilme- 
yen karakter kombinasyonlarmdan 
olu§an organizmalan olu§turmasina 
ragmen, bu yontemde geleneksel 
yontemden daha gtivenilir tahminler 
yapilabilir. 

3.Son olarak, kanunu hakli gos- 
termek igin bilimsel bir temel yoktur. 

Genetik degi§iklik ile herhangi 
bir organizmadan alinan genlerin ta- 
hillara aktarilabilmesi olagan oldu- 
gundan, genetik olarak degi§tirilmi§ 
tahil liretmek isteyen ki§inin biyogii- 
venlik degerlendirmesinden gegmesi 
gerektigine yonelik uluslararasi bir 
anla§ma vardir. Pratikte, bu nedenle, 
geleneksel bitki lslahinda kullamlan 
biitun testier kullamlmakta ve buna 
ek olarak insan saghgma ve gevreye 
potansiyel etkilerini anlamak igin ka- 
ti biyogtivenlik degerlendirmesi uy- 
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GD Organizmalar, Qevresel 
Etkiler ve Biyoge§itlilik 



GD bitki ve hayvanlarYnuzun vadeli gevresel 
etkileri bilinmemektedir. Genetik deOiBikliklerin 
yanliglikla gevreye yayilmasimn birgok yolu vardin 
Bocekler, kuBlar ve ruzgar, deUiBmiBtohumlarY 
komBu tarlalara ve daha ilerilere taBYyabilir.GD 
bitkiler polen uretince, genetik olarak doUal olan 
tahYllarve yabani akrabalarYle tozlaBma yapabi- 
lir. Butun tarim bitkileri, ister GD, olarak geligtir- 
len gegitler olsun ister geleneksel Yslah/ontemle- 
ri ile geliBtirilenler olsun, geBitlerin tozlaBma 
yoluyla zamanla genetik ozelliklerini yitirmesi ve- 
ya kultur bitkilerinden onun yabani akrabalarYna 
gen kagigi kagimlmazdir. 

Potansiyel problem alanlarYndanbirisi de vi- 
ruslerdir. DoOalarY^ereOi, virusler konukgularinm 
genetik materyalini ele gegirir ve genellikle gene¬ 
tik yapYyfesme-tekrar birleBtirme yolu ile yeni vi¬ 
rusler oluBturur. EOerbu olay genetik olarak de- 
UiBtirilmiB bitki ve hayvanlarla laboratuvar dYBYnda 
gergeklegirse, deOiBtirilmiBolan genetik materyali 
taBVyanyeni virusler ortaya gikacaktir. Virusler 
daha sonra yayYIacak/e doUal olarak oluBmadYk 
larYigin, birgok bitki ya da hayvan turn onlara 
karBY doUal korunma mekanizmalarYndan yoksun 
olabilecektir. Virusun gegidine baOlYolarak, GD 
virusler geniB gapli bitki hayvan ve hatta insan 
olumlerine neden olabilirler. 

Genetik muhendisleri, genetik olarak degigti- 
rilmiB tohumlarYnpatentlerini alarak para kazan- 
mak niyetindeler. Bu demektir ki, bir giftgi gene¬ 
tik olarak deOiBtirilmiB tohumu ekince butun to- 
humlar aynYgenetik yapYdaolacaktYr.Daha da 
ileri gidilerek, bazYtohum Birketleri gen muhen- 
disliUini kullanarak OintihartohumlarYGDretmeyi 
planlYyorlar.Bu tur tohumlarYsatYnalan giftciler 
tohumluklarYnYncak bir ekim donemi kullanabi- 
lecekler. Qunku intihar tohumluklar yeni sezonda 
embriyo geliBtiremeyerek kYsYtohumlar olarak 
geliBecekler. Bu yuzden de gifgiler bu tohumluk- 
larYher yYltohumlarYureten Birketden yuksek fi- 
yatlarla satYnalmak zorunda kalacaklar. Boyle to- 
humluklarYnkullanYlmasYialinde, ayrYcaeUer bir 
virus, mantar veya zararli bocek ekilen urunlere 
dadanYrsa, buyuk kayYplar soz konusu olabi- 


lir.Qunku bu tur tohumluklarYureten Birketlerto- 
humluklarYgenetik bakYmdansaf hatlar Beklinde 
geliBtirmeyi ve tarYmYbuyuk alanlarda yapYlmasY 
m amaglamaktadirlar. 

Uretilen veya geligtirilen birgok GD urun, her- 
bisitlere karBYdireng kazanmak igin, kendi pesti- 
sitlerini oluBturmak igin veya buyume karakterle- 
ri igin (tuzlu toprakta yetigebilen piring gibi) gelig- 
tirilmiBtir. GD bitkiler yakYngelecekte herbisit, 
pestisit ve suni gubre kullanymYnS&zaltYlmasYnY 
saUlayabilir ama uzun vadede ekolojik bozukluk- 
larYn/anYsYradirengli yabani ot ve boceklerin or¬ 
taya gikmasina da neden olabilir. Bu da tarYmsal 
kimyasallara (herbisit, pestisit ve gubreler) olan 
bagliligi arttirabilir ve buna paralel olarak da gev- 
re kirliliUinin artmasYmumkundur. Bunlara ilave 
olarak, urun uretimi giftgiye ve tuketiciye gok pa- 
halYya patlayabilir. GD organizmalarYn yiyecekler 
olan etkisi yerel ekolojiye zarar verebilir. Yeni or¬ 
ganizmalar yabani akrabalarY ile yarYBa girebilir v 
gevrede onceden tahmin edilemeyen deUiBiklik- 
lere neden olabilir. Butun bunlarYryanYtYthiYmen 
vermek kolay olmayacaktYr.Bir gok istenmeyen 
gevre etkisi karmaBYkekosistem igi etkileBimler 
sonucu yillar sonra ortaya gikabilir. Onun igin ye¬ 
ni GD canlYnYgevreye salYnmasYndaveya yeni 
bir ulkeye sokulmasYndan once, gerekli butun 
risk deUerlendirmelerinin ve bn denemelerin ya- 
pilmasi kagimlmaz gbrunmektedir. 

Genetik muhendisliginin kullanYmShalen var 
olan bir problemi daha da derinleBtirecek gibi go- 
runuyor- tarimi yapilan bitki turlerinde genetik ge- 
BitliliOin azalmasYolayY.Bu yuzyilin baBYndadun- 
yada yetiBen piring gegidi lOO.OOOOdenfazIa idi 
ve her biri uretildigi bolgenin yerel koBullarYna 
uyum gosteren gegitlerdi. ‘Yegil Devrim’ bu sayiyi 
10-15.000 civarYnaindirmiBtir. Az sayYdagenetik 
olarak degigtirilmig organizmanm gok genig alan¬ 
larda ekilmesi durumunda genetik gegitliligin da¬ 
ha da azalmasi soz konusu olacaktir. Bu, dunya 
gYdauretimi uzerinde bir felaket etkisi yaratabilir. 
Ornegin GD urunu olan gok geniB alanlarda eki- 
mi yapYlanzararlYyadirengli bir tahYlYnglayanYk 
lYbir bocegin ortaya gikmasi ile yok olmasYgibi. 


gulanmaktadir. Biyoglivenlik deger- 
lendirilmesi sirasinda cevaplandiril- 
masi gereken sorularm bazilan §un- 
lardir: 

• Genin verici organizmadaki rolii 
nedir? 

• Eklenen genin degigtirilmig bit- 
kiye etkisi nedir? 


• Alerjikligin veya toksisitenin de- 
gigtigine dair bir kamt var mi? 

• Qevrede yakin organizmalan he- 
def almayan etkiler olacak mi? 

• Bitkinin tarim alamnda kalabil- 
mesi yetenegini degigtirecek veya 
dogal ortami istila etmesine neden 
olacak bir degigiklik var mi? 


• Eklenen gen diger bitkilere (toz- 
lagma ile) veya organizmalara transfer 
olabilir mi, olasi sonuglan ne olabilir? 

Birgok tilke degigik yaklagimlar- 
da bulunmugtur. Bugtin tig farkli du¬ 
rum soz konusudur: 

1. Hig dtizenleme bulunmayan 
tilkeler (giiney pasifik lilkelerinde). 

2. Uygun dtizenlemeler olan til- 
keler (ABD ve Avrupa tilkeleri). 

3. Kati ve biyoteknolojiye ozel 
dtizenlemeler olan tilkeler (ozellikle 
Almanya). 

Etiket Gerekli 

GD yiyecegin agik teghisinin ya- 
pilabilmesi ve aym zamanda ozgiir 
bir ortamda yagayan vatandaglarin ne 
yiyip ne yemeyeceklerine karar vere- 
bilmeleri bir hak oldugu igin etiket- 
leme gereklidir. 

Genetik olarak degigtirilmig yiye- 
ceklerin tarn ve agik olarak etiketle- 
menin gerekli oldugunun onemli iki 
nedeni vardir: Ilk olarak, ttiketicinin 
demokratik haklanm koruyacak (ne 
yediklerini bilecekler ve bilingli bir 
gekilde ne alacaklarma karar verebil- 
melerine neden olacak). Ikinci ola¬ 
rak, etiketleme olmaksizin insanlarm 
degigik beslenme gereksinimlerinde 
dogabilecek saglik problemlerinin ta- 
kibi zor olacak. 

Uluslararasi yiyecek standartlari 
kurulu ‘Codex Alimentarius’, Birleg- 
mig Milletler Dtinya Saglik Orglitli 
(WHO), Gida ve Tarim Orgutti’ntin 
(FAO) bir acentasi olarak, 1961 yilinda 
yiyecek standartlari programi olarak 
olugturulmugtur. Onun etiketleme 
komisyonu, biyoteknoloji ile olugtu- 
rulan yiyeceklerin etiketlenmesi ko- 
nusunda tavsiyeleri gozden gegiriyor. 
Ancak etiketlemede kullamlacak reh- 
ber prensipler konusunda onemli an- 
lagmazliklar halen stirmektedir. 

Sonuglar ve Oneriler 

Geleneksel bitki lslahi denemele- 
ri, birgok agidan, genetik degigiklige 
dayali lslaha gore daha belirsiz sonug- 
lar dogurur. Bilinen gen dizilerinin 
genetik mtihendisligi yotemleriyle 
tahil genomlarina (bir ttirdeki gene¬ 
tik materyalin ttimli) yerlegtirilmesi 
sayesinde bu gen dizilerinin iglevleri- 
nin, geleneksel lslah yontemleriyle 
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Tarihte, teknolojilerin uygulanmasYndabir- urunu olan ve GD urunu olmayanlar arasYnda 
gok muhalif olmuBtur; ornegin, bisikletin, tre- tercih yapma gansinin tuketiciye sunulmasi ge- 
nin, ve arabanYnkullanYmVaBYve kan nak- reklidir.BirgokkarBYgrubundaistediUisade- 
li.1930Olarda genetiUin taBYdYUY potansiyelin farce, konu hakkYndadoUru bilgilendirilmekten 
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kYnavarYlmaduzeyindeki artYBtartYBmalarave 
korkutucu senaryolara neden olmuBtur. Tekno- 
lojinin geliBmesine karBYolan bazYlobi grupla- 
rinca halen surdurulmekte olan onemli bir yan- 
IYB bilgi propagandasYve kasten korkutucu, 
duygusal bir dil kullanYmWa vardYrOGenetikdr- 
lilikO, OFrankenstein yiyeceklerO gibi deyimlep in 
sanlarYrahatsYzetmekte ve bazYlarYarafYndan 
da urunlerinin (organik olarak uretilenler) mar¬ 
ket payini arttirmak igin kasten kullamlmaktadir. 

BazYmedya mensuplarYnYrbilimin sadece 
duygusal ve korkutucu olduUundailging oldu- 
Uuna inanmasY bir talihsizliktir. BazY gazeteci|er 
tartYBma/e dram yaratmaya, dengeli bilgi sun- 
maktan daha fazla ilgi gostermek eUiliminde- 
dirler. Bu nedenle, tartYBmagenellikle gereksiz 
bir gekilde tarafli ve dugmancildir. Aym zaman - 
da bilimi saptYranlarY da vardYr 

Diger taraftan, gegmigte zararsiz olarak ka- 
bul edilen veya sunulan birgok urunun, sonra- 
dan beklenmeyen gevre ve saUlYksorunlarYna 
neden olduklarYigin uretimlerine ara verilmek 
zorunda kalYndYlM bilinmektedir. Bu yuzden, 
sYradankonuyla ilgisi ve ya bilgisi olmayan in- 
sanlarYn GD organizmalar hakkYnda bilgilendiril 
mesi, onlara artYsVe eksisiyle yeni teknolojinin 
neler getireceUininaktarYlmasfcYmdYYani GD 


baBka birBey deUildir. Bu GD urunleri savunan 
veya iireten Birketlerin obur tarafYVenilikler du§- 
manY, teknolojinin geliBmesini engelleyenler gi 
bi gostermesi de oldukca yanlYBtYr 

GD urunlerin en gok uretildigi yer olan Ku- 
zey AmerikaOda(ABD ve Kanada), halkYnGD 
urunlerin takdimi ve yiyeceklerinde kullanYnY 
konusunda fikri oldukga rahattir. Avrupaida ise 
deUiBik endiBeler duyulmaktadY. OrneUin 
19880deUngiltereOdbiyoteknojideki bu geliB- 
melere karBVolan lobi gruplarYtarafYndanbir 
gok faaliyet gergekleBtirilmiBtir. liligilizlerin 
%610ininGD yiyecekleri yemek istemedikleri, 
%770sininise etkileri anlaBYIanakadar bu tahYl 
larYnyetiBtirilmeleri igin gegici yasaklar konma- 
sYn'fetedikleri gdrulmugtur. AlmanyaOdahalkYn 
%80OininGD yiyeceklere karBYolduUu bulun- 
muBtur. FransaOdaise hukumet, yerel olarak 
uretilmiB GD mYYYi uretimini durdurduktan 
sonra, Avrupa TopluluUunu kurallarYnauygun 
tavsiye almasYicin zorlamYBtYUBIenmiBjrunle- 
rin %60OYn'GD yiyecek veya turevlerini igerdi- 
gi ingiltereide, tuketiciler daha iyi bir etiketleme 
istiyor. Bu yapYlYrsakendilerine segme hakkY 
verileceUinden GD taraftarYve karBYt^rublar 
arasYndakitartYBmalardaha olumlu bir seyir 
izleyebilecektir. 


Halk GD Yiyecekler igin 
Nigin KaygYlYWeler Ustiyor? 


aktanlan genlerde rniimkiin olmayan 
bir kesinlikle, tammlanabilmesi firsa- 
ti dogmaktadir. 

GD tanmsal iiriin gegiderinin mar- 
kedere siirumiinden once, standart is- 
lah degedendirmelenne ek olarak, ya- 
salarla belirlenmig ayrintili biyogii- 
venlik degerlendirmelerinin yapilarak 
insan sagligi ve gevre iizerinde yapa- 
bilecekleri etkilerin olup olmadigi be- 
lirlenmelidir. Tarimin gevreye olan et- 
kilerinin geni§ gapli olarak ele alindigi 


giiniimuz tarti§malarinda, geli§dril- 
mesinde hangi lslah yontemi kullaml- 
mi§ olursa olsun, tiim tanm uriinleri- 
nin etkileri hesaba katilmalidir. 

Gtindemde GD tanm urunlerinin 
piyasaya suriilmesi ile ilgili ate§li tar- 
ti§malarm yeralmasimn, halkin gele- 
neksel iiriin lslah yotemleri hakkinda 
bilgi sahibi olmamasi, haber kaynak- 
larinin konuyu duygusal yonden ele 
almasi, piyasayi etkileme istegi, 
urunlerin etiketlenmemesi ve bazi 


lirlinlerde segim §ansi olmamasi gibi 
birgok neden bulunmaktadir. 

Yukanda gozoniine alinmasi gere- 
ken hususlarm yamsira, bir tanm iil- 
kesi olan ve birgok kultiir bitkisinin 
yabani gen kaynaklarina sahip olan 
iilkemize sokulacak GD tanm iiriin- 
lerinin onaylanmasinda ilk a§amada 
yapilabilecek bazi onerileri de §oyle 
siralayabiliriz. 

Ozellikle GD organizmalar igin 
Tarim ve Koy I§leri Bakanligi Tanm- 
sal Ara§tirmalar Genel Mudiidiigii ta- 
rafindan hazirlanmakta olan yonet- 
meligin bir an once tamamlanmasi ve 
yasa §eklinde uygulanabilir hale geti- 
rilmesi gerekmektedir. 

Tiirkiye’de tarla denemesi igin 
yapilan ba§vurularda dikkat edilmesi 
gereken konulardan bir tanesi izin 
verilecek bitkinin ozellikle gen kay- 
naklan ve yakin akrabalarimn Tiirki- 
ye’de bulunmuyor olmasidir. Bu sa- 
yede tozla§mayla olabilecek bir ta- 
kim ekolojik felaket senaryolarimn 
online gegilebilir. 

Hazirlanmakta olan yonetmelikte 
bulunan ve ba§vuru yapan §irketin 
cevaplamasi gerek GD bitki ile ilgili 
sorularin titizlikle takip edilmesi gok 
onemlidir. Buna ek olarak transgenik 
bitkinin verilen bu cevaplara uygun 
olup olmadigi test edilmelidir. Bu 
testlerin bagimsiz bir komite tarafin- 
dan yiiriitiilmesi ve bu komitede 
farkli iiniversitelerin yer almasi ge- 
reklidir. 

• Yapilan transgenik bitki tarla de¬ 
nemesi ba§vurularmda herbisit tole- 
ransi gibi karakterlerden gok iiretim 
ve kalite art§im hedef alan ba§vurula- 
ra oncelik verilmelidir. Bu sayede 
ekolojik agidan olasi problemler on- 
lenebilecektir. 
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Urfa yakYnlarYndqcer alan Gobekli TepeOdesurdurulen arkeolojik kazYlarda, tarih oncesi yaBam 
ve uygarlYUagegigle ilgili yerleBik bilgileri altust edecek buluntulara rastlandY.Buluntular, taB 
gagmda yaBayan avcY-toplayYcdfalarYmYz'i^ainYzcayaBamda kalma savaBY/ermediklerini gos - 
teriyor. YaklaBYkl 1 000 yYlonce Anadolu topraklarYndayaBayan atalarYmYzjunluk gereksinim - 
lerini gidermenin yan Ys YradoUayYinlamaya galismislar, dogaustu guglerin ya da tanrYlarYn 
varlYUYrmanmYBIar,dinsel torenler igin duzenli aralYklarlabir araya gelmiBler. Bu dinsel toren - 
lerde hep birlikte inanglarim simgeleyen hayvan ve insan kabartmalarYylasuslu tapYnaklar,dev 
boyutlu dikili taBlar yapmYBIarKazYyYuruten kazYbilimciler,bu verilere dayanarak yerleBik 
yaBama gegigte ekonomik ya da ekolojik nedenlerin deUil, bu kalabalYkve uzun sureli dinsel 
torenlerin rol oynamYBolabileceUinidugunuyorlar. Bu da uygarlYUYr$anYldYLd/ibi, Filistin ya da 
MezopotamyaOdadeOilAnadoluOdadoUduUunugosteriyor. 
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Kazibilimciler, kalintilari ortaya gikarabilmek igin kalin bir toprak tabakasim kazichlar ve 
kazi alanim topraklardan temizlediler. Kazilar sirasmda, bir yaban domuzu heykeliyle, 
uzerlerinde aslan kabartmalarimn yer aldigi destekler ortaya gikti. 


U RFA yakinlarinda yer 

alan Gobekli Tepe’de 
Alman arkeologlarin yti- 
ruttiigii kazilarda, ilkel 
avci-toplayici atalarimi- 
zin dinsel torenler igin yaptiklari "tapi- 
naklar" gun i§igina gikarihyor. Yakla§ik 
11 000 yil oncesine, ganak-gomlekgili- 
gin henliz bilinmedigi ta§ gagina (ga¬ 
nak-gomleksiz neolitik gag) ait olan bu 
kalintilar, Anadolu’da ya§ayan ilkel 
atalarimizin da mimari yeteneklerinin 
oldugunu, hatta dinsel torenler igin 
dtizenli araliklarla bir araya geldikleri- 
ni gosteriyor. Bu yeni veriler, insanlik 
tarihine ili§kin onemli bir yanilgiyi or¬ 
taya koyuyor. 

Yakin bir zamana kadar, Filis- 
tin’deki Eriha (Jericho) ile Konya’daki 
Qatalhoytik yerle§im alanlannin, in- 
sanhgin uygarlik ve kultiire dogru ilk 
adimini attigi zaman dilimi olan neoli¬ 
tik gaga gegi§i temsil ettikleri sanili- 
yordu. Neolitik gagda, avci-toplayici- 
lardan tarimla ugra§an, hayvan yeti§ti- 
ren, evler yaparak, koyler olu§turarak 
yerle§ik bir ya§am stirdtiren giftgiler 
ortaya gikmi§ti. Bugiine kadar, giftgili- 
gin yapilmasiyla birlikte ba§layan yer- 
le§ik ya§amin ekonomik ya da ekolojik 
nedenlerden dolayi ortaya giktigi dti- 
§untiluyordu. O donemin insanlan ar- 
tik basit ve gegici derme gatma kulti- 
beler degil, kalici ve dayanikli konut- 
lar yapiyorlardi. Dolayisiyla, neolitik 
gagin getirdigi en onemli degi§imler- 
den sayilan mimarlik da yerle§ik ya- 
§amla birlikte ortaya gikmi§ olmaliydi. 
Ne var ki, Gobekli Tepe’de halen stir- 
dtirtilen kazilar, birgok insamn bir ara¬ 
ya geldigi ve dtizenli araliklarla yapi- 



lan dinsel torenlerin yerle§ik ya§ama 
gegi§e neden oldugunu gosteriyor. Ay- 
rica Gobekli Tepe’deki buluntular, 
mimarhgm avci-toplayicilar zamamn- 
da da var oldugunu ortaya koyuyor. 

Yakla§ik 11 000 yil once yapilan 
dev tapinagin ortaya gikarildigi kazi, 
Alman Arkeoloji Enstittisti (DAI) ile 
Urfa Miizesi’nin ortakla§a projesi ola- 
rak Alman kazibilimci Dr. Klaus 


Schmidt yonetiminde yurutiiltiyor. 
Bundan once, 1990 yilinda da, Alman 
Arkeoloji Enstitusii’nun Istanbul §u- 
besinde gah§malarmi siirdtiren Anado- 
lu’ya tutkun kazibilimci Harald Ha¬ 
uptmann, Gobekli Tepe’ye 50 km 
uzakhktaki Nevali Qori’de o gtine de¬ 
gin bulunan en eski tapinagi gtin i§igi- 
na gikarmi§ti. 

Schmidt’in Gobekli Tepe’de orta¬ 
ya gikardigi tapinagin bu denli yanki 
uyandirmasmin nedeniyse onu yapan- 
larin avci-toplayici insanlar olmalari. O 
gaglarda ya§ayan avci-toplayici insan¬ 
lar, hentiz tarn olarak yerle§ik ya§ama 
gegmemi§lerdi ve ganak-gomlekgiligi 
bilmiyorlardi. O nedenle ya§adiklari 
donem ganak-gomleksiz neolitik ola¬ 
rak adlandirihr. Bu donem gtintimtiz- 
den 11 200 ila 8600 yil arasini kapsar. 

Daha once Nevali Qori’de de gah§- 
mi§ olan Schmidt, ttimtiyle ganak- 
gomleksiz neolitige ait olan Gobekli 
Tepe’yle, hem ganak-gomleksiz hem 
de ganak-gomlekli neolitige ait evreler 
igeren Nevali Qori arasinda btiytik pa- 
ralellikler, hatta kesin bir baglanti ol¬ 
dugunu one stirtiyor. Kazibilimci, bu 
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iki yerle§im alanimn, daha once ortaya 
gikarilan ba§ka yerle§im yerlerinden 
gok farkli olduklari ve herhangi bir 
kar§ila§tirma yapilmasinin yanli§ ola- 
cagi gorli§linde. 

1992 yilinda Atatlirk Baraji’nm su- 
lan altinda kalan Nevali Qori’de, konut 
benzeri yapilarm ve havalandirma de- 
likleri olan ambarlann yam sira karma- 
§ik yapili mozaik tabanlan olan bir ta- 
pinak bulunuyordu. Yakla§ik 10 500 yil 
once yapilmi§ olan tapinak, lizerlerin- 
de insan kabartmalarimn yer aldigi 
destekler, bir mihrap, ta§tan oyulmu§, 
yilanlardan sag orgiileri olan bir bust, 
aynca insan-hayvan arasi figlirlerden 
kopan pargalardan olu§uyordu. Kazibi- 
limciler, Gobekli Tepe’deyse, bugline 
kadar gaplari 15 metreye varan daire 
bigimli tig alan ortaya gikardilar. Kazi 
yerinde bulunan 16 destek ve kiregta§i 
plakasi tizerinde aslan, yilan, okliz, 
kog, tilki ve turna kabartmalari ya da 
bunlann ta§a kazinmi§ figlirleri yer ali- 
yor. Tapinagi, aynca dogal boyutlarin- 
da, ta§tan oyulmu§ yabandomuzu, kap- 
lumbaga ve akbaba heykelleri slislli- 
yor. Aynca Nevali Qori’de bulunan bir 
insan heykelinin aymsi Gobekli Te- 


pe’de de gikanlmi§. Kazibilimciler, §u 
ana degin gikanlan kalintilardan, bu 
yerle§im alanimn ya§inm en az 11 000 
oldugunu hesaplami§lar. Yerle§im ala- 
mmn daha da eski donemlere ait olma- 
si yliksek bir olasilik; glinkli henliz alt 
tabakalara ula§ilamadi. 

Gobekli Tepe her ne kadar 1960’h 
yillardan bu yana biliniyorsa da, bolge- 
nin gok ozel ve onemli oldugunu kazi- 
bilimci Schmidt 1994 yilinda ke§fet- 


insanlar, 11 000 yil once tapinaklarmi 
aslan kabartmalariyla susluyorlarmi§. 
Bir kazibilimci, silikonla kabartmanm 
kopyasmi aliyor. 




Kazibilimciler, bir baska kabartmayi -ikin - 
ci bir tilki motifi- ortaya gikariyorlar 
(solda ustte). Ta§ gagi insanlarmca kay - 
alara oyulan ordek motifleri ve yaban 
domuzu figurleriyle suslenmis tag detayi 
(solda). Uzerinde el motifleri bulunan bir 
duvar destegi (ustte). 

mi§. Kazibilimci, Urfa yakinlannda 
yaptigi bir arazi gah§masi sirasinda yer- 
deki masif, i§lenmi§, bir kismi kazilmi§ 
kiregta§i plakalanm fark etmi§; birkag 
pargayi incelemek lizere yamna almi§. 
Gobekli Tepe’de dikkatini geken bir 
ba§ka onemli olguysa, tepenin bliylik 
miktarlarda i§lenmi§ gakmakta§iyla do- 
lu olmasiymi§. Nevali Qori’de bulduk- 
larim ammsayan Schmidt, bu tepenin 
altinda insanhk tarihine ait gok onemli 
kamtlann olabilecegini du§linmu§; ka- 
zilan gok gegmeden ba§latmi§. 

Kaziya ba§lar ba§lamaz da gok eski 
gaglara ait olduklari hemen belli olan 
duvarlar ve T bigimli destekler ortaya 
gikmi§. Bu, kazibilimciler adina bliylik 
bir ba§ari. Qlinkli, yakla§ik 11 000 yil 
sonra, ta§ gagi insanlanmn yaptiklanm 
glinlimlize getirmi§ oluyorlardi. Kazi¬ 
bilimciler buluntulara bakarak, "ilkel" 
avci-toplayicilann ya§ami konusunda 
§imdiye kadar yamldiklanm anladilar. 
Artik belli ki, avci-toplayicilar, ya§am- 
larim hig de oyle tek dlize, yalmzca ka- 
rin doyurmak ve oteki ya§amsal gerek- 
sinimlerini gidermekle gegirmiyorlar- 
di. Birbirinden ilging dev boyutlu hay- 
van kabartmalari ve heykelleri, bu in- 
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Bugune kadar Gobekli Tepe’nin yalmzca gok kuguk bir bold mu kazilabildi. Buluntular, daha gok dinsel tdrenlerin yapildigi bir tapmaga 
ait insanlarin bu tepede yerlesik bir yasam surdurduklerini gosteren buluntulara henuz rastlanmamis. O halde Gobekli Tepe, insan - 
larm dinsel torenler igin bir araya geldigi kutsal bir merkez miydi? 


sanlarin ya§aminda ba§ka renkler de 
oldugunu gosteriyor. Kalintilar, pale- 
olitik gagdan (avcilik-toplayicilik) ne- 
olitik gaga (tarimcilik ve hayvancilik) 
gegi§ sirasinda, insanlarin el becerileri- 
nin ve sanatsal yeteneklerinin onemli 
olglide geli§mi§ oldugunu ortaya gika- 
riyor. 

Arkeologlar, ayrica, Gobekli Te- 
pe’deki en eski yapilarin dairesel bi- 
gimli, daha yeni yapilarinsa dikdort- 
gen bigimli olduklanni saptami§lar. Bu 
yapilarin gatilannin olup olmadigi he- 
niiz bilinmiyor. Glim§igina gikarilan 
tig metre uzunlugundaki desteklerden 
bazilan, gevrelerindeki duvarlardan 
daha algak. Bu da, kabartmalarla stislii 
bu stitunlann gatilara destek amagli 
kullamlmadiklarim gosteriyor. Kazibi- 
limciler, bu kaziklann, bolgede 
ya§ayan topluluga ya da kabile- 
ye ait totemler olabilecekleri 
tizerinde duruyorlar. Demek ki 
o gaglarda ya§ayan insanlar do- 
galistu varliklara inaniyorlar- 
mi§. 

Kazi alamnda, yerlesik ya- 
§am oldugunu kanitlayacak 
odalara, yemeklerin pi§irildigi 
ocaklara ve topluca oturulan sa- 
lonlara, hatta insan iskeletleri- 
ne §u ana degin rastlanmadi. 

Oysa Nevali ^lori’de yapilan 
kazilarda, ta§ gagi insanlarimn 
oltilerini evlerinin igine, taba- 
nin altina gomdiikleri ortaya 
gikmi§ti. Ama Gobekli Te- 


pe’de ytirtittilen kazilar hentiz bu dti- 
zeye ula§madi; §u ana degin toplam 
kazi alanimn gok ktiglik bir boltimti or¬ 
taya gikti. Ontimtizdeki aylarda, bu 
konulardaki soru i§aretlerinin netlik 
kazanmasi bekleniyor. 

Kazi alamnda bulunmu§ olan ba- 
zalttan yapilmi§ kaplar ve i§lenmi§ 
gakmakta§larindan, neolitik gag insan- 
larimn kalici olmasa bile, en azindan 
gegigi bir donem Gobekli Tepe’de ya- 
§adiklan anla§ihyor. Ancak bu insanla- 
rin, 300 metre yiikseklikte, suyun ol- 
madigi bu tepede neden ya§adiklari 
hentiz bilinmiyor. Dahasi, evlerini ya- 
pabilmek igin balgigi da tepeye kadar 
ta§imi§ olmahlar. Bu bulgular goz 
onlinde bulunduruldugunda §u onem¬ 
li sonuca vanhyor: Bliylik olasihkla 


Gobekli Tepe, bolgede ya§ayan insan- 
larca dinsel amaglar igin dtizenli olarak 
ziyaret edilen bir bulu§ma yeriydi. In- 
sanlarm orada ne kadar stire kaldiklan, 
neler yaptiklari ve ne kadar insamn bu 
merkezde bir araya geldigiyse kazimn 
ileri a§amalarmda ortaya gikacak. 

Kazibilimciler, tahminlerinde bir 
adim daha ileri giderek, Gobekli Tepe 
gibi yerle§im alanlarimn belirli bir bol- 
geyi denetlemesi olasihgi tizerinde 
duruyorlar. Boyle bir merkezi yerle- 
§im, hiyerar§ik yapidaki bir toplulu- 
gun varhgim ortaya koyuyor. Belki de 
bolgede ya§ayan kabile, dinsel toren- 
leri dtizenleme di§inda, gtindelik ya- 
§amla ilgili i§leri de denetim altina ali- 
yor; aletlerin liretim ve dagitimim dti- 
zenliyor, avciligi denetliyor, etlerle 
hayvan postlarimn dagitimi- 
m iistleniyordu. 

Elde edilen bulgular- 
dan, Gobekli Tepe’deki yer- 
le§imin aniden, yakla§ik 
9500 yil once sona erdigi an- 
la§ihyor. Schmidt, inanglarin 
degi§mi§, belki de yeni 
inanglarin ortaya gikmi§ ola- 
bilecegini dti§linuyor. 

Yakla§ik 8600 yil once 
ba§layan ganak-gomlekli ne¬ 
olitik gagin ba§langicina ba- 
kilacak olursa, o donemdeki 
yerle§imlerin su ya da yeral- 
ti kaynaklarma yakin yerler- 
de olduklan gortiltiyor. Bu 
donemlerden elde edilen 
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Gobekli Tepe’de bulunan 
binlerce iglenmig gak - 
maktasindan iki ornek 


kalintilar, tarimcilikla hayvanciligin 
yaygin oldugunu gosteriyor. Qanak ve 
gomlekler tizerine yapilan ve di§iligi 
one gikaran resimlerden "dogurganh- 
gin" onem kazandigi anla§ihyor. 

Kazibilimciler, toplumsal ya§anti- 
nin giftgilige yonelmesini genellikle 
a§iri avlanmaya, iklim degi§imlerine 
ya da niifus padamasina baghyorlar. 
Oysa Schmidt, giftgilige gegi§i farkli 
agikhyor. Ona gore, gevredeki avci- 
toplayicilarin dinsel torenlere katil- 
mak iizere Gobekli Tepe gibi dini 
merkezlerde kisa stireli de olsa dtizen- 
li araliklarla bir araya gelmeleri, tarim- 
la hayvanciligin ba§lamasina yol agti. 
Qtinkti bu kadar kalabahk bir insan 
toplulugunu av hayvanlariyla doyur- 
mak olanaksizdi. 

Peki, insanlann hentiz ganak-gom- 
lekgiligi bilmedigi, avci-toplayici ola- 
rak ya§adigi, ancak biiyiik sanatsal ya- 
pilari ortaya koyabildigi bu gegi§ done- 
mi neden daha once ke§fedilmemi§ti? 

Bu olgu, Batik kazibilimcilerin In- 


cil’deki Kutsal Ulke’yle ilgili soylem- 
leri ispatlama hirslanyla agiklanabilir. 
Incil’in izinden giden kazibilimciler, 
dev duvarlanyla Eriha’yi (Jericho) ke§- 
fettiler. Urdtin’deki bu yer, iizerinde 
fazla tarti§ilmadan insanhgm ilk bti- 
yiik yerle§im alam ilan edildi. 

Kazibilimciler, tarihoncesine ait 
ba§ka yerle§im alanlarim Urdlin’de, 
Dicle ve Firat lrmaklarimn verimli 
ovalarmda aradilar ve tahminlerinde 
yamlmadiklarim ke§fettiler. Sonraki 
yillarda, kazibilimciler, bu iki irmagm 
giktigi yer olan Glineydogu Anadolu 
bolgesini (Ust Mezopotamya) ke§fetti- 
ler ve buralarda onemli buluntulara 
rastladilar. Boylece, "Bereketli Hilal" 
olarak adlandirilan ve Filistin’deki 
Flibnan Dagi’ndan kuzeydeki Amanos 
Daglari’na uzanan, Dogu Toroslarin 
gtiney etegini izleyerek Zagros Dagla- 
n’yla glineye kivrilan bolge 
uygarhgm be§igi ilan edil¬ 
di. Tarim ve hayvancihkla 
ilgili gok erken donemlere 
ait buluntular, bir neolitik 
devrimin gergekle§mi§ ola- 
bilecegine ili§kin tezleri 
dogruluyordu. Neolitik 
devrim, beraberinde yeni 
beslenme ve toplumsal ya- 
§am bigimlerini, en onemli- 
si, uygarhgm dogu§unu ge- 
tirmi§ti 

Peki, insanlar neolitik gagdan once 
nasil ya§iyorlardi? Gtinlerini yalmzca 
temel gereksinimlerini saglamakla mi 
gegiriyorlardi? Bu sorunun yanitmi 
merak eden kimi arkeologlar, 1960’h 
yillarda "Bereketli Hilal"in kenar bol- 
gelerini ara§tirmaya ba§ladilar ve 
onemli bulgular elde ettiler. Zagros ile 
Toros siradaglarimn eteklerinde, daha 
iftgilige ve yerle§ik ya§ama gegmeden 
kultiirel degerlere sahip geli§mi§ bir 
ta§ gagi ktilttirtine ait birgok yerle§im 
alanim ke§fettiler. 

Bu kliltlirel degerler §u siralar Urfa 
bolgesinde grin i§igina gikiyor. Kazibi¬ 
limciler Schmidt ve Hauptmann, ba§- 
ka yerlerde de Gobekli Tepe’deki ka- 
hntilara benzer kahntilarm bulundu- 
gundan ku§ku duymuyorlar. Gelecek- 
te, Tlirkiye’nin gtiney bolgelerinde, 
Suriye’nin ve Irak’in kuzeyinde yapila- 
cak kazilar bu ongorlileri dogrulayabi- 
lir. §urasi kesin ki mimarhk yerle§ik 
ya§amla birlikte ortaya gikmadi, ondan 
once de vardi. Dahasi, insanhgm klil¬ 


tlirel geli§imi (uygarhk), Akdeniz’in 
dogu kiyilan gibi tek bir bolgede degil, 
birgok gekirdek bolgede ortaya gikti. 
Bu gekirdek bolgelerden biri de Gti- 
neydogu Anadolu. Oyleyse, degi§en 
ya§am bigimi toplumsal yapiyi bigim- 
lendirmedi. Tersine, artan biling dlize- 
yi insamn var olu§ bigimini etkiledi. 

I§in tuhaf yonti, ganak-gomlekgiligi 
hentiz tammayan ta§ gagi insanlarimn 
geli§mi§ kliltlirel biling dlizeyi, yerle- 
§ik ya§ama gegi§le birlikte tlimliyle 
yok oluyor. Yapilan kazilar, ganak-gom- 
leksiz neolitige ait yerle§imlerin gogu- 
nun, ganak-gomlekli neolitige gegi§te 
yok olduklarmi gosteriyor. Dev ta§ 
heykelleri, degi§ik hayvan motifli ka- 
bartmalanyla dinsel torenlerin yapildi- 
gi eski dini merkezlerin gosteri§i kay- 
boluyor, her §ey siradanla§iyor. Kisaca, 
eski tanrilarm yerini ba§ka §eyler ali- 
yor. Oyleyse, ganak-gomleksiz neolitik 
gag bir geli§me doneminin sonu mu? 
Belki de tersine, gok sonralan ba§ka bir 
yerde ortaya gikacak yeni bir donemin 
habercisi oldu bu gag; bizler hentiz ara- 
larmdaki baglantiyi kuramadik. 

Hauptmann konuya §oyle bir yo- 
rum getiriyor: "Belki de neolitik gag 
insanlarimn "tanrilan", 4000 ila 3000 
yil once Mezopotamya uygarhgi insan- 
larimn taptiklan tanrilarm benzerleriy- 
di. Nevali Qori ve Gobekli Tepe’de, 
daha sonra Stimerlerin kliltlirlerinde 
bulacagimiz bir §eylerin on hazirhgi 
olu§turuldu." O halde tanrilar tlimliyle 
yerylizlinden silinmiyorlar, yalmzca 
ba§kala§im gegiriyorlar. 
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Insanlik tarihindeki en onemli 
olaylardan biri bundan on bin yil once, 
ganak-gomlekli donem oncesi neolitik 
gagda Yakin Dogu’da tanmin ba§lama- 
siydi. Tliketim fazlasi gida stoklannm 
birikmesi, bliylik yerle§im alanlannin 
kurulmasina olanak verdi ve sonunda 
Bati uygarhgi ortaya gikti. Uzerinde 
90k tarti§ilan bir konuysa §u: Tarim ilk 
olarak ne zaman ve nerede ba§ladi? M. 
E. Kislev, tahillann daha once zannedi- 
lenden daha geg bir zamanda, MO 
7000 yillanndan sonra evcille§tirildigi- 
ni soylemi§ti. Tam tersine, son gtinler- 
de G. Hilmann ve S. Colledge ise gav- 
dar ve bakliyatin ilk olarak Tel Abu 
Hiireyra’da Epi-paleolidk donemde, 
MO 8900 ile 8600 yillan arasinda evcil- 
le§tirildigini one slirdiiler. Eger bu go- 
rti§ dogrulamrsa, bunlar evcille§tirilmi§ 
tanm tirtinlerinin bilinen en eski tlirle- 
ri olarak kabul edilecekler. 

"Nerede" sorusuna gelince, genel- 

likle, bitki evcille§tirmesi i§leminin ilk 

olarak Urdtin Nehri Vadisi’nde ve Gti- 

ney Levant’in kom§u topraklarinda 

gergekle§tigine inamlmaktadir (Bu- 
• • • 

glinkli Israil ve Urdtin toprakla- 
n). Fakat biz, botanik, gene- 
tik ve arkeolojik ipuglari- 
nin i§aret ettigi "Bere- 
kedi Hilal" iginde, bu- 
giinkii Gtineydogu 
Tiirkiye/ Kuzey Suri- 
ye bolgesindeki 
Dicle ve Firat lr- 
maklarimn yukan 


kisimlarmdaki ktigiik bir alam tanmin 
be§igi olarak gortiyoruz.(§ekle bakimz.) 

Neolidk gagin yedi ana tanmsal 
tirtintintin (kizilca bugday, ni§asta bug- 
dayi, arpa, mercimek, bezelye, kara 
burgak ve nohut) hatta keten tohumu- 
nun yabani onciilleri hep birlikte, yal- 
mzca Bereketli Hilal’in bu “iis bolge- 
sinde” bulundular. Yabani nohut sade- 
ce bu sinirli merkezde yeti§iyor ve ki- 
sitli dagihmi da Yakin Dogu’da giftgili- 
gin kokeniyle ilgili onemli ipuglan ba- 
rindinyor. ^iftgilik bu sinirli iis bolge- 
nin di§inda bir yerde ba§lami§ olsaydi, 
boylesine ender bir tiiriin bundan 10 
000 yil once tanmin temel uriinleri ara- 
sina girmesi beklenemezdi. Dahasi, ki¬ 
zilca bugdayin ortaya giktigi samlan 
bolge, yabani nohutun sinirli dagilim 
alam iginde yer aliyor. Arkeolojik bul- 
gularin sagladigi veriler de, merkez bol- 
genin zengin ve tanm kokenli Neolitik 
toplumlarimn, Bereketli Hilal’deki bu 
tip yerle§imlerin en erken ornegini 
olu§turdugu gorii§unu destekliyor. 

Yakin Dogu Neolitik tanmi tig tlir 
tahila (kizilca bugday, ni§asta 
bugdayi ve arpa), dort 
tlir bakliyata (merci¬ 
mek, bezelye, no¬ 
hut ve kara burgak) 
ve lifli bir lirline, 
ketene dayamyor- 
du. Yabani nohut 
sadece Tlirkiye’nin 
glineydogusundaki 
ve Suriyenin kuzeyin- 


deki kliglik bir alanda bulunan 10 yer- 
le§im bolgesinde gorlilliyordu. Diger 
tirunlerin yabani soylanysa Bereketli 
Hilal bolgesinin simrlarim bile a§ip da¬ 
ha otelere gegiyordu. Evcille§tirilmi§ 
kizilca bugday, bezelye ve mercimegin 
genetik, yabani nohut bolgesinin igin- 
de ya da yamnda yer alan kliglik bir 
alanda ortaya gikanlmi§ bulunuyor. 
Bitki evcille§tirilmesinin yalmzca tek 
merkezde yapildigi dli§lincesi, modern 
tanm tirtinlerinin vah§i soylarma gore 
daha az bir genetik ge§itlilige sahip ol- 
malan ve bu lirlinlerin (belki arpa di- 
§inda) yalmzca bir kere evcille§tirildik- 
lerini gosteren genetik bulgularla des- 
tekleniyor. Yiyecek toplama evresin- 
den giftgilige gegi§in devrimsel niteligi 
goz online ahndigmda, tanmin kisa bir 
stire iginde Bereketli Hilal’deki birgok 
degi§ik yerde ve birbirinden bagimsiz 
olarak ke§fedildigini varsaymak olasi 
gortintiyor. Bu donli§lim farkli yerlerde 
gergekle§mi§ olsaydi, ilk tahil tlirleri- 
nin bu bolgelerde de gortilmesi gere- 
kirdi. Oysa durum boyle degil. 

Kizilca bugday ve ni§asta bugdayi, 
arpa, nohut, mercimek, kara burgak, ve 
belki de bezelyenin yabani tlirlerinin 
kalmtilan, Bereketli Hilal’in lis bolge¬ 
sindeki Neolitik oncesi yerle§im mer- 
kezlerinde; Tel Abu Htireyra Ede 
(Hillman ve Colledge’in anlattiklan 
alan) ve Tel Mureybet I ve IEde (t.O. 
9000’den 8000’e kadar) bulundu. Aym- 
lan aynca Jenel- Ahmar, Mureybet III, 
Djade ve ^layonli (t.O. 8000’den 
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Yakin doguda Bereketli Hilal bolgesinde Neolitik gagda yetigtirilen yedi tarimsal urunun 
dagilimi (sari) Buyuk harita yabani nohutun (kirmizi gizgi) en yogun olarak uretildigi bolge 
olan (yegil gizgi) Firat ve Dicle irmaklarinm ust kesimlerini gosteriyor. Bugun bu bolgeler 
Turkiye’nin guneydogusunu ve Suriye’nin kuzey bolgelerini kapsamaktadir. Neolitik gagdaki 
yerlegim bolgeleri goyle numaralandirilabilir: 1) Qaydnu, 2) Cafer Hoyuk, 3) Nevali Qori, 4) 
Gobekli Tepe, 5) Djade, 6) Jerf el-Ahmar, 7) Tell Mureybet, 8) Tell Abu Hureyra, 9) Hallan 
Qemi Tepesi, 10) Kermez Dere, 11) Milefaat, 12) Tell Aswad, 13) Yiftahiel, 14) Eriha. Diger 
haritalarda da Neolitik Qag’daki kizilca bugday, nigasta bugdayi ve arpa gibi tahillarm 
dagilimim gormek mumkun. Haritalardaki + igareti bitkinin evcillegririldigi dugunulen bolgeyi 
gosteriyor. Mavi gizgi mercimek ve bezelyenin, kirmizi gizgi de nigasta bugdayi, kara burgak 
ve arpanm genetik koklerinin uzandigi alam gosteriyor. Kirmizi gizgi ayrica kizilca bugdaym, 
mercimek ve bezelyenin dagilimim da ifade ediyor. 


7500’e kadar) gibi Neolitik yerle§im 
merkezlerinde de bulundu. Yabani tin¬ 
ier, Hallan Qemi Tepesi gibi Neolitik 
oncesi ve Kermez Deresi ve M’lefaat 
lis bolgesine yakin Neolitik yerle§im 
merkezlerinde de bulunmu§tur. Ni§as- 
ta bugdayi ve kizilca bugdayla arpanm 
evcille§tirilmi§ tlirleri, Neolitik yerle- 
§im merkezleri Tell Abu Hureyra IIA 
ve Cafer Hoylik’te MO 7500 yillarmda, 
hemen sonra da Qayonli ve Nevali Qo- 
ri’de ortaya giktilar. 

Us bolgenin di§inda MO 7300- 
7000’den once evcille§tirilmi§ herhan- 
gi bir tahil ve bakliyat airline rastlan- 
mi§ degil. Buglinkli Filistin’de bulu- 
nan Eriha (Jericho)’da ganak- gomlek- 
li donem oncesi Neolitik Qag B yerle- 
§imi kazisinda da bitki tohumlan orta¬ 
ya gikti; ancak bunlarm ya§i henliz be- 
lirlenemedi. 

Eriha Bolgesi’nden gikarilan evcil- 
le§tirilmi§ tohumlarin tarihlerinin, Jo¬ 
nes ve digerlerinin verdigi daha erken 
tarihlerin tersine, MO 7. binyil oldugu- 
nu dti§lintiyoruz. §am havzasindaki 
Tell Aswad I A yerle§im merkezinde 
bulunan evcille§tirilmi§ ni§asta bugda¬ 
yi kahntilanysa, (MO 7800 yilmdan 
7600 yilina kadar) bunun somut bir 
cografi istisnasi olabilir. Gergekten, 
Tell Aswad I A’da incelenen gakmakta- 
§i oraklarm agiz kisimlan, ni§asta bug- 
dayimn bu bolgede dogadan, MO 7800 
yih kadar gegmi§e uzanan tarihlerden 
ba§layarak bigildigini gosteriyor. Tarih 
oncesi yerle§im merkezlerinde bulu¬ 
nan ve bitki soylarimn dogal yayilma 
alanlanm a§an bitki kahntilan, evcil- 
le§tirmenin onemli gostergeleri. Bu 
tlirden kamtlar, kizilca bugday igin ga- 
nak gomlekli donem oncesi Neolitik 
Qag B Eriha ve Tell Aswad II merkez¬ 
lerinde (MO 6900); mercimek [gin Is- 
rail’in Yiftah’el Bolgesi’nde (MO 
6800); ve nohut igin Eriha’da (MO 
6500) ortaya gikti. 

Evcille§tirilmi§ bitkilerin Levant 
Bolgesi’ne yayilmasi, oteki Neolitik 
yeniliklerin gogli siireciyle de ortli§lir. 
Helwan okba§lari, oraklarda kullamlan 
dliz ve uzun bigaklarin yapimi [gin ye- 
ni teknikler ve tahili oglitmek [gin il- 
kel degirmenler gibi gakmak ta§i ve 
oteki ta§ i§giligi teknikleri, MO 8000 
yilmdan ba§layarak Orta Firat bolge- 
sinden orta ve glineydogu Levant’a ya- 
yildi. Yukan Dicle ve Firat arasindaki 
lis bolgesi, bol yiyecege sahip zengin 


bir topluma i§aret eden arkeolojik veri- 
lerin de gosterdigi gibi bir bulu§ ve ye- 
nilik merkezi gortintimlindeydi. Gor- 
kemli mimari resimler ve prestiji sim- 
geleyen nesneler lis bolge iginde yer 
alan Qayonli, Nevali Qori ve Gobekli 
Tepe’de goklukla gorlillir. Bu bolgede- 
ki erken Neolitik donem yerle§im 
merkezleri, Bereketli Hilal bolgesinin 
diger bollimlerindekilerden daha bli- 
ylik. Nedeni, bliylik olasihkla ba§anh 
giftgiligin ilk olarak burada uygulanmi§ 
olmasi. 

Geng Dryas’in serin ve kuru iklim 
donemi sirasinda, (MO 9000- 8000 ara- 
si) merkez bolgedeki ko§ullarin degi§- 
mesi, gogebe hayatin bitmesine ve yer- 
le§ik giftgiligin dogmasina yol agmi§ 
olabilir. Bu topluluklar arasinda sosyal 
statli igin ya§anan geki§meler ve reka- 


bet de bitkilerin evcille§tirilmesini ve 
tahil liretiminin yogunla§tinhp artik 
lirlinlin birikmesini gabukla§tirmi§ ola¬ 
bilir. Ba§ka bir gorli§e goreyse, lis bol¬ 
gede ya§anan bliylime, nlifusun bir bo- 
llimlinli alamn kenarda kalmi§ marjinal 
bollimlerine gogmeye itti. Yeni yerle§i- 
len bu bolgeler nohut yeti§me bolgesi¬ 
ne yakin olmahydilar; gtinkti gogen 
topluluklar hala nohudun belli ba§h 
tlirlerini hatirhyor olmahlardi. Tanmin 
ve dolayisiyla gagda§ uygarhgm ba§lan- 
gig noktasimn daha kesin bir bigimde 
belirlenebilmesi igin arpa, ni§asta bug¬ 
dayi ve kara burgagin evcille§tirilmesi 
ve dagitimiyla ilgili yeni ara§tirmalar 
gerekiyor. 

Yadun, S.L.,Gopher, A., Aboo, S., 
The Cradle of Agriculture, Science , Haziran 2000 

Qeviri: Gokhan Tok 
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Unlu yazar Stefan Zweig, Macellan ’in 
yagam dykusunu anlatmaya bagiar- ] 
ken su sozleri kullamyor: “Baglangigta 
baharat vardi. ” Dunyamn kaderini de- 
gigtiren, birgok kegfin yapildigi bir do- 
nemde Macellan, bu kagiflerin en onem- 
lilerinden biri oimugtu. Kegiflerin amaci 
belliydi: Dogu’ya, Hindistan’a giden bir 
yol bulmak. Avrupa’nm yagamsal derece 
de dnem verdigi mallarm, baharatlarm, 


ler dinlerini Ipek Yolu 
boyunca yaymaya giri§tiler. Han Ha- 
nedam’nm son donemlerinde Bu- 
dizm yava§ yava§ yayildi; ama Sansk- 
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I peg in ve daha pek gok ticari u run un kaynagiydi Dogu. Dogu’ya 
giden yollar yuzyillarca ticaretle, kulturle, bilgiyle birbirine bagla- 
migti iki dunyayi. Bu yollardan en onemlisi ipek Yolu’ydu. 


I PEK YOLU’NUN ba§langici 
90 k eskilere dayanir. Iki bii- 
yiik uygarlik olan Q'm ve Ro¬ 
ma Imparatorlugunu birbirine 
baglayan bir yol olarak ortaya 
£ikmi§ti Ipek Yolu. Bu bag yoluyla iki 
devlet arasinda hem mal hem de fikir 


ah§ veri§i yapilabiliyordu. Bu ah§ ve- 
ri§ sirasinda Dogu’ya yiin, altin ve gii- 
mii§, Bati’ya da ipek gonderiliyordu. 
Bu yolun tek ozelligi yalmzca mal 
ah§-veri§inin yapilmasi degildi. Bu 
yolla Nasturilik ve Budizm de Qin’e 
ta§imyordu. Hindi Budist misyoner- 


ritge’den kuramlan aktarmaya fazla 
elveri§li olmayan somut bir dildi Qin 
dili. Bu da "biiyiik yol bgredsi" olarak 
bilinen Budizmin Taocu gorii§ ve soz- 
ciiklerle kan§tirilarak biiyiik bir degi- 
§iklige ugramasina neden oldu. ^lin’e 
gelen bir ba§ka din olan Nasturilik de 
gok etkili olmamasina kar§in kalici ol¬ 
du. Oyle ki gok sonralan Papalik 
^lin’e misyonerler gonderdiginde bu- 
rada az sayida kilise oldugunu hayret- 
le gorecekti. 
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Ipek ve Baharat yolu olarak bili¬ 
nen Dogu ve Bati arasindaki yollarm 
tarih sahnesine gikmalan Milattan on- 
cesine kadar uzansa da, bu yollarm 
oneminin zaman zaman azalmasi, za- 
man zaman artmasi, kimi zaman sa- 
va§lar ya da iq kan§ikliklar nedeniyle 
ticaretin kesintiye ugramasi nedeniy¬ 
le ini§li £iki§li bir oykiisii vardir. Ilk 
gorkemli gagim Qin’de Han Haneda- 
m zamanmda ya§ar Ipek Yolu. Han 
Hanedam yonetimindeki Qin’in once 
Fergana kentini ele gegirmesi, kiigiik 
prenslikleri birle§tirerek imparatorlu- 
ga katmasi bu bolgede istikrarm ha¬ 
kim olmasmi saglar. Boylece Qinli 
tiiccarlar ipeklerini kervanlarla korku- 
suzca Pamir Daglarimn etegindeki 
"Ta§ Kule"ye getirirler. Romali tiic- 
carlar onlan burada beklemektedir. 
Degerli ipek, Antiochia’ya (Antakya) 
dogru gikacagi yola burada ba§lar. Si¬ 
an kentinden ba§layan yol, 6400 km 
uzunlugundadir. Qm Seddi’ni kuzey- 
bati yoniinde izledikten sonra Takla- 
makan Qolii’niin yamndan 
ilerleyip Pamir daglarim 
geger. Kervanlar bu yolu a§- 
tiktan sonra Afganistan’i 
da geger ve Dogu Akde- 
niz kiyilarma ula§irlardi. 

Mallar burada gemilere 
yiiklenirler ve deniz yo- 
luyla Bati kentlerine ula- 
§irdi. Ipek Yolu’nun tiimiinii gegen 
yolcular gok az sayidaydi. Mallar ge- 
nellikle aracilar arasinda aktarilarak 
ta§mirdi. Ipek Yolu’nun bu parlak do- 
nemleri bir sure sonra Romalilarm As- 
ya’daki topraklarmi kaybetmeye ba§- 
lamasiyla sarsildi, yava§ yava§ da sona 
erdi. Bu donemde Asya’ya agilan yol- 
lar el degi§tiriyor, Miisliiman Arapla- 
rin eline gegiyordu. 

Giiniimiizde ipek, deniz ya da ha- 
va yoluyla bati pazarlarma kolayca 
ula§iyor. Bu da fiyatim oldukga dii§ii- 
riiyor elbette. Oysa gegmi§te Ipek Yo- 
lu’nda seyahat her zaman zor olmu§- 
tu. Doga ko§ullan kara yolculugu igin 
hig de uygun degildi. Ozellikle Ipek 
Yolu’nun gegtigi bolgedeki goller, 
kervanlarin yolculuklarim daha da 
giigle^tiriyordu. Kervanlar neredeyse 
kaplumbaga hizinda yol alabiliyordu 
bu bolgede. Yazlan goller gegilirken 
hep geceleri yolculuk yapihrdi. Gece- 
leyin ortaya gikan korkung 90 I cinleri 
soylentisi her zaman kervanlarda ku- 




laklara fisildamrdi. Ne var ki, Asya 
gollerinin korkung sicagi cinlerden 
daha oliimciildii. Bu yiizden tiiccarlar 
korkulanm frenler ve geceleri yol ahr- 
lardi. Tek sorun bu degildi elbette. 
Qolde gikan kum firtinalan kervanla- 
rin durmasina neden olurdu. §iddetli 
bir kum firtinasiyla kar§ila§an kervan 
bu felaketi atlatabilirse kendini §ansh 
sayardi. Qiinkii kumlarm insanlarm 
ya da hayvanlarm bogulmasina ya da 
tamamen toprak altinda kalmasina 
neden olmasi da oldukga 
rastlanan §eylerdi. Insanlar 
Taklamakan golli igin §oyle 
diyordu: Igine giren bir da¬ 
ha gikamaz. Sorunlar yal- 
mzca yazin sicak giinlerin- 
de ya§anmiyordu. Eger ki- 
§in kar iizerinde yolculuk et- 
me gerekiyorsa kar korliigii de bir 
ba§ka tehlikeydi. 

Tiiccarlarin gegtigi yolda ya§anan 
tehlikeler yalmzca dogal tehlikeler 
degildi. Yol iizerinde pusuya yatmi§ 
hirsizlar, yagmacilar, gapulcu geteleri 
her zaman vardi. Qapulcularin gozii 
kervanlarin degerli yiikiindeydi. 
Ipek, degerli ta§lar, baharat, tiitsiiler, 
porselenler kervanlarin ta§idigi mal- 
lardi. Haydutlardan korunmak igin 
tiiccarlar kalabahk durumda yolculuk 
eder, biiyiik kervanlara katihrlardi. 
Oyle ki, bin deveden olu§an kervan- 
lan yolda gormek miimkiindii. Bu 
kervanlara aynca silahli muhafizlar da 
e§lik ederdi. 

Kervanlarda yiik ta§imak 
amaciyla develer kullamhr- 
di. Qolleri gegerken daya- 
nikli yapisiyla tiiccarlara gii- 
ven veren hayvanlardi de¬ 
veler. Bunun yaninda iki 
horgiiglii develer tek horgiiglii 
olanlara tercih edilirdi. Iki deve 


nin de ta§ima kapasitesi yakla§ik ay- 
mydi; ama iki horgiigliiler tek horgiig- 
lii develerden daha hizhydi. Bu deve- 
lerle tiiccarlar, yiizlerce yil boyunca 
Dogu’yla Bati arasinda mal ta§idilar. 
Ne var ki Ipek Yolu adi bu ticaret yo- 
luna 1870 yilinda verildi. Tarihi yola 
bu adi kazandiran da Ferdinand von 
Richthofen adh bir Alman cografyaci. 

Yol, pek gok agidan ge§itli bolgele- 
re ayrilmi§tir. Bunlar politik ve eko- 
nomik aynmlardir. Han Hanedam za¬ 
manmda Qinli tiiccarlar, mallarim 
Dunhuang’a kadar getirirlerdi. Izle- 
dikleri bir ba§ka yol da Qin Seddi bo¬ 
yunca ilerleyip Loulan kentine ula§i- 
yordu. Bu kentlerde Orta Asyali tiic¬ 
carlar, aracilar bu mallan ya takas eder 
ya da satin ahrlardi. Part, Sugdak ya 
da Hindi olan bu aracilar mallarim 
Iranli, Suriyeli ya da Yunan tiiccarlara 
satarlardi. Mallar, dogal olarak her ara- 
ciya gegi§te daha pahalamrdi. 

Hanlarm Ipek Yolu, gorkemli ba§- 
kentleri Chang’an’dan (Bugiinkii Si¬ 
an) ba§lardi. Yol batiya dogru Gansu 
eyaletinden geger ve (]in Seddi’ne 
ula§irdi. Buradan Yumenguan gegi- 
dinden gegen tiiccarlar, Dunhuang 
kentine varirdi. Burasi genellikle 
Qinli tiiccarlar igin son noktaydi. Bu¬ 
radan sonra Orta Asyali tiiccarlarin al- 
digi mallar, Tann Daglan’nin etekle- 
rinden geger, Taklamakan Qolii’nii 
a§ardi. Kervanlar, vaha kent goriinii- 
miindeki Hami, Turfan, Yanki, Kuga 
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ve Ka§gar kentlerine ugrarlardi. Bu 
yol, kuzey yolu olarak bilinirdi. Dun- 
huang’in giineyinden gikan bir ba§ka 
yol daha vardi. Taklamakan Qolii’niin 
giineyinden gegen bu yolda tliccarlar 
Loulan, Khotan, Yarkent ve Ka§gar 
rotasmi izlerdi. 

Ka§gar, tiiccarlar igin bir kav§ak 
noktasiydi. Buradan birgok yone yol- 
lar ayrilirdi. Tann Daglari’ndaki Te¬ 
rek gegidi kullanilarak batiya, Ferga¬ 
na, Ta§kent, Semerkant kenderine 
ula§ilabilirdi. Yolun devami Merv 
kendne ula§irdi. Ba§ka bir yol Pamir 
Daglanm gegiyor, Ta§kurgan’in giine- 
yinden Afganistan’a, Belh kendne va- 
nyordu. Ka§gar’dan ayrilan bir ba§ka 
yol da Ta§kurgan’i geger, Karakurum 
tizerinden Hindistan’a ula§irdi. 

Merv kentinden batiya devam 
eden yollar, Pardarin ba§kenti Heca- 
tompylos’a gelirdi. Buradan Hazar 
Denizi gegilerek Tahran, Hamedan 
tizerinden bugiinkii Bagdat yakinla- 
rinda Dicle kenarmda kurulmu§ Sele- 
uceia ve Gtesiphon kenderine ula§ir- 
di. Bu kender Akdeniz’e ula§madan 
dnceki son kenderdi. Dogu’nun de- 
gerli mallan Akdeniz’e geldiginde ge- 
milerle Roma’ya ta§imrdi. 

Han Hanedam’nm Tarim havza- 
sinda kontrolii kaybet- 
meye ba§lamasiyla 
Ipek Yolu’nun gor- 
kemli giinleri sona eri- 
yordu. Roma’nm da 
Asya’daki topraklanm 
yava§ yava§ kaybetme- 
si, bolgede ya§anan sa- 
va§lar ve ig kan§ikhk- 
lar, ticaretin giivenli 
bigimde yapilmasim 
engellemeye ba§lami§- 
ti. Boylece Dogu-Bati 
ticaret yollan bir dev- 




Dogudan gelen mallar 
Avrupali tiiccarlar igin 
yagamsal dneme 
sahipti. 


rin sonuna gelindigini gosterir bigim- 
de onemini kaybediyordu. Bu, aym 
zamanda ba§ka bir devrin ba§ladigim 
gosteren bir i§aretti. Zamanla yol iize- 
rindeki devletler £okmii§, yerlerine 
yenileri kurulmu§tu. Ticaret yollan- 
nin kontrolti, ba§ka devletlerin eline 
gegse de ticaret stirdli. 

Bati, ticaret yollarimn sagladigi 
mallara muhtagti. Bu nedenle Roma 
Imparatorlugu’nun yikili§in- 
dan sonra da Dogu’yla tica¬ 
ret stirdli. Ne var ki, bu mal¬ 
lar oldukga zor ko§ullarda 
Avrupa’ya ula§iyordu. Kara 
yolculuklan, ba§layip biten 
serlivenlerden gok, uzun sti- 
reli ve ki§isel amaglardi. In- 
gilizce yolculuk etmek anla- 
mindaki “travel” sozctigii “travail” 
sozciigtinden gelir. Travail, yorucu ve 
bezdirici i§ anlamindadir. Bu sozciik 
gegmi§teki kara yolculuklanm en gii- 
zel betimleyen sozctiklerden biri. Bir- 
kag oncti gezgin, bu yolculuklara go- 
gtis gerebilmi§ ve Avrupa’ya Do¬ 
gu’nun kapilanm agmi§tir. 

Avrupalilar kendi cografya sinirla- 
rimn karanligina gomiiltiyken bile, 
dogunun efsaneleri dillerde gezerdi. 
Bireyler, diinyamn uzak noktalarm- 


dan gelen Qm ipegi ya da porseleni 
gibi liikslerden yararlanabilirlerdi. 
Duvarlan Acem halilanyla bezenmi§ 
odalarda Seylan ve Java’dan getirilmi§ 
tabaklar iginde ziyafetler verilir, Si- 
yam’dan gelen abanoz satrang takim- 
lanyla vakit gegirilirdi. 

Bu ttir egzotik dogu mallanm sata- 
rak zengin olan Venedikli, Cenevizli 
ve Pisali tiiccarlarin higbiri bu toprak- 
lan aslinda gormemi§lerdi. Bu tticcar- 
larin Uzakdogu ile olan baglantilan 
Dogu Akdeniz liman kentleri iizerin- 
den saglamyordu. Degerli mallar de- 
gi§ik yollarla kendilerine ula§abiliyor- 
du. Orta Asya, Semerkant ve Hazar 
Denizi, Hint Okyanusu tizerinden ya 
Basra Korfezi’nden Basra’ya ya da Ki- 
zildeniz baglantisiyla Siivey§’e ula§an 
mallarm Avrupa pazarlarma ula§abil- 
mesi igin kara yoluyla Iran, Suriye ya 
da Misir’dan gegmesi gerekirdi. Bu 
karayollarmda ilerlemek isteyen Fran- 
siz ya da Italyan tiiccarlarin Akdeniz 
limanlarindan doguya ilerle- 
meye ba§lar ba§lamaz yollan 
kesilirdi. Miisliimanlar ge- 
kinmeksizin Avrupali tiiccar- 
larla Iskenderiye, Halep ve 
§am’da ticaret yapar ama 
tiiccarlarin doguya dogru 
ilerlemesine izin verilmezdi. 
Bu ortagagin demir perdesiy- 
di. Bu demir perde 1250 ve 1350 yilla- 
ri arasinda ortadan kalkti ve Avrupa ile 
Qin arasinda kesintisiz bir bag kurula- 
bildi. Bu siire igerisinde Italyan tiic¬ 
carlarin daha yiirekli ve giri§ken olan- 
lan Halep, §am ya da Iskenderiye’de 
beklemek yerine, artik Hiristiyan mis- 
yonlarimn da kurulmu§ oldugu Hint 
ve Qin kentlerine kendi kervanlanyla 
Ipek Yolu iizerinden dogrudan ticare- 
te ba§lami§lardi. Dogu’yla Bati’nm oz- 
giirce fikir ve kiiltiir ali§veri§i yapabil- 

digi bu gekici donem, 
fazla uzun siirmedi ve 




demir perde biiyiik 
bir giiriiltiiyle yeni- 
den kapandi. Okya- 
nus yollarimn ke§fe- 
dilmesi ve Avrupa’nm 
bir kez daha Gtiney- 
dogu Asya ve Qin li- 
manlarina gelmeleri- 
ne izin verilmesi yiiz- 
yillar aldi. 

Demir perdenin 
kalkmasina neden 
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olan olay, ne Hiristiyan birliklerinin 
bir harekati, ne de Avrupali politikaci- 
larin gabalarimn iiriiniiydii. Pek gok 
tarihsel olayda oldugu gibi, demir 
perdenin kalkmasi ana amag degil, bir 
yan liriindii. Dogu yolunun agilmasim 
saglayan, Tiirklerle akraba olan ve 
Orta Asya’da ya§ayan Mogol irkindan 
Tatarlardi. Ortagag’da Tatarlar, Avru- 
pa igin bliylik bir korku haline gelmi§, 
Avrupa tarihine acimasiz ve 
yok edici bir glig olarak geg- 
mi§lerdir. Bu donemde Tatar 
sozciigii barbar anlaminda 
kullanilmaya ba§lami§ti. In- 
gilizce’de yer alan ve diizen- 
siz kalabalik anlamina gelen 
"horde" sozciigii Tiirkge "or- 
du" sozctigiinden tliretilmi§- 
tir. Tatarlarm Avrupa’daki tanitimi 
onlarin ilk seferlerinde Avrupa’da 
yaptiklan zuliimleri goren ya da du- 
yan tarihgiler tarafindan yapilmi§ti. 
Oysa gok az sayida yazar gergekten 
bir Tatar gormii§tti. Higbiri de Tatar 
hanlarmin iilkelerinde sagladigi kok- 



lli ba§arilardan haberdar degildi. Mo¬ 
gol Imparatorlugu, en geni§ zamamn- 
da Roma imparatorlugu’nun iki kati 
biiytikliige ula§mi§ bir kara impara- 
torluguydu. Cengiz Han ve ordulari, 
Asya’nm en dogu ucundan Avrupa’ya 
kadar birgok yeri ele gegirdi. Kubilay 
Han imparatorlugun ba§ina gegtigin- 
de, hliklim stirdligli bolgenin simrlan 
doguda ^lin’de San Irmak’tan, Dogu 
Avrupa’da Tuna kiyilarma, 
kuzeyde Sibirya’dan gliney- 
de Basra Korfezi’ne kadar 
uzamyordu. Mogol htiktim- 
darlanmn ki§isel becerileri 
ve iisttinlukleri olmasaydi 
Dogu’ya giden yollar Avru- 
pahlar’a gok daha sonra agi- 
lirdi. Marco Polo ve onun gi¬ 
bi Avrupahlann dli§ gliclinu harekete 
gegirmeyi ba§aran diger ara§tirmacilar 
olmasa, Kristof Kolomb gibi ka§ifler 
ortaya gikar miydi? 

Iran’i ele gegiren Tatarlar buraya 
da, ele gegirdikleri diger tilkeler gibi 
dti§iik vergi, iyi koruma ve herkese 


agik yol politikalarim getirmi§lerdi. 
Boylece Bati’dan Hindistan’a giden 
yollarm agilmasim sagladilar. Ytizyil- 
lardir kullamlan bliylik Ipek Yolu Ta- 
tarlarm eline gegince, Avrupahlann 
serbestge ve siirekli kullanabildikleri 
bir yol haline geldi. Oysa Miisliiman- 
larin elinde olan Misir yollan hala Av- 
rupahlara yasakti. Buradan gegen mal- 
lara Memluk sultanlan tarafindan agir 
vergiler konuyor, boylece Hint iiriin- 
leri Italyan tiiccarlarin eline gegtigin- 
de en az iig kat pahalanmi§ oluyordu. 

Ilk karayolu gezginlerinin ortaya 
giktigi glinlerde Avrupa ve Dogu As¬ 
ya arasinda geli§en, ama kiigtik gapta 
uzmanla§mi§ bir ticaret soz konusuy- 
du. Kimi Avrupali tiiccarlar, dogunun 
uzak kentlerine gittiler; ama Polo ai- 
lesi di§inda higbiri arkalarmda bu yol- 
culuklara ait bir bilgi birakmadi. Qin 
kentlerindeki bazi Avrupa kolonileri- 
ne ait bilgileri de, buralara gelen 
Fransisken ke§i§lerinin tuttugu kayit- 
lardan ogrenmek mlimklin. Bunlar 
arasinda en onde gelenlerinden biri 
Italyan Fransisken ke§i§i Montecorvi- 
nolu John’du. John, Papa’nm emriyle 
Kubilay Han’i Hiristiyanhga davet et- 
mek igin Pekin’e gitmi§ti. Kubilay 
Han Hiristiyanhgi kabul etmedi ama 
lilkesindeki diger din adamlarma dav- 
randigi gibi Hiristiyan rahiplere de iyi 
davrandi. Ke§i§ John Avrupali tliccar- 
larin kullammi igin bir liman kenti 
olan Zayton’da tig bliylik kilise oldu- 
gunu anlatiyor amlarinda. 

Floransah bir banker ailesi tarafin- 
dan 1340 yilinda gonderilen Frances¬ 
co Balducci Pegelotti, ya da kisa adiy- 



Baharat ticareti Dogu ve Bati arasinda 
yuzyillarca onemli bir yer tuttu. Biber, 
zencefil, kakule gibi birgok baharat turu 
deve kervanlarma yuklenirdi. Kervanlar 
uzun zahmetli yolculuklara gogus gerer ve 
degerliyuklerini Avrupa’ya ulastirmak 
uzere Akdeniz kiyilarma gelirdi. Ticaret yol - 
lari onemini kaybettiyse de baharatlar 
degerini gunumuzde de koruyor 
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la Bardi, gezgin tiiccarlar igin 
bir el kitabi hazirlami§ti. Bu 
kitapta geli§en ticarede ilgili 
bazi ipuglari vardi. O done- 
min tliccarlan igin bir "yol 
kitabi" ya da "gezi rehbed" 
gibi dti§unulebilecek bu ki- 
tap, kara yolculugu yapanla- 
rin gereksinimi olan kentler arasinda- 
ki uzakhklar, yerel tehlikeler, agirlik 
olglileri, fiyat ve kurlari, gelenekler 
ve gorenekler, giimrtik kurallan tize- 
dne pratik tavsiyeledn yam sira ne 
yemeli, ne igmeli, ne yememeli ve 
yatacak yeder gibi birgok bilgiyi igeri- 
yordu: 

"Oncelikle sakalimzi uzatmali ve 
hig tira§ olmamalisimz ve Tana’da 
kendinize bir gevirmen bulmalisimz. 
Ucuz diye iyi yedne kotli gevirmen 
asla bulmamalisimz. Iyi bir gevirme- 
ne vereceginiz fazla parayla ona sahip 
olacaksmiz ve boylelikle o da kendini 
ucuza getirecektir. Qevirmenden ba§- 
ka yammza Gumanian (Kuma) dilini 
gok iyi bilen en az iki de hizmetkar al- 
malisimz... 

Tiiccadar yanlarmda ne miktarda 
glimu§ bulundurudarsa bulundursun- 
lar, Qin’in efendisi bunu onlarin elin- 
den alacak ve kendi hazinesine akta- 
racaktir. Boylece gtimu§ getiren tlic- 
carlara onun yedne kagit para verile- 
cektir. Bu kagit paralar sari renkte 
olup yukarda sozti edilen efendinin 
muhrtinti ta§iyacaktir. Buna para der- 
ler. Bu parayla kolayca ipek ve istedi- 
giniz diger mallan alabilirsiniz. Ulke- 
nin turn halki bu parayi kabul eder. 
Aynca paramz kagit oldugu halde al- 
diginiz mallara daha fazla para da ode- 
meyeceksiniz. 

Gtimriik memurlanna saygili dav- 
ranmayi, onlara para ya da malla bir ar- 
magan vermeyi ve aym §ekilde gevir- 
menlerle diger kliglik memurlan da 
unutmamalisimz. O zaman onlar da 
saygili ve terbiyeli davramr ve mallari- 
m daha dli§uk degerde gosterirler." 

Dtinyamn bir ucundan diger ucu- 
na uzanan o gtinlerin canli kara trafigi 
gok uzun omtirlti olmadi. 13. ytizyilin 
ortalarmda agilan karayolu bir ytizyil 
sonra kapandi. Mogol Imparatorlu- 
gu’nun gticti ve blitlinltigu bu yolu 
agmi§ ve Avrupa’dan Hindistan ve 
Qin’e kadar uzanan karayolundaki 
gtiven saglanmi§ti. Mogol ylizyili de- 
nen bu donemde bazi Avrupalilar Do- 



gu’ya, bazi ^linliler de Ba- 
ti’ya yoneldiler. Evlerine 
donen batililar ve yolculuk 
eden Qinliler, yanlarmda 
Dogu’nun birgok egzotik 
mallarim da getirmi§lerdi. 
Oyun kagitlari, porselen, 
kuma§lar, mobilya stilleri gi¬ 
bi birgok yenilik Bati ya§amim yeni- 
den §ekillendiriyordu. Kagit para, 
matbaa ve barut gibi gok onemli yeni- 
likler dlinyayi sarsiyordu. Bu yenilik- 
ler once Ortadogu’ya sonra da Araplar 
ve diger uluslar araciligiyla Avrupa’ya 
ta§indi. 

Kubilay Han’in ollimtinden sonra 
zayiflayan ve pargalara ayrilan Mogol 
Imparatorlugunun ardindan doguya 
giden yollar tehlikeye dli§mti§tu. Im- 
paratorluk pargalamrken bir slire igin 
de olsa dogu-bati ticareti igin gereken 
istikran saglayabilecek biri gikiyordu 
tarih sahnesine: Timur. Semerkant’in 
batisinda yonetim birimlerini kurmu§ 
olan Timur, turn dtinyayi ele gegirme 
planlanm da uygulamaya koyuyordu 
bu sirada. Birgoklan igin ugsuz bucak- 
siz gibi gortinse de Timur, Gengiz 
Han’in imparatorlugunun 
yalmzca gtineybati bollimti- 
ne sahipti. Ne var ki Timur, 

Dogu’ya giki§ kapisim elin- 
de bulunduruyordu. 

Imparatorluk’tan kopma- 
lar Pegolotti’nin onceden so- 
ztinti ettigi yollarm gtivenli- 
ginin bozulmasina neden ol- 
mu§tu. Timur, kendi yonetimi altinda 
Avrupalilarm gtivenlik iginde ve ra- 
hatga Iran’daki Tebriz’e ula§abilme- 
lerini sagladi. Timur’un gtictintin son 
buldugu yer olan Semerkant, As- 
ya’nin kulttir merkeziydi. Ipek Yo- 
lu’nun en i§lek kenti olan Semerkant, 



1405’te Timur’un oltimtinden sonra 
neredeyse bir hayalet kente donti§tli. 

Qin’e gegi§ yollari artik Avrupalilara 
kapanmi§, Qin’den haber aimak iyice 
gtigle§mi§ti. Kitadaki en iyi haberle§- 
me agina sahip olan Papa bile Pe- 
kin’den en ktiglik bir haber bile ala- 
miyordu. Mogol Imparatorlugu’nun 
yikilmasindan sonra Avrupalilar, 
Uzakdogu’yla olan baglantilanm kay- 
bettiler. Gelen haberler yalmzca bazi 
gezginlerin Timur’un iilkesinden ge- 
tirdikleri haberlerle smirhydi. Bu kay- 
naklar ne kadar yetersiz, haberler de 
ne kadar onemsiz olursa olsun, Avru- 
pa’nin Asya ile kurdugu tek baglantiy- 
di ve uzun slire de boyle kaldi. 

Ticaret yollanmn sagladigi malla- 
rin Bati igin ne kadar degerli oldugu 
ku§ku gotlirmez. Ne var ki bu mallar 
iginde baharatlarm Avrupa igin onemi 
ozellikle btiyliktli. Baharat eski gag- 
larda ilag yapiminda, kutsal yag ya da 
merhemlerin hazirlanmasinda ve af- 
rodizyak olarak kullamhrdi. Rahipler 
bliyli torenleri, dinsel ayinler sirasin- 
da baharattan yararlamrlardi. 

Baharatlarm Eski Yunan, Roma 
(]in, Hitay, Asur ve Misir gi¬ 
bi uygarhklarda ilag olarak 
kullamldigim biliyoruz bu- 
glin. Hippokrat, Galen, Pe- 
danios ve Dioskorides gibi 
linlli hekimler, baharatlarla 
ilaglar yapmi§lardi. Plinius, 
Doga Tarihi adh yapitinda 
baharatin yararlanm ve §ifa 
veren gliglerini uzun uzun overek 
kendi zamamnda bilinen hastahklarm 
iyi edilmesinde genellikle baharatla- 
rin kullamldigim anlatir. 

Baharatin yiyeceklerde ne zaman 
kullamlmaya ba§landigi tarn olarak 
bilinemiyor. Susamin gok eski gaglar- 
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dan beri §arap yapiminda ve yiyecek 
olarak kullanildigmi biliyoruz. Bunun 
yaninda sarmisak ve sogan da yiizyil- 
lardir beslenme ali§kanliklarmda 
onemli bir yere sahip. Bunun yaninda 
eski Yunan ve Roma’da baharatlann, 
artik yiyeceklere ge§ni vermesi ama- 
ciyla kullanildigmi gormek mlimkiin. 
Herodot, rastladigi insan topluluklari- 
nin beslenme ali§kanliklarmi anlatir- 
ken, bazilarimn et ve baligi gig yedi- 
ginden, bazilarimn da bunlan giine§te 
kurutulmu§, tuzlanmi§ ya da bunlan 
salamuraya bastinlmi§ olarak yedigin- 
den bahseder. Ne var ki baharatlann 
kullammi gok uzun yillar, yiizyillar 
boyunca zenginlerin ayncalikli bir 
hakki gibi gortindii. 

Uzak iilkelerden gelen baharati 
yalmzca zenginler kullanabiliyordu; 
gtinkii bu mallarm fiyati gok pahaliy- 
di. Baharatlar yola giktiklari Qin’den 
Avrupa’ya ula§incaya kadar birgok 
kez el degi§tiriyor, aracilar her sefe- 
rinde mallarmm fiyatim artinyorlardi. 
Bununla birlikte Qin’de de baharatla- 
rin gok ucuz olmadigim belirtmek ge- 
rek. Marco Polo, 13. yiizyilda Hi- 
tay’da yalmz list simflarin degi§ik ba- 
haratlarda bekletilmi§ et yiyebildikle- 
rini, yoksullarmsa sarmisak sosuna 
batinlmi§ etle yetinmek zorunda ol- 
duklarmi anlatiyordu. 



Yemeklere tat verme ozelliginin 
yam sira, baharatlar yiyeceklerin ha- 
vayla temas etmesini engelledigi igin 
ek§ime ya da ba§ka tlirlli bozulmalari- 
m engelliyordu. Baharatlann bu ozel- 
ligi zamanla Avrupa’da da ogrenilecek 
ve besinlerin saklanmasinda ve uzun 
sure dayanmasinda baharatlar kullam- 
lacaktir. Baharatin oldukga pahali ol- 
masi, herkesin bu maddeleri almasina 
engeldi. Ne var ki bu durum baharat 
ticareti yava§ yava§ Bati’nm eline ge- 
gince ortadan kalkacaktir. 

Baharat ticaretinin kokeni olduk- 
ga eskilere dayamr. MO 2000’li yillar- 
da Arabistan’in glineyine ^lin’den ge¬ 
len baharatlann, ticaretin dogu§una 
neden oldugu biliniyor. En gok kulla- 
mlan baharatlarsa targin, ^lin targim, 
kakule, zerdegal, zencefil ve biberdi. 
Qin’den Arabistan’a gelen mallar bu- 
radan diger tilkelere dagihrdi. Arap 
tliccarlar baharatlann gergek kaynagi- 
m ustaca gizliyorlardi. Meraklan ya- 
ti§tirmak, pazarlanm koruyabilmek 
ve rakiplerinin cesaretini kirmak igin 
^lin targinmm kanatli hayvanlarca ko- 
runan sig gollerde, targimn zehirli yi- 
lanlarla dolu vadilerde yeti§tigini an- 
latiyorlardi. Tarihgi Plinius, trim bun- 
larla alay ediyor, "bu masallarm tlimti- 
nlin fiyat ylikseltmek igin uyduruldu- 
gunu" soylliyordu. 




Asya kitasmi karadan gegen tica- 
ret yollan ne kadar onemli olursa ol- 
sun baharat ticareti agirhkh olarak 
deniz yoluyla geli§ti. Araplarm ^lin’e 
dogrudan deniz yolculuklan yapma- 
larinin yam sira Qinliler, Malaya taki- 
madalarmda, Seylan’da baharat tica¬ 
reti yapiyordu. Misir’da, Iskenderi- 
ye’nin liman gelirleri MO 80 yilinda 
11. Ptolemaios bu kenti Romahlara 
biraktiginda oldukga biiyiik miktarla- 
ra ula§mi§ti. Iskenderiye, Romahlar 
doneminde dlinyamn en biiyiik tica- 
ret merkezi, Hindistan’in glizel ko- 
kulu ve acili baharatlarmin sati§ mer¬ 
kezi haline gelmi§ti. Roma’nm Hin- 
distan’la yaptigi ticaret 300 yih a§kin 
bir slire yogun olarak devam etti. Da- 
ha sonra dii§ii§ gosterdi. Aslinda aym 
donemde Araplar da baharat ticareti- 
ni slirdlirliyorlardi. Bunun yaninda 
Roma Imparatorlugu’nun Ortado- 
gu’dan gekilmesinin ardindan, bolge 
Mlisllimanlarm kontrolline gegiyor- 
du. Araplar ticaretlerine Ortagag’da 
da devam ettiler. Ne var ki sonraki 
yiizyillarda bolgenin Arap, Turk ve 
Venedik tekelleri Bati’yi baharata 
ula§mak igin ba§ka yollar aramaya it- 
ti. Hagli seferleri sirasinda bu bolge- 
de ticareti kontrol edebilecek kentle- 
rin ele gegirilmesine gah§ilmi§sa da 
uzun slireli olmayan bu donemin ar- 
dindan Bati devletleri, Hindistan’a 
giden ba§ka yollar bulmamn gerekli 
oldugunu dli§linmeye ba§lami§ti. 
Kristof Kolomb’la ba§layan, Macel- 
lan, Vasco de Gama gibi diger ka§ifle- 
rin siirdiirdiigii yeni bir gag ba§hyor- 
du artik. Bulunan yeni yollarla birlik¬ 
te Ipek ve Baharat yollan onemini 
kaybetti. 
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Derin goller son 20 yildir bilimsel 
ara§tirmalarin ve turizm endlitrisinin 
odagi. Ancak gergekte derin gollerin 
toplam ytizey alani, dlinyadaki toplam 
tatlisu gollerinin kliglik bir kismini 
olu§turur. Sig gollerse birkag metrelik 
derinlikleriyle hem sayi hem de toplam 
alanda gok daha fazla. Aynca sig goller 
barindirdiklan dogal hayatin zenginligi 
ve insan kullammi agisindan, gok daha 
onemliler. Sig goller, gtinltik protein 
gereksinimi igin bahkgihk, saz ve kami- 
§in kesimiyle barinak yapimi, tanm igin 
turba (organik toprak) gikarilmasi gibi 
yararlanyla, ya§amin onemli pargalarin- 
dan. Bir gogumuz iginse bu ekosistem- 
lerin onemi, barindirdiklan dogal ya§a- 
min ge§itliligi ve zenginligidir. Sig gol¬ 
ler dtinyamn en verimli, karma§ik ve 
zengin ekosistemleri olarak en gok bili¬ 
nen sulakalanlan. 

Gol ekosisteminin nasil gah§tigmi 
anlayabilmek igin, oncelikle su topla- 
ma havzasmin dogal yapisi, jeoloji, 
meteroloji, hidrolojisi, toprak yapisi ve 
havzadaki insan etkinligi gibi ozellik- 
lerin bilinmesi gerekiyor. Bu etmenle- 
rin ttimti gole ula§an su miktanm, su- 
yun kalitesini ve biyolojik besin zinci- 
ri ili§kilerini belirler. Goltin derin veya 
sig olmasiysa goldeki biyolojik besin 
agi ili§kisiyle yakindan ilgili. Bu ytiz- 
den, golleri incelerken derin ve sig ay- 
rimimn yapilmasi kagimlmaz oluyor. 

Goltin derinligi genelde 3 m’den 
fazlaysa ve yaz aylarinda, isman hava- 
nin olu§turdugu isi tabakala§masiyla 
gol suyu, sicak list tabaka ve soguk alt 


tabaka diye ikiye ayrihyorsa bu gol de¬ 
rin gol diye tammlamyor (§ekil 1). Ya- 
§anan bu isi tabakala§masi goltin bu- 
lundugu boylam ve rakimla farkhla§i- 
yor. Sig gollerin derinlikleri ise 3 m ka- 
dar oluyor ve derinlik fazla olmadigin- 
dan derin gollerin tersine isi tabakala§- 
masi olu§muyor (§ekil 2). 

Derin Gollerde Besin Agi: 

Besin aginimn ilk halkasim bitki- 
sel-plankton (tek hlicreli bitki) olu§tu- 
rur. Yogun bulunan bu planktonlar, 
azot ve fosforlu inorganik besin tuzla- 
rim kullanarak fotosentez yapan birin- 
ci lireticiler. Derin gollerde, morfoloji- 
leri geregi, sualti bitkilerinin bliyliye- 
bilecekleri "sig kiyilar" gok az oldu- 
gundan, birinci Iiretici olan sualti bit- 
kilerin rolii fazla onemli degil. Bitki- 
sel-planktonu yiyen, farkli bliytikluk- 
lerdeki hayvansal-plankton (su piresi 
gibi) ise ikinci halkayi olu§turuyor. Su 
ve gol dip gamurunda ya§ayip, bitkisel 
ve hayvansal plankton yiyen omurga- 
sizlar (salyongoz, sinek ve bocek larva- 
lan vb.) ise Iiglincu halkayi olu§turu- 
yor. Sonraki halkadaysa hayvansal- 
plankton, omurgasiz ve ytiksek bitki 
yiyen otgul bahklar (sazan, kadife v.b) 
var. Besin zincirinin en ustlinli de kii- 
glik bahklarla beslenen yirtici bahklar 
(sudak, tatlisu levregi, alabahk vb.) 
olu§turuyor. Burada dogrudan suda ya- 
§amayan fakat beslenmeleri suya bag- 
h, ktigtik balik yiyen, su ku§larmi (ka- 
rabatak, bahri, vb.) da unutmamak ge- 
rekir (§ekil 3a). 


Insan etkinligiyle dogal besin agi 
bozulmami§ derin gollerde bitkisel- 
planktonlar (birinci lireticiler) baskin 
durumda. Ancak, hayvansal plankton- 
larca denetlendiklerinden, bunlarin 
biyokiitleleri az ve goltin su i§ik gegir- 
genligi ytiksek oldugundan su genel- 
likl berrak olur. 

Sig gollerde besin agi: 

Derin gollerin tersine, sig gollerde 
sualti bitkilerinin btiytiyebilecegi alan 
gok geni§. Oyle ki, goltin tamami sual¬ 
ti bitkileriyle kapli olabilir. 

Bunlarda besin agimn ilk halkasim, 
azot ve fosfor kullanarak fotosentez ya¬ 
pan sualti bitkileri (birinci lireticiler) 
olu§turur. Sig gollerde sualti bitkileri 
yogun bulunurken, derin gollerin tersi¬ 
ne, bitkisel-plankton onemli olgekler- 
de bulunmaz. Sulistli bitkileri (sazlar) 
gol kiyi ku§aginm vazgegilmez pargala- 
n. Ikinci halkayi, bitkiler tizerindeki 
organik biyofilm ve bitkisel-planktonu 
yiyen, gok zengin tlir ge§itliligi ve fark- 
h btiytikltiklerdeki hayvansal-plankton 
olu§turuyor. Sualti bitkilerine bagli ya- 
§ayan, bitkisel ve hayvansal plankton 
yiyen omurgasizlar da gok zengin bir 
grup olarak tigtincti halkayi olu§turuyor 
(sig gollerde omurgasizlar grubu, derin 
gollere gore gok zengindir). Sonraki 
halkadaysa hayvansal-plankton, omur¬ 
gasiz ve ytiksek bitki yiyen otgul bahk¬ 
lar vardir. Besin zincirinin en tisttinde 
de, ktigtik bahklarla beslenen ve sualti 
bitkileri arasinda ya§ayan yirtici bahk¬ 
lar yer aliyor. 
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Sig gollerdeki etgil balik biyoklitle- 
si yliksektir ve otgul balik biyoklitlesi- 
ni denetler. Aynca gol igi su bitkileri, 
birgok omurgasizin bliylimesine ortam 
saglayarak balik liretimini etkiler. Bit- 
kisel-plankton biyoklidesi hem hay- 
vansal-plankton avlanma baskisi hem 
de su bitkilerinin neden oldugu besin 
simrlamasi ile 90k az dtizeyde bulunur. 

Sig gollerde zengin sualti ve sulistli 
(sazhklar) bitki tlirleri farkli mikroha- 
bitatlar olu§turarak farkli beslenme 
ozelligindeki su ku§larma ev sahipligi 
de yapiyorlar. Sig goller, bitkiler lize- 
rinden beslenen kugu ve sakarmeke 
gibi suku§lari, omurgasizlar tizerinden 
beslenen ge§itli ordek tlirleri (patka, 
elmaba§ vb.) ve kliglik bahklar Iizerin- 
den beslenen dalici su ku§lanyla (bah- 
ri, pelikan v.b) ge§itliligi 90k yliksek 
zengin bir ekosistem olu§turuyor (§e- 
kil 4 a). Sig gollerde gorlilen bu biyolo- 
jik zenginligin en onemli nedeni, sual- 
ti ve sulistli bitkilerinin yogunlugu. 
Ozellikle sualti bitkilerinin sucul or- 
tamda yliklendigi bir 90k gorev, bu 
ekolojik zenginligin ana nedeni. Sualti 
bitkilerinin en onemli gorevleri §oyle 
siralanabilir; olu§turduklan mikrohabi- 
tatlarda azotu atmosfere gikararak su 
kalitesinini korurlar, kokleriyle dip 9a- 
murunu sabitleyerek suyun i§ik gegir- 
genligini artinrlar, turna ve tatlisu lev- 
regi gibi bahklara beslenme ve barin- 
ma ortami sunarlar, suda bulamkhk ne¬ 
deni bitkisel-plankton liremesini sinir- 
larlar, sayica 90k zengin omurgasiz tlir- 
lerine ya§ama ortami saglarlar. 

Derin veya sig gollerde yukarda 
ayiklanan farkli beslenme gruplarina 
bagli tlirleri, tlir sayilanyla belirtildi- 
ginde bu beslenme ili§kisinin bir ag 
gibi oldugu daha iyi anla§ihr: Bir gol- 
de, birinci lireticilerden sualti ve sulis¬ 
tli bitkilerinin tlir sayisi 20 - 30 , bitkisel 
plankton tlir sayisi birka9 yliz ile bin 
dlizeyinde olabilir. Hayvansal-plank- 



§ekil 1- Derin bir golde yaz aylarmda 
olu§an isi tabakala§masi, suustu ve sualti 
bitkilerinin yayilimi. 



ton ve diger omurgasizlar tlir sayisiysa, 
yine birka9 yliz ile binin lizerindedir. 
Ot9ul bahklarm sayisi 10-20 dlizeyin- 
deyken etyil bahklar 10’dan azdir. Su 
ku§larmin tlir sayilan ise bir ka9 yliz 
olabilir. Farkli beslenme gruplarmdaki 
tlirlerin sayica fazla olmasi, bir golde 
bulunan farkli mikrohabitatlarin zen¬ 
gin olmasiyla dogru orantiya sahip. Bu 
nedenle tlir sayisi, ozellikle su bitkile - 
rince zengin sig gollerde derin gollere 
gore 90k daha fazla oluyor. 

Besin Zinciri Yikimi: 

Canhlar, var olabimek i9in 20 ele- 
mente gereksinim duyar. Su kalitesini 
ve gol i9i canli ya§amiysa fosforlu bile- 
§ikler (P) ve azot (N) gibi onemli ele- 
mentlerin gol suyundaki yogunluklan 
belirliyor. Dogal ko§ullarda bu bile§ik- 
lerin (ozellikle fosfor) yogunluklan az 
oldugundan gol ekosisteminin verim- 
liligini simrlayan en onemli anahtar 
besin tuzlari oluyor. Su toplama havza- 
si dogal ormanla kaphysa smirlayici bu 
tuzlar aga9larca kullamlacagindan, N 
ve P karasal ekosistemde kalmaya 
mahkum. Qlinkli dogal yapilan bozul- 
mami§ ekosistemler, bu besin tuzlan- 
m, bulunduklan ekosistemde tutma 
yontemini evrimle geli§tirmi§ bulunu- 



§ekil 2- Sig bir golde yaz aylarmda isman su 
surekli kari§tigmdan isi tabakala§masi olu§tura - 
maz. Golde suustu ve sualti bitkilerinin yayilimi. 


yorlar. Insan etkinliginden etkilenme- 
mi§ dogal bir gol ekosisteminde top- 
lam fosfor miktan 1 ile 20 mikrog- 
ram/litre arasinda degi§irken, toplam 
azot miktanysa bunun 10 ila 20 kati. 

Su toplama havzasinda tanm, hay- 
vancihk, sanayile§me ve kentle§me gi¬ 
bi insan etkinlikleri arttik9a gollere 
ula§an N ve P de artiyor. Yogun tanm 
yapilan alanlarda kullamlan sentetik 
gtibrelerde bolca bulunan ve suda 90- 
zlintirllilugu yliksek N, toprakta tutu- 
lamadigi iyin ytizey su aki§lariyla gol¬ 
lere ula§ir. Sanayi, hayvancihk, evsel 
atik su, gida ve deterjan, su sistemleri- 
ne a§iri P ula§masinm ba§hca nedeni. 

Yukanda belirtilen insan etkinlik¬ 
leri sonucu ytizey sularma (nehir, gol 
ve deniz kiyi ku§aklan) canli ya§amin 
kullanabileceginden 90k daha fazla N 
ve P ula§iyor. Bu a§in beslenme, birin- 
cil liretici, bitkisel-plankton biyoklit- 
lesinin a§iri artmasina, suyu bezelye 
9orbasi gibi ye§il yaparak, besin zinciri 
yikimina neden olur (§ekil 3 b ve 4 b). 
Derin ve Sig Gollerde Besin Zinci¬ 
ri Yikimi: 

Derin gollerde besin zinciri yikimi, 
bitkisel-plankton biyoklitlesinin az 
durumdan orta veya yliksek duruma 
ge9mesi ve gol suyunun bezelye 9or- 
basi gibi ye§ille§mesiyle olu§ur. Artan 
bitkisel-plankton biyoklidesi su ber- 
rakhgim azaltir ve gol taban suyunu 
oksijensizle§tirerek koku ve tat sorun- 
lari yaratir. Artan organik bitkisel- 
plankton biyoklidesi gol dip suyuna 
9okerken mikroorganizmal par9alan- 
ma i§leminde a§iri oksijen kullammi 
sonucunda gol oksijensizle§ir. Bu or- 
tamda alabahk ve somon gibi yliksek 
oksijen gereksinimindeki bahklar ya- 
§ayamaz (§ekil 3 b). 
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§ekil 3a- Derin bir golde besin agi iliskileri. Her beslenme grubuna ait canli turn sadece bir 
tur He gosterilmigtir. §ekil 3b- Derin bir gole agin azot ve fosfor verilmesiyle besin zinciri 
yikimi. §ekilde verilen turlerin birey sayilari besin agmda olan degigimle orantilidir. 


Besin zinciri yikimi sig gollerdeyse 
90k daha farkli degigikliklerle sonugla- 
nir (§ekil 2 b). Artan fosforlu inorganik 
besin tuzlan ytiklemesi, bitkisel-plank- 
ton biyoklitlesini arttirarak suda bula- 
niklik yaratir. Bulaniklik, yeterli giineg 
lgigini gol dibine ulagtirmaz ve sualti 
bitkilerinin bliylimesini engeller. Artan 
bitkisel-plankton biyoktidesinin mik- 
roorganizmal pargalanma igleminde a§i- 
n oksijen kullanildigindan sudaki 90- 
zimmiig oksijen yogunlugu azalir. Oksi¬ 
jen gereksinimi ytiksek, turna gibi et9il 


balik biyoktidesi, bu durumda azalir ve 
ot9ul balik biyoklitlesini denetleye- 
mez. Sualti bitkileri yok oldugu i9in 
omurgasizlar azalir. Bitki ve omurgasiz- 
lardan beslenen su kuglari besleneme- 
dikleri i9in yok olurlar. Boyle bir gol, 
yalnizca ki^iik ot9ul balikla beslenen 
dalici su kuglarinin yagayabildigi, suyu 
bezelye 9orbasi gibi yegil ve ekolojik 
zenginligi yok olmug duruma ge9er. 

Goruldligu gibi sig gollerde besin 
zinciri yikimi, sualti bitki ve tiir 9egitli- 
ligi ytiksek, berrak su ozelliginin kay- 


bolup bitkisel-planktonun baskin oldu¬ 
gu bulanik su durumuna ge9ig anlami- 
na geliyor (§ekil 4 b). 

Iyilegtirme (Restorasyon) 
Yontemleri: 

Bozulan su kalitesi ve ekolojik ozel- 
liklerin iyile§tirilmesi i9in iiretilen 90- 
zlim onerileri gol i9i ve gol butiinii diye 
ayrilabilir. 

O0I-191 (^ozumler: 

• Gol i9i fosfor miktarmin 9oktiiriil- 
mesi: Gol suyunda biriken fosfor mik- 
tarini azaltmak i9in suya aliiminyum 
ve/veya demir tuzu atilarak fosforun di- 
be 9oktiiriilmesi iglemidir. Bu yontem 
kisa slirede iyilegme verir fakat uzun 
vadede hi9 bir kalici 9oziim iiretmez. 
Havzadan gole fosfor girdisi siirdiik9e 
iglemin slirekli yinelenmesi gerekir. 

• Gol taban suyunun havalandiril- 
masi: Taban suyunun oksijenlenmesiy- 
le besin tuzu ve metan gibi gazlarm sa- 
linimini engellemek i9in yapilabilir. 


Eymir ve Mogan Golleri’nin Ekolojik YapYlarY 

Tektonik olaylara dayali gokme sonucu olugmug Mogan-Eymir-incesu deresini izleyen gukurluk vadi, baglangigta bir akarsu vadisiyken, 
derelerin getirdigi materyalin 1900’lu yillarda Mogan gukurlugunu (bugun Golbagi yerlegiminin bulundugu bolge) doldurmasi sonucu Mo - 
gan Golu ve Eymir gukurlugunun ondnd doldurmasi sonucu ise Eymir Golu olugmug bulunuyor (§ekil 5). Bu gollere, olugum bigimlerinden 
dolayi aluvyonel baraj golleri deniyor. Eymir ve Mogan Gdlleri’nde Mart 1997 yilmda baglattigim ve hala suren izleme gahgmasmda, goller - 
de, gollere su girdisi olan dereler ve giktilarmda, fiziksel, kimyasal ve biyolojik degigkenler, haftalik ve aylik siklikla belirleniyor (§ekil 5). 
Mogan ve Eymir Golleri Ankara Hi smirlari iginde, H merkezinden 20 km guneyinde yer aliyorlar. Goller ayni su toplama havzasi iginde 
bulunuyor. Mogan Gold kotu 3m daha yuksek oldugundan, su akig yonu Mogan Golu’nden Eymir Golu’ne dogru. Her iki gol ve havzadaki 
insan etkinlikleri kuguk olgekli sanayi bolgelerinin bulunmasi, topragm tarimsal amagli kullammi, Go I bag 1 Belediyesi’nin ve TEA$’in aritil - 
mamig evsel atiksu degarji, denetimsiz balikgilik (Mogan Gold) ve rekrasyonel kullammi bigiminde dzetlenebilir. 


Mogan 

Mogan Golu yiizey alanYbuyuk (5.4 km2) sYU 
bir gol (maksimum derinlik: 4 m, ortalama derinlik: 
2.8m). 

Mogan Golu’ne akan derelerde (ozellikle Gol- 
cuk ve Yavrucak dereleri) gok yuksek duzeyde 
azot ve fosforlu bileBikler bulunuyor (ortalama top- 
lam fosfor: 428 mikrogram/litre, gbzunmu§ inorga¬ 
nik azot: 2386 mikrogram/litre). Bu dereler, golun 
guney, guneybati ve bat\kYyYlarYnd^k)k geniB su- 
lak alanlardan gegerek gole ulaBtYklarYndadere- 
lerdeki besin tuzu yuklerinin gole etkisi fazla deUil 
(Pekil 5). Qunku bu sulak alanlarYnfiltreleme iBIevi 
(azotu atmosfere uzaklaBtYrma;fosforlu ve azotlu 
bileBikleri sazlarYrkullanmasY)oldukga diigiik. Mo¬ 
gan Golu’nun bir diUerbnemli azot ve fosfor girdi- 
siyse Golbagi kasabasYnYriginden gegerek gelen 
Sukesen deresi (ortalama toplam fosfor: 830 mik¬ 
rogram/litre, gozunmug inorganik azot: 2482 mik¬ 
rogram/litre). Bu dere, golun kuzey ucunda, gol 
ayaUYn^/akYnbolgedeki sazlYkalanYgegerek gole 
ulaBYyorSukesen deresine kasabadan kagak ev¬ 
sel atYksu deBarjY yapYlmakta. 

Mogan Golu’nun doUal yapYsYnYiorunmasYn 
da bu sulak alanlarYi onemi gok buyiik- 
. Fakat gole havzadan derelerle ulagan tarimsal ve 
evsel atYksukaynaklY,azotlu ve fosforlu bileBik gir- 
disinin engellenmesi gerekli gunku bu doUal sulak 


alanlarYntaBYmakapasiteleri sonsuz deUil ve za- 
man iginde bu ozelliklerini kaybedebilirler. 

Mogan Golu’nde belirlenen bulgularYmYsYra 
sYyla: 

• Toplam fosfor miktarYduguk: 3.5 yYHYbrtala- 
ma: 74 mikrogram/litre. 

• Suda bulanYkIYUaeden olan bitkisel-plank¬ 
ton yoUunluUuduguk: 3.5 yYHYbrtalama: 12 mik¬ 
rogram/litre. 

• Yaz aylarYndaYBYdpgirgenligi gok yuksek: gol 
tabanY: > 3 m. 

• Su kalitesini koruyan sualtYbitkileri gok zen- 
gin: gol alaninm %80’i kadar. 

• Flayvansal-planktonca zengin. 

Mogan Golu’nun yeni balik stok galigmasi yok. 
Fakat son yYllardaetgil turna balYUYnYaskYrtur ol¬ 
dugu belirtiliyor. Etgil balik turna, sualti bitkileri arse 
sYndayaBayan bir balYk.Golun sualtYbitkilerince 


yYsYndendemik tur, yanar doner peygamber gige- 
Ui (Centaurea tchichatcheffi), saptanmYBbulunuy- 
or. Mogan Golu, gunumuz tatlYsuekolojisi kriterle- 
riyle eldeki veriler deUerlendirildiOinde, sualtYbitki¬ 
leri yogun, igik gegirgenligi yuksek, berrak su ozel- 
liOinde, zengin tur gegitliligine sahip bir sYUgol 
olarak ortaya gikiyor. 

Mogan Golu’unun gegmigdeki ekolojik yapisim 
1974 yYlYncesi ve sonrasYolarak deUerlendirmek 
gerekir. Qunku Mogan Golu’nun giktisina 1969- 
1971 doneminde taBkYrkoruma amacYylaregula- 
tor yapYlmYfe regulatorun iBIetmeye 1974 yYlYnda 
baBlamasYyla,gol doUal su rejiminde deUiBmeler 
olmuB (su seviyesinde ortalama 0.44 m, gol ala- 
nYnda 40.98 haOlYk azalma). 

Regulator oncesi, 1972-73 doneminde yapilan 
galigmada, golde azot ve fosfor yogunlugu olgule- 
meyecek kadar az olsa da, igik gegirgenliginin gok 


zenginliOi dikkate alYndYUYnda turna balYUYnYn bas^guk (35-107 cm) olduUu belirlenmiB bulunuyor. 
olmasi beklenen bir sonug. Gol ve golu gevreleyen AynYdonemlerde, gol sualtYbitki yayYIYmYrybrtnYz 
sulak alanlarda farklY beslenme gruplarYnda toplam ca kYyY kuBaUY boyunca, 8-10 mOlik bir kemer oluB 


160 kuBu turn belirlenmiB. Ekosistem, Macar or- 
deUi (50 gift), alaca balikgil (30 gift), pasbaB patka 
(10 gift) ve dikkuyruk (2 gift) ureyen populasyonla- 
rYylsOnemli KuB AlanlarYstatusu kazanYyorMogan 
Golu, bu ozelliklerinden dolayi B simfi sulakalan si- 
nYfYndyier alYyor.B sYnYfMlak alanlarsa turn dun- 
yada nesli tukenen turlerin yeterli ve duzenli sayida 
gozlendigi alanlar. AyrYcaMogan Golu’nun batW 


turduUu da belirlenmiB. Gozlenen bu diigiik YBYk 
gegirgenligi bitkisel-plankton uremesi kaynaklYde- 
gil; gunku bitkisel-plankton biyokutlesi ayni aragtir- 
mada olgulemeyecek kadar az kaydedilmiB 
durumda. Butun bu bulgularYnnedeni, gol su du- 
zeyinin daha yuksek olmasi ve bunun yaninda ruz- 
garin neden olduUu dalgalanmanYndip gamurunu 
karigtirmasiyla olugan bulamklikla agiklanabilir. 
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Havzadan gole fosfor girdisi stirdtikge 
iglemin slirekli yinelenmesi gerekir ve 
gok pahalidir. Uzun vadede kalici go- 
zlim Iiretmez. 

• Dip gamuru uzaklagtirilmasi (se¬ 
diment removal, dredging): Tabandan 
besin tuzu (ozellikle fosfor) salimmim 
denetlemek igin ozellikle sig gollerde 
uygulanmig bir yontem. Fakat son yil- 
larda yapilan gahgmalar, dip gamuru 91- 
karilan gollerde besin tuzu salimmimn 
stirdtigtinu ve bu yontemin her hangi 
bir iyilegme saglamadigim gostermig 
bulunuyor. Ytizey dip 9amuru uzaklag- 
tinldiktan sonra fosfor salimmi daha alt 
tabakalardan stirer. Bu iglem ekolojik 
koruma amacina dogrudan ters dtig- 
tiyor. Qtinkti 9amur uzaklagtirilmasiyla 
sualti bitki tohumlan ve bir 90k canli 
yumurtasi (omurgasiz, bitkisel ve hay- 
vansal-plankton gibi) da uzaklagtirila- 
cak. Aynca bu ok pahali bir uygulama. 

• Riplox yontemi: Gol tabamna nit- 
rat eklenip oksijenlegtirilerek, tabanda- 


ki demir, ferrik (Fe+ 3 ) iyonuna ylik- 
seltgenir. Bu da tabandan fosfor salini- 
mim engeller 9tinkti ferrik demir iyo- 
nu, fosforla bag yaparak fosforu dip ga- 
murunda tutar. Gole kalsiyum ve demir 
tuzlan ekleyerek ortamdan azot uzak- 
lagtirilmasi (denitrifikasyon) da sagla- 
nabilir. Ancak bu da ytiksek uzmanlik 
gerektiren ve olduk9a pahali bir yon¬ 
tem. Havzadan gole fosfor ve azot gir- 
digi slirece kalici goztim uretilmesi dli- 
gtintilemez. 

Gol i9i yontemlerin bir boltimti yu- 
kanda da anlatildigi gibi, kisa vadede 
sorunlara goztim getiriyormug gibi go- 
rtinmekle birlikte kalici yaklagimlar de- 
gil. Gollere havzadan besin tuzu ytikle- 
mesi slirdlik9e, bu goziim onerileri an¬ 
cak sorunun belirtileri ile ugragmaktan 
oteye gitmez. 

Butiinsel Qoztimler: 

Gollerde besin zinciri yikimimn ne- 
deni agiri azot ve fosfor ytiklemesi ol- 
dugu i9in goziim, azot ve fosforun hav- 



zada gollere ulagmadan denetlenme- 
sinden ge9er. Burada nokta kaynagi du- 
rumundaki evsel atiklarin antimdan 
ge9irilmesi zorunlu. Ancak ikincil an- 
timdan 9ikan su, inorganik besin tuzla- 
n (ozellikle fosfor; 10 ile 30 milig- 
ram/litre arasinda) bakimindan 90k 
zengin oldugundan, suyun gollere ulag- 
masi gol suyunun agiri besinlenmesine 
neden olur. 

• Tampon bolge olugturulmasi ve 
korunmasi: Gollere su tagiyan dere ve 
nehirlerin dogal bitki brtiislimin (sualti 
ve sulistli), yani onlarin tagkin bolgele- 
rindeki sulak alanlarm korunmasiyla 
azot ve fosforin uzaklagtirilmasidir. 
Olugturulacak tampon bolgelerin ge- 


1974 yYlYonrastyurutulen galigmalarda gol igi 
fosfor, azot ve bitkisel plankton biyokutlesi du- 
guk, YB%egirgenligiyse yuksek ve sualtVbitkileri- 
nin yayYIYmYy$^)l yuzey alanYnYi%80Oniolarak 
belirtiliyor. 1974 yfrlda regulatorun iBIetmeye 
agilmasiyla gol su seviyelerinde yaBanan dugug, 
sualtYve suustu bitkilerinin yayYIYmSMYrmYIBu 
yayYIYrala YBY^egirgenliginin artmasYnave daha 
fazla sualtYbitkilerinin buyumesine neden olmuB. 
Artan sualtYbitki yayYIYrr^folun tur gegitliligini ve 
ekolojik ozelliklerini zenginleBtirmiB bulunuyor. 
Mogan Golu’nde 1967-90 yillari arasinda dip ga- 
mur birikim hYzYnS(86 000 m3/yYI)ulkemizdeki 


dip gamuru, gok sayida omurgasiz turun erginle- 
rinin barYndVObgslendiOi, yumurtalarYnYikorun- 
duOu, bitki tohumlarYnYrsaklandYOYe balYklarYn 
beslendiOi bir alan. Dip gamurunda canlYyaBam 
bulundurmayan bir gol, yapay bir havuzdan ote 
degildir ve ekolojik ozelliklerini kaybetmig demek- 
tir. 


Eymir 


Eymir, uzun kYyYeridiyle, gorece buyuk ve sYO 
bir gol (alan: 1.25 km2, maksimum derinlik: 6 m, 


ortalama birikim hYzYnYn altYnda olduOu saptanmYBrtalama derinlik: 3.1 m, kYyferiti: 13 km), 
durumda. Uncelenendip gamurundaysa canlYya- Eymir Golu’nun en onemli su kaynagi Mogan 
BamYtehdit edebilecek radyoaktif ve gesitli aUYr Golu’nun taBkYnsularY. Bunlar gole bir kanalla 


metallerin kirlenmesine rastlanmadYlhkaydedil- 
miB. 

Mogan Golu, Bu gunlerde Ankara ve Turki- 
ye’nin gundeminde. Golle ilgili iddia edilen siglag- 
ma ve bataklYklaBm^ibi yakYBtYrmala^ldeki bi- 
limsel veriler deOerlendirildiOinde asYlsY&alYyor 
Golde regulatorun iBIetmeye agildigi 1974 yYlYiW 
leyen yYllarda,su seviyesinde dugrrie yaBanmYB. 
Qunku regulator ile gol, dugiik su seviyelerinde 
iBIetilmiB (regulator oncesi maksimum derinlik: 
5.25 m). Oteyandan 1981-1988 yillari arasi yapi¬ 
lan DikilitaB ve Ukizc^oletleri (toplam su depola- 
ma hacmi 12 milyon m3) gol su butgesine onemli 
katkYsYlan Qolova deresinin suyunu azaltmYBBu 
da gol su butgesinde daha fazla azalmaya neden 
olmuB. 

Goldeki siglagma, golun hidrolojisindeki degi- 
Bimin sonucu. Mogan Golu’nun, dip gamurunun 
artmasYylasYOlaBmas^Ibi savlara dayanan "golu 
kurtarmak igin dip gamurunun temizlenmesi 
gerekir" gibi yaklaBYmlargagdag tatlYsuekolojisi- 
nin bilimsel gergekleriyle ters duguyor. Mogan, 
bulunduOu haliyle (sualtSbitkileri yoUun,YB%egir- 
genliOi yuksek, berrak su ozelliginde ve gok zen¬ 
gin tur gegitliligiyle) zengin bir sYUgol ozelligini 
koruyor. Golun, canlYyaBamca zengin, organik 


ulaBYyorBu kanal Golbagi kasabasYnYevsel atYk 
suyunu, gevredeki kuguk olgekli sanayi atYklarYnY 
1995 yYlYmkadar gole taBYmYBulunuyor. 1995 
yYlYndifiletmeye agilan bypas bu kirleticileri Eymir 
Golu’nun ayaUYniJmrahoMadisine taBYyorEymir 
Golu’nun girdisine TEAP lojmanlarYnYryetersiz 
arYtYnsisteminden gikan atYksulan/eriliyor (Pekil 
5). YaptYUYmfe yYlYBkYrolgumlerde TEAP loj- 
manlarYnYatYksuyundagok yuksek duzeyde top¬ 
lam fosfor ve gozunmug inorganik azot (ortalama 
5413 mikrogram/litre, 7880 mikrogram/litre, sYra 
sYylaJoelirlenmiB bulunuyor. Eymir Golu’nun diOer 
bir su girdisiyse gole kuzey ucundan giren KYBIak 
gi deresi. Kiglakgi deresi, sadece kYB/e bahar ay- 
larinda akar ve gole gok yuksek miktarda toplam 
fosfor ve gozunmug inorgank azot (ortalama 
1072 mikrogram/litre ve 2559 mikrogram/litre, sY 
rasYyla)taBYr.TEAP lojmanlarYnYatYksuyuve KYB 
lakgi deresi, Eymir Golu’nun su kalitesinin bozul- 
masYna neden olmuB durumda. 

Eymir Golu’nde Mart 1997- AUustos 1998 
donemine ait bulgular: Toplam fosfor (304 mik¬ 
rogram/litre) ve bulanYkIYOaeden olan bitkisel- 
plankton (19 mikrogram/litre) yogunluklarinin gok 
yuksek, YBY^egirgenligi (107 cm) gok dugiik ol¬ 
duOu belirlenmiB bulunuyor. Su kalitesini koruyan 


ve biyolojik gegitliligi arttYransualtYbitkilerinin yayY 
lYrnYyspalnizcagol yuzey alanYnY%2.50idi.Yine 
aynYdonemde Eymir Golu’nde toplam balYksto- 
Uu200 ton (1600 kg/ha) idi. Besin zinciri yYkYmY 
na uOramYBgollerde su kalitesini bozan kadife 
balYUX%89) ve sazan (%10), toplam stoOun 
%990unuoluBturmaktaydY.Temiz sularda yaBa- 
yan ve oksijen gereksinimi yuksek turna baligi ise 
gol balik stogunun yalmzca %1 ’di. Bu veriler, Ey¬ 
mir Golu’nun, havzadan gelen yuksek fosfor gir- 
disiyle aBYrfeslendiOini ve golde besin zinciri yY 
kYmYnaeden olarak su kalitesini bozduUunu ve 
gol suyunu bulaniklagtirdigim gosteriyor. 

Eymir Golu’nun bozulan su kalitesi ve besin 
zinciri iliBkilerini iyileBtirmek amac^la AUustos 
1998 yYlYnddsiyomanipulasyon (bkz. yukarYsY) 
baBlattYk.Pu ana kadar golden kadife ve sazan 
balYklarYn>%40OnYikarttik. Golde biyomanipu- 
lasyon sonrasY (AUustos 1998-Haziran 2000 ara 
sYdonemde) kaydedilen durum goyle: Gol suyun- 
da bulanYkIYUaeden olan bitkisel- plankton (11 
mikrogram/litre) yoOunluUuazalmYfFe YB%egir- 
genliOi (400 ila 500 cm) gok artmYBtYGolde sual- 
tYbitkileri, 2000 yYlYndgol toplam yuzey alanYnYn 
%40OYrolaBmYB)ulunuyor. Eymir Golu’ne ait ye- 
ni kuB sayYmlaryok; fakat golde dalYcVe balikgil 
sukuBlarYnYrsayYve gegidinde (bahri, balaban, 
balikgil gibi) artma gozlenmekte. 

Biyomanipulasyon, Turkiye’de ilk kez Eymir 
Golu’nde uygulanmYBbulunuyor. Bu uygulama 
sonucunda Eymir Golu’nde artan YB%egirgenli- 
Oi, gol kYyferidinde sualtYbitkilerini arttYrmYQu- 
rumda. Gol, maviye donugen su rengi, akvaryum 
gibi kYyferidinde buyuyen sualtSbitkileriyle, iyileB- 
miBgorunumde. Bu galigma, gol ekosistemini ta- 
nYmlayYfdgozulan besin zinciri iliBkisine mudaha- 
leyle, besin zinciri yikilmig gollerin su kalitesini iyi- 
leBtirilmesinde ulkemizde tek ornegi oluBturuyor. 
Eymir Golu, gol ekosistemlerinin tanYmlanmasY, 
sorunlara akYlcVe kalYcybzumlerin uretilmesinin 
ancak ekolojik yaklaBYmlamumkun olabileceUine 
de iyi bir ornek. 


Eyliil 2000 
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§ekil 4a- Sig bir golde besin agi iliskileri. Her beslenme grubuna ait canli turu sadece bir tur 
He gdsterilmi§tir. §ekil 4b- Sig bir gole a§iri azot ve fosfor verilmesiyle besin zinciri yikimi. 
§ekilde verilen turlerin birey sayilari besin agmda olan degi§imle orantilidir 


ni§ligi Sudan ne kadar azot ve fosfor 
uzakla§acagim belirler. Ornegin Ame- 
rika’da yeniden olu§turulan 262 m ge- 
ni§ligindeki bir tampon bolgeyle suda- 
ki azot ve fosforun %80’ni ba§anyla 
uzakla§tirilmi§. Tampon bolgeler, ozel- 
likle kimyasal gtibre kullammiyla yo- 
gun tanm yapilan bolgelerdeki akarsu- 
larin her iki kiyisinda olu§turularak 
hem dogal hayat desteklenir hem de 
su kalitesi iyile§tirilir. Ekolojik agidan 
su kalitesini koruyan akilli bir yontem- 
dir. Mogan Golli’nli gevreleyen dogal 
sulak alan bu duruma iyi bir ornek 
olu§turuyor. 

• Nokta kaynaklarm uzakli§tirilma- 
si: Gole dogrudan veya gole su ta§iyan 
derelere yapilan atiksu (fosfor agirhkh) 
de§arjinm, gole ula§masinm engellen- 
mesi. Atiksu, gol ayagina yapilacak bir 
bypasla ucunda gol olmayan herhangi 
bir nehir sistemine veya denize akitila- 
bilir. Bu yontem sorunlu bir gol igin iyi 
bir goztimdtir. Ancak soruna genel bir 
goztim bulmaktan gok onu ba§ka bir 
yere ta§ir. 

• Su kaynaklarmda fosfor gokttirtil- 
mesi: Ikincil antma i§leminden gikan 
suya demir tuzu, kalsiyum hidroksil ve 
aliminyum stilfat atarak suda kalan fos¬ 
forun gokttirtilmesi. Bu i§lem %80 ile 
%90 ba§anyla, bir gok Avrupa tilkesin- 
deki atiksu antim sisteminin bir parga- 
si olarak kullamlmakta. 

• Fosfor igermeyen deterjan kulla- 
nimimn desteklenmesi: Avrupa Birligi 
tilkelerinde 1950 ile 1980 arasi ytizey 
sularmda olglilen fosforun %50’sinin 
kaynagi deterjan (sodium tripolyp¬ 
hosphate) kullammrydi. 1980’li yillar- 
da Avrupa Toplulugu lilkelerindeki 
deterjanlarda fosfor kullammimn ya- 
saklanmasiyla ytizey sularma bu kay- 
nakla ula§an fosfor miktari %20’ye 
du§mli§ bulunuyor. 

Gollere ula§an fosfor ve azotun, 
havzada, yukanda belirtilen bir veya 
birden gok yontemle denetlenmesi, 


biitiinsel iyile§tirmenin ilk a§amasmi 
olu§turuyor. Qtinkti bu denetimlerden 
sonra gol igi fosfor yogunlugu gol dip 
gamurunda biriken fosform dip gamu- 
rundan sahmmiyla yillarca gok yiiksek 
diizeylerde kalabilir. Bu durum ozellik- 
le sig gollerde biiyiik bir kisir dongiiye 
neden olabilir. Spbygaard Golii’nde 
(Danimarka), atik su uzakla§tirih§mdan 
18 yil sonra bile bitkisel-plankton biyo- 
kiitlesinin fazlahgimn neden oldugu 
bulamk bezelye gorbasi durumu hala 
goriiliiyor. Bu durum, tabandan fosfor 
sahnimi sonucu siiriiyor. Golde yiirutii- 
len ara§tirmalar fosfor sahnimi ve a§in 
bitkisel-plankton iiremesinin oniimiiz- 
deki 25 yil daha siirecegini ongoriiyor. 

Havzadan ula§an fosfor engellense 
de ya§anan bu kisir donguniin ozellikle 
sig gollerde kinlabilmesi, ekosistemde 
bozulan besin agi ili§kilerine miidahale 
edilerek saglanabilir: 

• Biyomanipulasyon: Bir ekosis- 
temdeki biyolojik topluluklarm veya 
bozulan besin agi ili§kilerinin ayarlan- 
masi i§lemine biyomanipulasyon deni- 
yor. A§iri azot ve ozellikle fosfor yiikle- 
mesi sonucu artan otgul bahklar ekosis¬ 
temde hayvansal-planktonu azaltarak, 
suya ye§il renk veren bitkisel-plankto- 
nun artmasina neden oluyor. Aynca bu 
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bahklar dip gamurundan beslendikleri 
igin gamuru kan§tirarak suyu bulandin- 
yor ve i§ik gegirgenligini iyice azaltiyor- 
lar. Azalan i§ik gegirgenliginin sonucu 
sualti bitkileri yok oluyor. Azalan i§ik 
gegirgenligini artirmak ve yok olan su¬ 
alti bitkilerini geri kazanmak igin biyo¬ 
manipulasyon iki yolla yapilabilir: 

• Otgul balik gikartilmasi: Sazan ve 
kadife gibi bahklarimn golden gikartil- 
masi. Burada amag bu bahklarm biyo- 
kiitlelerini azaltarak gol igi i§ik gegir¬ 
genligini ve sualti bitki yayihmim yeni¬ 
den arttirmak. Genelde bu bahklarm 
biyokutlerinin %75’inin gikarilmasi ve 
gol suyundaki fosforun 100 mikrog- 
ram/litre diizeylerine indirilmesiyle ka- 
hci iyile§me saglamakta. 

• Etgil balik eklenmesi: Ekosistem¬ 
de azalan etgil balik (turna, tatlisu lev- 
regi) stogunun arttirilmasim hedefler. 
Gol etgil balikla stoklamr ve bu bahklar 
da otgul bahklan denetleyerek bitkisel- 
plankton iiremesi denetlenir. Boylece 
su i§ik gegirgenligi arttirihr. 

Bu iki yontem birbirlerine alternatif 
degil ve birlikte uygulanmah. Biyoma¬ 
nipulasyon, Avrupa iilkelerinde 
1985’lerden bu yana ba§anyla uygulan- 
lyor. Biyomanipiilasyonun ba§ansi, gol¬ 
lere ula§an azot ve fosforun havzada iyi 
denetlenmesiyle dogrudan ilgili. Sis- 
temde bu besin tuzlarinm yogunlugu 
fazlaysa otgul balik stoklan yeniden ar- 
tar ve etgil balik stoklan da azalir; sis- 
tem a§in bitkisel-plankton iiremesiyle 
yeniden bulamk durumu geri doner. 

Meryem Beklioglu 

Yrd. Dog. Dr., ODTUBiyolojiBoliimii 
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§ a h i n K o § a k 


• • 


Uggenin I9 A9ilan Toplami 

• • • • 

Uggenden U9gene Degisir 


Bu hikayeyi her dinleyi§imde 
tiiylerim diken diken oldu. Guya 
gegen yiizyil sonlarinda bir miihen- 
dishane mektebinin agih§mda Av- 
rupa’dan bazi alimler gelmi§ de, ne- 
den icabediyorsa bizim miiderrisle- 
ri imtihan etmek istemi§ler de, bu 
amagla iiggenin ig agilan toplami 
kag derecedir diye sormu§lar da, bi- 
zimkiler de “iiggenden iiggene de- 
gi§ir” diye cevap vermi§ler. Bu i§in 
neresine kizacagimi bilemiyorum. 
Hadi diger taraflarma kizmak i§im 
ya da haddim olmayabilir ama, bi¬ 
zim miiderrisler ne deselerdi ki? 
Rii§diye talebesi gibi yiizseksen 
derece diyecek halleri yoktu her- 
halde. Yazgilari kendilerini boyle 
bir zillete taraf kilmi§ ve bir cevaba 
mecbur birakmi§sa, belki olsa olsa 
“hangi iiggenin?” diyebilirlerdi. Ba- 
kalim o zaman ne olacakti? Suali 
soranlar bu kar§i sual iizerine ceva¬ 
ba muktedir olacaklar miydi? Ama 
bizim gelebi miiderrislerimiz her- 
halde misafirlerini mii§kiil mevki- 
de birakmak istememi§ olmalilar. 

§imdi hal boyleyken, hala bazi 
biiyiik entellektiiellerimiz bu hika¬ 
yeyi uluorta anlatabiliyorlar. Daha 
gegen sene onemli bir odiil torenin- 
de kalabahk bir misafir kitlesinin 
ve devlet ricalinin huzurunda aym 
hikaye anlatildi. Salondan esef ve 
alay kokan giilii§meler yiikseldi. 


Sanki biz onlarin torunlan degilmi- 
§iz gibi. Tabii torunlar dedelerine 
giilebiliyorlarsa aslinda epey yol 
alinmi§ demektir. Belki zamanla 
babalarina, nihayet de kendilerine 
giilecek noktaya ula§abilirler. (Bu- 
rada sakin alayci oldugum falan sa- 
nilmasin; bunun en yiiksek merte- 
be oldugunu be§ ya§indaki yegeni- 
min bile kavradigim farkettigim ak- 
§am bayagi umutlanmi§tim.) 

O toplantida yiizlerce ki§inin 
iginde dedelerimizi savunmaya 
kalkmamn ne kadar akillica olaca- 
gini tartmaya gali§irken, zaten konu 
degi§ti ve §imdi hatirlayamadigim 
ba§ka bir anekdota gegildi. Bu ara- 
da, konu§malar siirerken sicagi sica- 
gina gergek tarti§malarm yapilama- 
digi, ancak laf atma §eklindeki tar- 
ti§malann yapilabildigi, resmi tar- 
ti§malarin ise ancak konu§malar 
bittikten sonra hala hazir bulunan 
zevatla dii§iik bir tansiyonda ve 
bant kaydi gibi notlara bakilarak 
yapilabildigi toplanti dtizenlerin- 
den nefret ettigimi de belirtmek is- 
terim. 

§imdiye kadar kendimi hala 
agikga ifade edemediysem, §u anda 
ifade etmi§ olayim ki, elbette bir 
iiggenin ig agilari toplami iiggenden 
iiggene degi§ir. Bunu 2000 sene on¬ 
ce Menelaus biliyordu, 1500 sene 
once Hintliler biliyordu, 1200 sene 


once Araplar biliyordu, 400 sene 
once Harriot ve Girard nefis for- 
miillere doktiiler; daha yakina gel- 
miyorum, giinkii kayitlarm sonu 
yok! Yani bizimkilerin de bilmesin- 
den daha tabii bir §ey olabilir mi? 
Olan biteni 300 sene geriden bile 
takibetmi§ olsalar, gene bilmeme- 
leri miimkiin degil. Eger biz de li- 
sede boyle bir §ey gormedik diyor- 
saniz bilemem. Ben talim-terbiye 
programlan hakkinda fikir yiiriit- 
meye kalki§acak kadar da aptal de- 
gilim ama, i§te size hemen bir or- 
nek verebilirim. 



§ekil 1 

Bir an igin evrenimizin bir kiire 
yiizeyinden ibaret oldugunu dii§ii- 
nelim ve §ekil l’de gdrdiigiimiiz iig- 
geni gozoniine alalim. Bu iiggenin ig 
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agilari toplami 270°’dir. Bu iiggenin 
kenarlan, saninm §ekilden anla§ildi- 
gi iizere, ekvator ve meridyen yayla- 
rindan olu§maktadir ve meridyenler 
arasindaki agi 90° olarak ahnmi§ olup 
(6 saatlik bir zaman farki), bu suret- 
le iiggenin her tig agisi da dik agi ol- 
maktadir. 


A 



§ekil 2 


Isterseniz ornegi birazcik geli§ti- 
relim ve §ekil 2’deki iiggeni gozo- 
niine alalim. Bu defa A ko§esindeki 
meridyen yaylan arasindaki agi a de- 
rece olsun. Bu takdirde ig agilarin 
toplami 

90 + 90 + a = 180 + a 

derece olur. 

Aslinda derece ile agi olgiimii 
son derece sun’i bir §eydir. Bunun 
Siimerlere uzanan akilli astronomik 
gozlemlere dayandigim kabul et- 
mekle birlikte, §unu da unutmamak 
gerekir ki, bir yil 360 gun degildir ve 
dahi oyle olsa idi, her gezegen igin 
oyle degildir ve bu sebeple bir tarn 
agimn 360 dereceye boliinmesi arz! 
ve arizidir. Nitekim bunu 400’e bo- 
len de vardir, 12’y e bolen de vardir 
ve siz dilerseniz kotii sayilara bile 
bolebilirsiniz. 

Daha dogal bir agi olgiimii, yay 
uzunlugunu kullanmak suretiyle 
yapilabilir. §ekil 3’de yarigapi 1 bi¬ 
rim olan bir dairenin iki yarigapi ile 
olu§turulan ve §ekilde minik bir yay 
konularak tercih edilmi§ olan agiyi 
gozoniine alalim. Bu agimn biiyiik- 
liigiinii kar§isindaki yayin uzunlugu 
ile olgmek kadar tabii bir §ey var mi- 
dir? Buna agimn “radyan” olarak bl- 
giisii denir. Bu durumda tarn agimn 



olglisii, gemberin gevresi olan 271 
radyan olur. Ba§ka bir ornek olarak, 

dik agimn olgiisii ' " 
radyan olur. 

(In§allah bir giin 7t meselesini de ko- 
nu§uruz). Kiigiik bir ah§tirma olarak, 
bir agi a derece olarak verilmi§se, 
bunun radyan kar§ihgi 

i Sr 'Its , 

olur. 


§imdi §ekil 2’deki iiggenimize 
donelim ve kiiremizin yarigapinm 1 
birim oldugunu kabul edelim. Aca- 
ba bu iiggenin alam nedir? Kiire yii- 
zeyinin tamamimn alanmin 471 bi¬ 
rim 2 oldugunu herhalde biliyorsu- 
nuz. (Yoksa bunu da bir giin konu- 
§abiliriz.) O halde kuzey yarikiire- 
nin alam 271 olur. (birim, birim 2 fa- 
lan deyip durmayacagim). Herhal¬ 
de §urasi agiktir ki, iiggenin alam- 
nin, kuzey yarikiirenin alamna ora- 
m, a derecenin 360 dereceye oram 
kadardir. 

Yani, iiggenin alam = -ilit 


Bu ifadeye herhalde §a§irmi§si- 
mzdir: Bu deger, yukanda i§aret et- 
tigimiz gibi, agimizin radyan olarak 
olgiisii olan a’dan ba§ka bir §ey de- 
gil! 

Uggenin alam = a 


180°’nin radyan kar§ihginm 7t ol¬ 
dugunu dii§iiniirseniz, buna gore, 
radyan cinsinden 


iiggenin ig agilan toplami = 71 + a 
= 7 t + iiggenin alam 


formiiliinii elde ediyoruz. Bundan 
§ik bir §ey olabilir mi? Uggenin ig 
agilan toplami iiggenden iiggene de- 
gi§iyor ve pek giizel degi§iyor: Ug¬ 
genin alam artinca toplam artiyor, 
azalinca azahyor! Agilar toplami 
7i’den (180°’den) fazla ve tarn iigge¬ 
nin alam kadar fazla. Bu ili§kiyi ozel 
bir iiggen igin gormii§ olsak da, me- 
rakhlar tarafindan genel olarak da 
goriilebilir. Bu ozelligin ho§ bir so- 
nucu olarak §unu hemen soyleyebi- 
liriz ki, iiggen ne kadar kiigiik olur- 
sa, agilan toplami da 180°’ye o kadar 
yakla§maktadir. Yani kendi gapimiz- 
da kiigiik iiggenlerle ugra§irsak fazla 
bir sorun olmayacagi dii§iiniilebilir; 
lakin mizmiz matematikgileri buna 
78inandiramazsimz. Ellerine bir 
iletki bile aldiklanm daha gormii§ 
degilim ama, agilar toplami kagit 
iizerinde 180 dereceden trilyonda 
bir bile farkli giksa, onlar igin Oklid 
olmii§ ve yeni alemler agilmi§tir. Bu 
esrarli alemlere yakla§mi§ken igeri- 
ye bir goz atmak iyi olurdu ama, bu¬ 
nu gelecek aya birakmak ve bugiin- 
liik sizinle yukandaki ozelligi ilk og- 
rendigimde duydugum §a§kmlik 
gegtikten sonra ya§adigim bir sikin- 
tiyi payla§mak istiyorum: 

Yukandaki ozelligi tahkik igin 
§ekil 4’deki iiggeni dii§iindiim: 
Meridyenler aym meridyen kalsin, 
iiggenin tabani ekvator iizerinde de- 
gil, bir kuzey enlem iizerinde olsun. 


A 



§ekil 4 


Bu durumda agilar degi§medi, 
fakat alan kiigiildii. Oyleyse 
iiggenin ig agilari = 7t + iiggenin 
alam formiilii dogru olamaz! 
Saniyor insan. Ya formiil dogru 
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degil, ya iiggen iiggen degil! Uggen 
nedir allaha§kina? Ya§adigimiz ev- 
rende bize tig nokta verilirse, diye- 
lim ki bu iiggen oldu. Ama kenarsiz 
iiggen bir§eye benzemez. Kenarlar 
nedir? Bu noktalan birle§tiren en ki- 
sa yollar desek? (Birden fazla yol ola- 
bilmesi durumuyla §imdilik kafami- 
zi kari§tirmayahm.) Peki evrenimiz 
bir klire yiizeyiyse, D ve E noktala- 
rmi birle§tiren enlem pargasi en kisa 
yol mudur? Herhalde degil! Bu iki- 
sinden gegen bir biiyiik gember iize- 
rinden daha kisa bir yol bulabiliriz. 
(Haritada Selguk ile Ba§kale arasin- 
daki yollara bir bakar misiniz?). De- 
mek ki ADE bir iiggen degil. Nite- 
kim bildigimiz diizlemde de yanda- 
ki KLM bir iiggen degildir. 

§imdi belki diyeceksiniz ki §ekil 
2 ’deki ABC de bir iiggen degildi. 
Sanki tiinelcisiniz de A ile B’yi kiire- 
nin iginden birle§tireceksiniz! Nere- 
ye birle§tiriyorsunuz? Evrenimiz kii- 
re yiizeyinden ibaretse, onun iginde 


K 



bo§luk falan yok, gegecek yer yok, 
daha kisa yol yok! Adam gibi kiire 
yiizeyi iizerinde kalarak gitmemiz 
lazim. Hem igi dolu bile olsaydi, ya- 
ni evrenimiz dolu kiire olsaydi ve tii- 
neli agsaydimz, o tiinel diiz mii ola- 
cakti? Bunun garantisi nerde? 


Haydi tiineli birakalim, gergek 
evrenimize de donelim, iki noktayi 
da birle§tirelim, isterseniz de i§ikla 
birle§tirelim, bunun diiz olacagim 
kim soyliiyor? Oklid degil, kim soy- 
lerse soylesin; her ne kadar yukanda 
onlarin biraz giinahlanm aldiysam 
da, ben gormedim ama, Gauss adin- 
daki onyargisiz biiyiik bir matema- 
tikgi 19. yiizyil ba§larmda eline bir 
iletki almi§ ve Almanya’da Gottin- 
gen-Brauschweig havalisindeki iig 
tepenin olu§turdugu iiggenin ig agi- 
lan toplamim resmen olgerek bulma- 
ya gah§mi§. Herhalde tepeler birbiri- 
ne yakin oldugu igin olacak, agilar 
toplaminda 180 o, den net bir sapma 
bulamami§. Ama 20. yiizyilda iig tepe 
yerine, Diinya, Giine§ ve bir yildiz- 
dan olu§an iiggenin bir kenarmin na- 
sil biikiildiigiinii duymayan kalmadi. 
Ama o kenar egik degil diiz- 
dii. Olabilecegi en diiz du- 
rumdaydi. En diiz, diiz 
degil mi? Diiz ne demek? 




Giine§ 
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Goldbach tahmininin ispati ko- 
nusunda degi§ik ve ilging yakla§im- 
larla dolu mektuplarmiz gelmeye 
devam ediyor. 

Istanbul’dan Emre Osmanoglu 
ve Ugur Ba§yayla iki asal sayinin 
toplaminin gift olmasi gerekmedigi- 
ni hatirlatiyorlar. Sorun, aym zaman- 
da gift olan yegane asal sayi 2’den 
kaynaklaniyor. Bu nedenle 2 ile ba§- 
ka bir asal sayinin toplami bir tek sa¬ 
yi olmak zorunda. Aslina bakarsaniz 
bu asal sayiyi Goldbach tahmininin 
ifadesinden gikarmak miimkiin. Sa- 
dece 4 gift sayisi 2 asalim kullanarak 
yazilabiliyor: 4=2+2. Diger biitiin 
gift sayilar igin tek olan asal sayilara 
bakmak gerekiyor. Dolayisiyla prob- 
lemi "4’ten biiyiik her gift sayi iki 
tek asalin toplami olarak yazilabilir" 
§eklinde ifade etmek daha yerinde 
olacaktir. 

Izmir’den Gokhan Kirhan, Murat 
Demirta§, Ankara’dan Ibrahim Giin- 
gor, Qankiri’dan Osman Tosun, 
Mugla’dan Onur Siirmen, Istan- 
bul’dan Giiglii Tugay ve Serkan Di- 
vilioglu, Goldbach tahminini kabaca 
"iki tek asalin toplami gifttir" §ekline 
dbnii§tiiriiyorlar. Buradaki yanh§ an- 
lama §uradan kaynaklaniyor. Ispatla- 
mamiz gereken onerme "4’ten bii¬ 
yiik herqxh sayi iki tek asalin topla¬ 
mi olarak yazilabilir" §eklinde. Bu 
onermeyi, buna oldukga benzeyen 
§u onerme ile kari§tirmamak gerekir: 
"Iki tek asalin toplami 4’ten biiyiik 
birqih sayidir". Burada dikkat etme- 
miz gereken "gift sayi" ifadesinin 
oniindeki "her" ve "bir" kelimeleri. 
Bu kelimeler iki onermeyi tamamen 
farkli yapiyor. Ozellikle ikinci oner- 
me gok kolay oluyor ve birinci oner- 
me de gok zor! Bu ikinci onermeyi 
Goldbach tahmininin soyledigiyle 
aym yapmak igin "iki tek asalin 
miimkiin olan tiim toplamlari bulun- 
dugunda, bu sayilar arasinda 4’ten 


biiyiik her gift sayi vardir" gibi anla- 
§ilmasi zor bir ifade kullanmak la- 
zim. 

Sikga yapilan bir yanh§ ispat tiirii 
ise kontrolsiiz gift sayi segimi. Bu tip 
ispatlar degi§ik §ekillerde yapilabili- 
yor. Ornek vermek igin a§agida bu 
tip (yanh§) ispatlarm basitle§tirilmi§ 
bir §eklini veriyoruz. 

Herhangi bir gift sayi segelim ve 
buna 2n diyelim. Bu sayidan kiigiik 
oyle iki asal sayi p ve q bulalim ki 
toplamlari 2n 'den kiigiik olsun. Top- 
lam gift oldugu igin buna 2m diye¬ 
lim: p+q=2m. Dolayisiyla tarn olarak 
gosterdigimiz §u: verilen bir 2n gift 
sayisindan kiigiik oyle bir 2m gift sa¬ 
yisi vardir ki p ve q asal olacak §ekil- 
de 2m=p+q saglamr. Geriye kalan 
2m sayismin Goldbach tahminini 
sagladigi, boylece ispatin tamamlan- 
digim iddia etmek. Bunu da degi§ik 
§ekillerde yapmak miimkiin. 

Burada dikkat etmemiz gereken 
nokta 2m sayismin kontrolsiiz oldu¬ 
gu. 2n sayisi ise kontrollii segiliyor, 
yani 2n sayisi herhangi bir sayi ola¬ 
rak ahnmi§. Ba§ka bir deyi§le 2n ye- 
rine istedigimiz sayiyi koyar ve ispa- 
tin geri kalan kismimn dogru oldu- 
gunu gorebiliriz. Ama 2m sayisi, is- 
patin ortasinda beliriveriyor. Bu ne¬ 
denle 2m sayisim istedigimiz bir sa¬ 
yi olarak segmek miimkiin degil. So- 
nug olarak, yukandaki yanh§ ispatta 
yaptigimiz aslinda iki tek asalin top- 
lamimn bir gift sayi oldugunu gos- 
termekten farkli degil. 

Konya’dan Hasan Hiiseyin Koval 
ilging bir taktikle yakla§iyor proble- 
me. Arkada§imiz Wilson teoreminin 
tersini kullaniyor. Wilson teoremi 
"eger p bir asal sayi ise (p-l)!+l sayi¬ 
si p ile tarn olarak boliinebilir" diyor. 
Bu teoremin tersi ise "eger p sayisi 
(p-l)!+l sayisim tarn olarak boliiyor 
ise p bir asal sayidir" §eklinde. (Eger 
p bile§ik bir sayi ise p ’nin neden (p¬ 


l)l+n bolemeyecegini gosterebilir 
misiniz?) Boylece arkada§imiz Gold- 
bach’in tahminini "verilen bir 2n gift 
sayisi igin (2n-p-l )!=K(2n-p)-l 
denklemini saglayan bir p asal sayisi 
ve bir K tarn sayisi vardir" §ekline 
ddnii§turuyor. Eger arkada§imiz bu 
denklemin her 2n igin belirtilen §e- 
kilde bir gdzumii oldugunu gostere- 
bilseydi, Goldbach tahminini ispat- 
lami§ olurdu. Ama ne yazik ki bu ki- 
sim bir kag ornek vererek gegi§tir- 
mi§. 

Elazig’dan Ali Haydar Tung 
Goldbach tahminini polinomlar igin 
uygulamaya gah§mi§. Qih polinom 
dedigi polinomlarm iki asal polino- 
mun toplami olarak yazilabilecegini 
gosteriyor. Gergekten asallik kavra- 
mi (kendisinden ve l’den ba§kasina 
boliinememe) sadece pozitif tamsa- 
yilara ozgii degil. Tamsayi katsayih 
polinomlar igin de asal polinom kav- 
rami tanimlamyor ama Goldbach 
tahmini sadece pozitif tamsayilara 
ozgii bir onerme. 

Bize gonderilen mektuplar ara- 
sinda gok degi§ik yakla§imlar giki- 
yor. Ama ne yazik ki burada hepsini 
agiklamamiz mumkiin degil. Bu ne¬ 
denle bu ay bize dii§uncelerini ve is- 
patlarmi gonderen diger arkada§lan- 
mizin adlarmi vermekle yetinmek 
zorundayiz: Giresun’dan Emin Gii- 
diik, Adiyaman’dan Ahmet Ziya 
Bayhan, U§ak’tan Biinyamin Ok- 
tem, Kayseri’den Emre Timur, Is- 
tanbul’dan Omer Faruk Okumu§, 
Ankara’dan Cafer Kog, Kirklare- 
li’den Sevim Qetinkaya Malatya’dan 
Hiiseyin, Kayseri’den Saltuk Bugra 
Aktiirk, Sinop’tan Muharrem Necati 
Bahcanoglu ve adreslerini bilmedi- 
gimiz Selguk Yiicel ve Sertag Akdo- 
gan. Bunlarda da matematiksel ke- 
sinlikte bir ispatin olmadigim ekle- 
yelim. 

SadiTurgut 
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Maddenin atomlardan yapildigim 
hepimiz biliriz. Atomlann da bir ge- 
kirdek ve onun etrafinda dola§an 
elektronlardan olu§tugunu da bilme- 
yen hemen hemen yoktur. Hatta go- 
gumuz gekirdegin protonlar ve not- 
ronlardan meydana geldigini de bilir. 
Peki ya protonlarm ve notronlann ig 
yapisinda ne var? Iginizden bazilari- 
nin ‘ben bunu biliyorum, bir proton 
ya da notronun iginde tig tane kuark 
vardir’ dedigini duyar gibiyim. Bu ce- 
vap yanli§ degil, bir proton ya da not- 
ronun tig kuarktan olu§tugu dogru. 
Herhangi bir temel taneciklere giri§ 
kitabina bakan herkes §u basitle§tiril- 
mi§ resmi gortir: Bir proton iki tane 
‘up’ bir tane ‘down’ kuarktan, bir not- 
ron ise bir tane ‘up’ iki tane ‘down’ 
kuarktan olu§ur. Ancak bu goruntii 
gergegin tam olarak net bir fotografini 
yansitmiyor. Gergek gok daha karma- 
§ik ve gok daha ilging. 

Bir proton tig kuarktan olu§ur fa- 
kat bu tig kuark protonun toplam klit- 
lesinin yalnizca %2sini meydana geti- 
rir. Bu kuarklar protonun iginde i§ik 



hizina yakin bir hizla stirekli hareket 
ederler ama ba§ka pargaciklardan olu- 
§an bir bulutun igine hapsolmu§ du- 
rumdadirlar. Protonun klitlesinin geri 
kalan kismim olu§turan bu bulutun 
igindeyse gok kisa bir stire ortaya gi- 
kip daha sonra kaybolan ba§ka kuark¬ 
lar ve en onemlisi, kuarklan bir arada 
tutan kuvveti ileten gluonlar vardir. 
Gluonlar ktitlesizdir ama protonun 
enerjisinin gogunu onlar olu§turur. 
Dolayisiyla protonun kuarklardan gok 
gluonlardan olu§tugunu soylemek da¬ 
ha dogru olacaktir. 


Protonlarm, notronlann ve hadron 
adi verilen diger blittin pargaciklarm 
igindeki bu zengin yapiyi agiklayan 
kurama kuantum kromodinamigi adi 
veriliyor. Bu bir ttir kuantum alan ku- 
rami. Birkag climle ile kuantum alan 
kurami §oyle anlatilabilir: Klitle ve 
enerji Einstein’in E=mc 2 formlilline 
gore birbirine gevrilebilir. Bo§ uzay 
gergekte o kadar da bo§ degildir; sani- 
yenin 10 milyar kere trilyonda biri 
(10 22 ) ortaya gikip sonra kaybolan par- 
gaciklarla doludur. Iki temel pargacik 
aralarmda kuantum alanim ileten par¬ 
gacik yani “kuantum alanimn kuantu- 
mu” ah§veri§i yaparak etkile§irler. Ku¬ 
antum renk dinamiginde temel parga- 
ciklar kuarklardir ve kuarklar arasinda- 
ki etkile§imi iletenlerse gluonlardir. 

Kuarklar 1963 yilinda M. Gell- 
Mann ve G. Zweig adh fizikgiler tara- 
findan matematiksel bir fikir olarak 
ortaya atildi. 1960h yillarm sonlarma 
dogru Stanford Dogrusal Hizlandinci- 
si’nda yapilan deneyler kuarklann 
gergek birer varlik olduklanm ortaya 
koydu. Bu deneyler ortaya ba§ka il- 



Kuantum Kromodinamigine (Kuantum Renk Dinamigi) gore alti degisik kuark var. Bunlar 'yukari', 'asagi'garip', 'tilsim', 'alt 1 ve 'ust 1 
kuarklar. Kutleleri birbrinden gok farkli. En hafifleri olan yukari ve asagi kuarklann kutleleri protonun binde biri yakinlarmdayken, en 
agir olan ust kuarkm kutlesi, protonun 190 kati kadar. Her bir kuark uc 'renk yuku'nden birini tasir. Bu uc renk yukune kirmizi, yesil ve 
mavi adlari verilir. Bu renk yuklerinin bildigimiz renklerle higbir ilgisi yoktur. Sadece fizikgiler tarafmdan verilmis birer addir. Her bir 
kuarka karsilik gelen bir antikuark vardir ve her bir antikuark bir antirenk tasir. Gugiu etkilesimi ileten pargaciklar olan gluonlarm her 
biri bir renk, bir de antirenk yuku tasir. Boylece sekiz degisik gluon vardir. Kuarklar ve gluonlar etkilesime girdikge renk yuklerini 
degigtirirler. Ornegin, kirmizi yuk tasty an bir kuark, kirmizi ve antiyesil yuk tasty an bir gluon atip, yesil yuk tasiyan bir kuark haline 
donebilir. Renk yuklerinin belli bilesimleri, renksiz olarak adlandirilir. Dogada gozlenen pargaciklar renksizdir yani, toplam renk yukleri 
sifirdir. Bu renksiz pargaciklara 1 hadron 1 adi verilir. Hadronlarm birkag degisik turn vardir: (a) Mezonlar, belli bir renk yukunu tasiyan 
bir kuarkla, o renk yukunijm tersini tasiyan herhangi bir antikuarktan olusur. Ornegin, kirmizi yukari kuarkla antikirmizi garip antikuark 
gibi. (b) Baryonlar, farkli renk yukleri tasiyan ug kuarktan olusur. Antibaryonlar, aym sekilde antikuarklardan olusur. Kuantum renk 
dinamigi sadece gluonlardan olusup renksiz olan pargaciklarm varligmi da ongormektedir. Resimdeki buyuk kuarklar, yukarida bah - 
settigimiz kuarklardir ve 'temel' ya da 'valens' kuarklar olarak adlandirilirlar. Kuguk olarak gosterilmis olan kuarklarsa, surekli ortaya 
gikip kaybolan 'dinamik' kuarklardir. Yay seklindeki gizgiler ise gluon lari terns iI eder. 
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Buyuk Patlama’dan hemen sonra, 
yaklagik 1 mikrosaniye suresince ataomalti pargaciklar “kuark-gluon plazmasi” denen ozel bir 
durumda serbest bir bigimde varoldular. Daha sonra maddeyi olugturan protonlar igine 
kapandilar. Avrupa Pargacik Fizigi Laboratuvari CERN’de kisa sure once gergeklegtirilen bir 
deneyde, fizikgiler dev bir hizlandiricida kurgun gekirdeklerini garpigtirarak kuark-gluon 
plazmasim yeniden olugturmaya galigtilar. 1) Herbiri 208 proton ve notrondan olugan kurgun 
gekirdekleri, CERN’deki Dogrusal Hizlandirici’ya yukleniyor. 2) Qekirdekler once Proton 
Sinkrotronu iginde dolagtirildiktan sonra Super Proton Sinkrotronu’na yonlendiriliyor. 3) Burada 
gekirdekler igik hizmm %99,9’una kadar hizlandiriliyor ve hizlandirici iginde, saniyede 40 000 tur 
yapiyorlar. 4) Sonunda birgok hedefin bulundugu ozel bir bolmeye yonlendiriliyorlar. Qekirdekler 
burada son derece ince bir kurgun levhaya garptiriliyor. Fizikgiler garpigma sonucu olugan 
pargaciklarm izlerini saptayan detektorler araciligiyla kuark-gluon plazmasmi olugturup olugtura ■ 
madiklarim anlayabiliyorlar. Deney sonuglari, plazmanm olugtuguna igaret ediyor. 


ging somuglar da gikardi. Bunlardan 
en ilginci kuarklar arasindaki etki- 
le§im kuvvetinin (gtiglti etkile§im 
olarak adlandirilir) kuarklar birbiri- 
ne yakla§tikga zayifladigidir. Kuark¬ 
lar birbirlerine ne kadar yakinsa arala- 
rindaki etkile§im de o kadar zayiftir. 
Buna asimptotik ozgtirliik adi verilir. 
Bunun tersi olan durumdaysa ku¬ 
arklar birbirlerinden ne kadar 
uzakla§irlarsa aralanndaki etkile- 
§im kuvveti de o denli artar. Aym 
durum gluonlar igin de soz konu- 
sudur. Giinliik ya§amimizda gozle- 
digimiz kuvvetler, elektromanyetik 
etkile§im ve yergekimi, uzaklik arttik- 
ga azalan kuvvederdir. Giiglti etkile- 
§imde durum tarn tersidir. Bu yiizden 
kuarklar ve gluonlar higbir zaman tek 
ba§larma gozlenemezler. 

Bu garipligin nedeni aslinda glu- 
onlardir. Protonlarm yapisim agikla- 
yan kuantum renkdinamigi, atomlarm 
yapisim agiklayan kuantum elektrodi- 
namigine gok benzer. Fakat arada 90 k 
temel bazi farkliliklar vardir. Kuan¬ 
tum elektordinamiginde elektrik ytik- 
lli pargaciklar arasindaki etkile§imi fo- 
tonlar saglar. Fotonlar kendileri ytik 
ta§imazlar. Dolayisiyla fotonlar birbir- 
leriyle etkile§mezler. Kuantum renk 
dinamiginde renk ytikti ta§iyan parga- 
ciklar arasindaki etkile§imi gluonlar 
saglar. Fotonlardan farkli olarak glu- 
onlarin kendileri de renk ytikti tabular 
ve dolayisiyla birbirleriyle etkile§irler. 
Gluonlarm bu birbirleriyle olan etki- 
le§imi kuarkin etrafindaki alamn ku- 
arktan uzakla§tikga daha gtiglti gortin- 
mesine neden olur. Bu da iki kuark 
arasindaki uzaklik arttikga kuvvetinde 
artmasi sonucunu dogurur. Protonun 
var olmasmin dolayisiyla atomlarm ve 
iginde ya§adigimiz evrenin bildigimiz 
bu §ekliyle var olmasmin en temel ne- 
denlerinden biri bu ozelliktir. 

1974 yilinda bazi fizikgiler yukan- 
da bahsettigimiz protonun btiytik ol- 
gtide gluonlardan olu§tugu fikrini or- 
taya atmi§lardi. Bundan yakla§ik yirmi 
yil sonra bu yapimn dogrulugunu orta- 
ya gikarmak igin yapilmaya ba§layan 
deneyler sonug vermeye ba§ladi. Al- 
manya'da Hamburg yakinlarindaki 
HERA pargacik hizlandincisindan ge- 
len haberler bu yapimn dogru oldugu 
yontinde. 

Kuantum renkdinamiginin ongor- 
dtigti bir ba§ka ilging madde bigimi 


de kuark-gluon plazmasi. Bir proton- 
dan gok daha btiytik bir hacmi kapsa- 
yan bu plazmanm iginde kuarklar ve 
gluonlar serbest olarak dola§irlar. Bti¬ 
ytik Patlama’dan saniyenin trilyonda 
biri kadar bir zaman sonra evrenin bir 
kuark-gluon plazmasi halinde oldugu 
tahmin ediliyor. GERN'deki Super 
Proton Sinkrotronu’nda fizikgiler ku¬ 
ark-gluon plazmasi yaratmaya gah§i- 
yorlar. Bunun igin kur§un gekirdekle¬ 
rini i§ik hizmm %99.9una kadar hiz- 
landirip garpi§tinyorlar. Qarpi§ma so- 



CERN’de teknisyenler, kuark-gluon plazmasi 
kamtlari bulmada kullamlan ve hodoskop 
denen alti detektorden biri uzerinde galigiyor - 
lar. Her hodoskopta, kurgun iyonlarinm 
garpigmasi sonucu olugan pargaciklari izleyen 
48 algilayici bulunuyor. 


nunda protonlari ve notronlan erite- 
cek kadar sicak bir ate§ topu elde 
ediliyor ve bir protondan ya da not¬ 
rondan defalarca btiytik olan bu to- 
pun iginde kuarklar ve gluonlar ser- 
bestge dola§abiliyorlar. Kuantum 
renk dinamigi kuark-gluon plazmasi- 
nin enerji yogunlugu belli bir diizeyi 
gegince var olmasi gerektigini soylti- 
yor. GERN'deki deneyciler bu plaz¬ 
manm varhgim kamtlamak igin yillar- 
dir gah§iyorlar. En btiytik problem bu 
plazmanm ya§am stiresinin gok kisa 
olmasi. Sadece saniyenin milyarda 
birinin milyarda birinin onbinde brir 
kadar bir sure var olabiliyor. Dolayi¬ 
siyla gozlenmesi gok zor. Son birkag 
yildir GERN'deki fizikgiler kuark- 
gluon plazmasimn varhgma ili§kin 
onemli ipuglan bulduklanm soylti- 
yorlar. Ama kesin kamtin gelmesi 
igin bir sure daha deneylerin devam 
etmesi gerekiyor gibi. 
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ITER Icin Yeni Umut 



Vakum odasmdaki plazma 
igin bilgisayar goruntusu 


Avrupa iilkeleri ve Japonya’nin 
canli tutmaya gah§tiklari diinyanin en 
geli§kin Tokamak fiizyon reaktorli 
olan ITER (Uluslararasi Termoniik- 
leer Deney Reaktorli) igin evsahibi 
adaylan arasina Fransa’nm da katil- 
masi bekleniyor. Fiizyon, yildizlarm 
sicak merkezlerinde oldugu gibi iki 
hafif gekirdegin birle§erek daha agir 
bir gekirdek olu§turmasi siirecine ve- 
rilen ad. Yildizlarm temel yakiti olan 
hidrojenin, yildizin merkezinde mu- 
azzam kiitlegekim altinda birle§erek 
helyuma donii§mesi sonunda agiga 
gikan enerji, kutlegekimini dengele- 
yerek yildizin kararlilik kazanmasini 
saghyor. Fiizyon tepkimesi, ornegin 
Giine§ benzeri bir yddizin biiyiik 
kiitlesinin basinci altindaki merke¬ 
zinde, 1.5 milyon derece sicaklikta 
meydana geliyor. Oysa bu tepkimeyi 
yeryiiziinde yapay ko§ullarda gergek- 
le§tirebilmek igin gok daha yiiksek 
sicakliklar gerekli. Tokamak tiirii de¬ 
ney reaktorlerinde elektronlarindan 
kopartilmi§ (iyonla§tirilmi§) agir hid- 
rojen gekirdekleri 100 milyon°C’ye 
kadar lsitilarak fiizyon gergekle§tiri- 
lebiliyor. Bunun igin Agir hidrojen 
izotoplarmdan doteryum ya tek ba§i- 
na, ya da daha etkili bir tepkime igin, 
gene agir bir hidrojen tiirii olan trit- 
yumla birlikte yakit olarak kullamh- 
yor. "Manyetik fiizyon" olarak da ad- 
landirilan yontemde, ayri§mi§ elekt- 
ron ve atom gekirdeklerinden olu§an 
ve plazma diye adlandirilan sicak gaz 
olaganiistii sicakhklara kadar lsitihr- 
ken, giiglii miknatislar, kari§imi "to¬ 
kamak" adi verilen igi bo§, simit bi- 
gimli tepkime odasimn iginde, duvar- 
lara degmeyecek bigimde tutuyor. 
Boylece yakitin sogumasi engelleni- 


yor. Giderek isman plazma igindeki 
agir hidrojen gekirdekleri de garpi§a- 
rak birle§iyor ve tepkime sonucu bir 
alfa pargacigi (helyum gekirdegi) ve 
bir notron ortaya gikiyor. Boylece ser- 
best kalan notronlar, elektrik yiikii 
ta§imadiklarindan miknatislarca tu- 
tulmuyorlar ve tepkime odasimn ge- 
perlerine garparak lsinmasina yol agi- 
yorlar. 01u§an isi, bir isi degi§tirgeci 
aracihgiyla buhar ve daha sonra da 
elektrik enerjisine gevriliyor. Daha 
dogrusu, bu yapilmak isteniyor... 
Nedeni, elde edilen enerjinin, bol, 
ucuz ve temiz olmasi. Yakit olarak 
kullamlan doteryum, deniz suyunda 
bol miktarda bulunuyor. Fiizyon tep- 
kimeleri, atom gekirdeginin parga- 
lanmasi anlamina gelen fisyon tepki- 
melerinde oldugu gibi ortaya zararli 
radyoaktif atiklar gikarmiyor. Fiizyo- 
nun temel iiriinii, pek gok kullamm 
alam olan ve dogada ender bulunan 
helyum. Yalmzca reaktor odasimn ge- 
perlerine garpan notronlar, bir siire 
sonra bunlan radyoaktif hale getiri- 
yor. Ancak dii§lenen enerji iiretimi 
igin bu tepkimelerin kontrol altinda 
ve uzun siireli olarak meydana gel- 
mesi gerekli. Oysa deney reaktorle¬ 



rinde §imdiye degin elde edilebilen 
fiizyon siireleri son derece sinirli; an¬ 
cak saniyeler ya da kesirleriyle olgii- 
lebiliyor. 

I§te ITER’le yapilacak deneyler- 
le, uzun siireli "plazma yam§i" gergek- 
le§tirilerek bu sorunun a§ilabilecegi 
umuluyor. §imdiki durumuyla ITER, 
ABD’nin ortakhktan gekilmesiyle bu- 
danmak zorunda kalinan dev bir pro- 
jenin kiigiiltiilmii§ bir bigimi. Projeyi 
bu haliyle ayakta tutmaya gah§anlar, 
bazi Bati Avrupa Ulkeleri, Japonya ve 
Rusya. Reaktore evsahipliginin, bu 
sifati kazanacak iilkeye saglayacagi 
prestij ve bilimsel kazanglar agik. Bu 
nedenle heveslisi az degil. Isveg, Al- 
manya ve Italya’daki bazi merkezle- 
rin bu iilkelerdeki siyasal ko§ullar ve 
niikleer enerji konusundaki degi§ken 
tutumlan nedeniyle elenmesinden 
sonra giiniiniimiizde ITER igin aday 
olarak Kanada’daki Glarington ken- 
tiyle, Japonya’da bir merkez kalmi§ 
bulunmakta. §imdiyse, adaylara 
Fransa’nm katilmasi soz konusu. 
Fransiz Atom Enerjisi Komisyonu, 
gegtigimiz ay ITER’in, kurumun 
Aix-en-Provence’daki bir merkezin¬ 
de kurulmasi gagnsinda bulundu. An¬ 
cak Fransiz hiikiimeti, ba§vuruyu he- 
niiz resmen onaylami§ degil. Nedeni, 
kiigiiltiilmii§ de olsa, tasarlanan reak- 
toriin maliyetinin en az 3.25 milyar 
dolar olarak hesaplanmasi. Katihmci- 
lar arasindaki yaygin beklentiyse, ev¬ 
sahibi iilkenin, proje maliyetinin 
%50-70’ini iistlenmesi. §imdiye ka¬ 
dar yalmzca Japonya, ITER’in kuru- 
lu§ maliyetinin iigte ikisini iistlenece- 
gini agiklami§ bulunuyor. 

Avrupah, Rus ve Japon ortaklarm 
Fransa’nm niyetini olumlu kar§ila- 
diklarim agiklamalarina kar§in, Pa- 
ris’in adayhgimn Avrupah iilkelerce 
bile desteklenecegi ku§kulu goriilii- 
yor. Nedeni, Kanada’daki Glarington 
merkezinin bazi teknik iistiinliikleri 
nin yam sira, evsahipliginin bu iilke- 
ye verilmesinin ABD’yi projeye yeni- 
den dondlirebilecegi yolundaki 
umutlar. 

Ra§it Giirdilek 

Kaynak: Nature, 3 Agustos 2000 
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Birinci yildonumunu yagadigimiz 
17 AUustos ve onu izleyen 12 
KasYm1999 depremleri resmi 
sayYIaragore 20.000 vatandaBY- 
mYzYaanYna,onbinlerce insanYn 
yaralanmasYnave sakat kalmasY- 
na, 400.000 e yakYnev ve iByeri - 
nin hasar gormesine neden oldu. 
Qogu sanayi tesisleri zarar gor - 
du, buyuk yangYnlargikti. Kuzey 
ve DoUuAnadolu faylarYve Ege 
graben sistemi gibi dunyanm 
tektonik agidan en aktif kuBaklarY 
uzerine oturan ve bu nedenle 
topraklarYnWo90 dan fazlasY 
deprem riski altYndabulunan ul - 
kemiz, binlerce yYld)faBadYUY 
depremlere karBYnl 1 AUustos 
ve 12 KasYm1999 depremlerine 
de hazYrlYks)fakalandY.Daha 
onceki depremlerde defalarca 
hasar goren yerleBimler yeniden 
yYkYIdtlnceki depremlerden alYn- 
mayan derslerin, garpik ve plan - 
sYzyapYlaBmanYdiyeti aUYoIdu, 
deprem felakete dondu. 



§ekil 1: Marmara bolgesi jeoloji haritasi 


B UGUN igerisinde bulun- 
dugumuz bilgi diizeyiyle 
deprem riskinin nereler- 
de ve ne oranda oldugunu 
oldukga saglikli bigimde 
ortaya koymak mumkiindtir. Bunim 
igin jeolojik-jeomorfolojik ve jeofizik 
amagli saha gali§malarmdan tarihi 
depremlerin ara§tirilmasina, uydu 
goriintlilerinin degerlendirilmesin- 
den GPS (Ktiresel Pozisyon Sistemi) 


olgiimlerine kadar gok disiplinli yak- 
la§imlara ihtiyag vardir. Bir bolgedeki 
deprem riskinin bu gok disiplinli ve 
uzun zaman isteyen gali§malar sonu- 
cunda ogrenilmek istenmesindeki te- 
mel amaglardan biri de, edinilecek 
bilginin depreme kar§i alinabilecek 
onlemlerin planlanmasinda kullaml- 
masidir. Insanoglu her ne kadar gegti- 
gimiz yiizyilda teknolojide ba§dondii- 
riicti geli§meler ba§armi§sa da, bu- 


giinkti teknoloji ve bilgi dtizeyi dogal 
afetleri onlemede yetersiz kalmakta- 
dir. Ne bugiin ne de yakin bir gele- 
cekte yanardag ya da deprem gibi do¬ 
gal afetlerin onlenmesinin miimkun 
olmayacagi agiktir. Diger dogal afet- 
lerde afetin yakla§tigina dair birtakim 
veriler bulmak miimkiin olmaktadir. 
Ornegin bir kasirgamn yakla§tigi, sel 
ihtimalinin oldugu hatta bir yanarda- 
gin yakin bir zamanda patlamayabile- 
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cegi bugtinkii teknolojiyle belli bir 
sure onceden belirlenebilmektedir. 
Oysa depremin onceden belirlenmesi 
igin % 100 giivenilir bir yontemden 
bahsetmek bugiin igin mlimklin de- 
gildir. Bu durumda depremi onceden 
belirleme gah§malarmi siirdiirmenin 
yam sira yapilacak en dogru yakla§im, 
depremin verecegi zararlarm en aza 
indirilmesini saglayacak tedbirlerin 
alinmasi olacaktir. 

Deprem zararlanm en aza indir- 
mek, yerle§im yerlerinin dogru segil- 
mesi ve binalarm depreme dayamkli 
olarak in§a edilmesi ya da mevcut bi¬ 
nalarm gtiglendirilmesi ile ba§layan 
afet oncesi tedbirlerden, afet amnda- 
ki ve sonrasindaki tedbirlere kadar 
uzanan gok disiplinli ve kapsamli bir 
planlamayi gerektirir. Saglam veriler 
i§iginda, ya§anan tecriibelere dayanan 
saglikli bir planlama depremin en aza 
indirilmesindeki en onemli a§amalar- 
dan biridir. 

Depreme kar§i tedbir alimrken 
onemli a§amalardan biri de depremin 
yaratacagi sarsintimn buytikluguntin 
bilinmesidir. Bu amagla yakin geg- 
mi§teki depremiere ve fay hatlarina 
dayanan bir genel simflama yapilarak, 
lilkemiz birinci, ikinci, tiguncti derece 
gibi deprem bolgelerine ayrilmi§tir. 
Ancak cografi temele dayali bu sinif- 
lamada ozellikle zemin parametreleri 
dikkate ahnmamakta, ornegin dep¬ 
rem dalgalanmn buyiimesine yol agan 
aliivyon gibi zeminlerle, deprem dal- 
galarim azaltan kaya ortamlan birlikte 
degerlendirilmektedir. Oysa bir bol- 
gede deprem dalgasimn yaratacagi sar- 
sintimn detayli olarak tahmin edil¬ 
mesi, yerle§imin ve afete kar§i alina- 
cak tedbirlerin planlanmasinda son 
derece onemlidir. Yerbilimleri agism- 
dan olaya bakildiginda, bir bolgedeki 
yersarsintisimn buyukltigtinu etkile- 
yen faktorler olarak depremin btiytik- 
ltigti, deprem odagina olan uzaklik ve 
zemin trim dikkati gekmektedir. 

Depremin Biiyiiklugu: Bilindigi 
gibi depremin olgeklendirilmesinde 
ge§itli yontemler kullamlmaktadir. 
Sismograflarm olmadigi donemlerde, 
depremin guciinti belirleme amaciyla 
depremlerin canlilar, yapilar ve top- 
rak tizerindeki etkileri simflanmi§ ve 
§iddet olgegi ortaya gikmi§tir. Bu si- 
mflandirma depremin insanlar tara- 
findan algilanmasindan binalarm ya 



§ekil 2: Deprem senaryosu 1 - Marmara denizi ortalarmda olabilecek Ms=7,7 buyuklugun - 
deki depremin bolgeye etkisinin e§ ivme / aletsel §iddet cinsinden gosterimi. Deprem yeri, 
Le Pichon vd. (1999) nin onerdigi tek pargah kirilma senaryosuna uygun olarak segilmigtir. 
Elde edilen sonuglar bu durumda istanbul yarimadasmm, Armutlu Yarimadasmm kuzeyinin 
ve Marmara guneyinin en fazla etkilenen yerler olacagmi gostermektedir. 


da diger nesnelerin etkilenmesine 
kadar matematiksel olmayan bazi kri- 
terler kullanmaktadir. Ornegin De- 
gi§tirilmi§ Mercalli olgegine gore de 
II. Derece deprem ancak yapilarm 
list katlarindaki ki§iler tarafindan du- 
yulurken VI. Derece deprem herkes 
tarafindan duyulur, e§yalardan bir bo- 






ix mtt 


Deprem merkez iisBLi 


★ 


Marmara fay San 

wmmmVkw vd- 0999) 

Lc Picho n vd.(199&J 

Sekil 5: Lejand: 


ltimti yerinden oynar, sivalarm ve ba- 
calarin du§tiigu gortiliir, iyi yapilma- 
mi§ ta§, tugla ve kerpig yigma yapilar- 
da onemli gatlaklar olu§ur. VIII. De¬ 
rece depremde iyi yapilmami§ ta§, 
tugla ve kerpig yapilarda agir hasar ya 
da tumiiyle yikilma goriiltir. Iyi yapil- 
mi§ yigma kagir yapilarda agir hasar, 
iyi yapilmami§ betonarme yapilarda 
ta§iyici sistemlerde gatlaklar olu§ur. 
Arazide kum fi§kirmalari (sivila§ma), 
gatlaklar ve faylar (kiriklar) olur. Ka- 
yalar dti§er ve heyelanlar olabilir. IX. 
Derece depremde yigma kagir yapi¬ 
lar yikilir ya da gok agir hasar goriir. 
Betonarme yapilarda ta§iyici sistem- 
de mafsalla§ma ba§lar. Demirler be- 
tondan firlar, ayrilir ve bina burkulur. 
Yeraltindaki borular kopar. Kumlu 
zeminlerde sivila§ma olur. X. Derece 
depremde betonarme yapilarda gok 
agir hasar ya da kirilma goriiltir. Yer- 
yiizlinde biiylik gatlaklar ortaya gikar. 
Raylar bliklilur. Irmak kiyilarmda ve 
dik yamaglarda heyelanlar olur, kum 
ve gamur akmalari (sivila§ma) gorii- 
ltir. XI. Derece depremde yapilarm 
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§ekil 3: Deprem senaryosu 2 -Adalarm guneyinden gegen fay uzerinde Ms=7 buyuklugunde 
bir depremin bolgeye etkisinin eg ivme / aletsel giddet cinsinden gosterimi. Bu fay Okay vd. 
(2000) nin onerdigi fay haritasmda Qmarcik gukurlugunu kuzeyden smirlayan normal atim 
bilegeni de olan bir fay olarak gosterilmigtir. Bu senaryoda Istanbul Yarimadasmda deprem 
giddeti bir onceki senaryoya oranla dugerken Kocaeli yarimadasmdaki geng gokeller ve 
aluvyon uzerinde alanlarda artmaktadir. Armutlu yarimadasmda da bu durumda bir onceki 
senaryoya oranla daha giddetli bir depremin yagamasi beklenir. 


gok azi ayakta kalabilir. Kopriiler yi- 
kilir. Yeryiiziinde geni§ gatlak ve ya- 
riklar olu§ur, yeralti yapilan tiimuyle 
tahrip olur, yumu§ak zeminlerde yer 
kaymalan ve toprak yigintilari olur. 
XII. Derece depremde turn yapilar 
yikilir. Deprem bolgesindeki yeryii- 
zti bigimi degi§ir. §iddet olgegi nite- 
liksel bir ozellige sahip oldugundan, 
depremin buyukliigiinun tarn bir ol- 
giisti degilse de, olmu§ ya da olabile- 
cek bir depremin verecegi hasan tah- 
min agisindan onemli bilgiler sagla- 
maktadir. §iddet degerlerinde birgok 
faktor rol oynamaktadir. Bu faktorle- 
rin ba§licalari deprem odagina olan 
uzaklik, depremin mekanizmasi, agi- 
ga gikan enerjinin zaman ve mekan- 
daki davram§i, depremin siiresi, sarsi- 
lan bolgedeki kayalarin yapisi, sarsi- 
lan noktamn odaga uzakhgi, sarsilan 
bolgenin fiziksel parametreleri, ve 
yapilarm depreme dayamkligim bu- 
lunmaktadir. 

1841 yilindan itibaren deprem ol- 


giimiinde aletsel veriler kullamlma- 
ya ba§lami§, 1935 te Richter, sismog- 
raflarda izlenen deprem kayitlarmin 
genliklerinden hesaplanan ve bii- 
ytikliik adi verilen bir olgek geli§tir- 
mi§tir. Richter olgegi logaritmiktir, 
yani 4 buyuklugunde bir depremin 
yer hareketi, 3 olgegindeki depre- 
minkinden 10 kat daha fazladir. An- 
cak deprem esnasinda odakta agiga 
gikan enerji dikkate alimrsa, 5 olge- 
gindeki depremin enerjisi 4 olgegin- 
dekine kiyasla 31,5 kat daha fazla ol- 
maktadir. 1967 de Aki, sismik mo¬ 
ment blgegini geli§tirmi§tir. Sismik 
moment deprem kaynagindaki kuv- 
vetlerin mekanik momentinin kar§i- 
ligidir. Buyukliik olgekleri ile sismik 
moment ili§kilendirilmi§ olarak kul- 
lamlabilmektedir. 

Deprem Odagina Olan Uzaklik: 
Yerkabugunun kirilmasi ya da diger 
bir deyi§le faylanmasi sonucunda or- 
tamin esneklik parametrelerine bag- 
h olarak sismik dalgalar yayilir. Bu 


dalgalar, kayalar igerisinde bir su ige- 
risine atilan ta§in yarattigi dalgalar 
gibi ilerler, odaktan uzaklatikga ka¬ 
yalar tarafindan oziimsenerek so- 
niimlenirler. Sismik dalgalann so- 
niimlenme mesafesi, igerisinden 
gegtikleri kayalarin fiziksel ozellik- 
lerine ve deprem odagindan uzakli- 
ga bagli olarak degi§ir. Biiyuk dep- 
remler, yerkiireyi birkag kez dola§an 
sismik dalgalar iiretebilmektedir. 

Zemin Tliru: Yukanda belirtil- 
digi gibi sismik dalgalar kayalar ige- 
risinde ilerlerken, igerisinden geg- 
tikleri kayalarin fiziksel ozelliklerin- 
den onemli oranda etkilenirler. Siki 
tutturulmu§, yogun ve saglam kaya¬ 
lar sismik dalgalari ozumseyerek 
giiglerini azaltirken taneleri birbiri- 
ne tutturulmami§ olan ya da goze- 
nekleri su ile dolu olan kayalar sis¬ 
mik dalgalann kolayca iletilmesini 
saglamakta hatta onlan bliylitmekte- 
dir. 

Bir bolge igin deprem zararlanm 
azaltici tedbirler ahmrken bazi faktor- 
ler biliniyorsa, yersarsintisimn biiytik- 
lugiinii tahmin etmek miimktin ola- 
caktir. Bu faktorlerin ba§hcalan aktif 
faylarm bulundugu yerler, faylarm ti¬ 
pi ve geometrisi, fay segmentleri uze¬ 
rinde birikmi§ olan gerilme miktan ve 
buna bagli olarak olabilecek depre¬ 
min buytikliigu, gah§ilan bolgenin 
sihhatli bir jeoloji haritasi ve bolgeyi 
olu§turan kayalarin fiziksel ozellikle- 
rinin bilinmesi gerekmektedir. 

Gegtigimiz yil tig ay arayla ya§a- 
nan depremier ve bunlarm Marmara 
Bolgesinde yeni depremleri tetikleye- 
bilecegi endi§esi, gegmi§te deprem- 
lerden pek de ders almadigimizi aci 
bir §ekilde hatirlatti. 17 Agustos’tan 
bu yana gegen bir yillik stiredeyse, 
gerek merkezi ve yerel yonetimler 
gerekse bireyler (yeterliligi ve yon- 
temleri tarti§ilsa bile) olanak ve bilgi- 
leri oramnda onlemler almaya gaba 
gosterdiler. Son iki depremden all- 
nan en onemli derslerden biri de, bir 
afet yonetim planimn mutlaka olmasi 
gerektigiydi. Teknolojiyi akilci bir 
§ekilde kullanarak hazirlanan bir afet 
yonetim plam olmadan dogal afetle- 
rin felakete dbnii§tugu yakin gegmi- 
§imizdeki gok sayida olayda bellekle- 
rimize kazinmi§tir. Afet yonetimi, 
gok katmanh ve gok a§amah bir stireg- 
tir. ^lok katmanhdir; farkli disiplinler- 
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de uzmanla§mi§ ulusal ve uluslararasi 
resmi ve ozel kurulu§lar, meslek oda- 
lari, iiniversiteler, sivil toplum orgiit- 
leri, yerel ve merkezi yonetimler ve 
bireyler bu slirecin belirli noktalarin- 
da yer alirlar. Qok a§amalidir; onleme 
ve zarar azaltma, hazirlikli olma, tah- 
min ve uyan, kurtarma ve ilk yardim, 
iyile§tirme, yeniden in§a etme gibi 
ara siiregleri vardir. 

Afet yonetimini destekleyen gii- 
niimiiziin en onemli teknolojik un- 
surlarmdan biri de cografi bilgi sis- 
temleridir (GIS ya da CBS). Cografi 
bilgi sistemi, cografi dagilima sahip 
farkli verilerin bilgisayar ortaminda 
simflanmasmi ve analizini en verim- 
li ve gabuk §ekilde saglayan, boyle- 
ce karar mekanizmasinm ba§inda ve 
igindeki ki§i(ler)i dogru yone hizla 
yonelten bir yontemler toplulugu- 
dur. Dogal afetler cografi boyuta sa¬ 
hip olduklarma gore, olan ya da ola- 
cak olan afetin analizi en iyi CBS ile 
yapilabilir. 


Deprem Oncesinde, 
Sirasinda ve 
Sonrasinda GBS’den 
Nasil Yararlanilir? 

Cografi bilgi sistemleri yeni yer- 
le§im yerlerinin planlanmasindan 
mevcut yerle§im birimlerinin iyile§- 
tirilmesi, afet aninda yapilacak i§le- 
rin planlanmasi, afet sonrasi rehabili- 
tasyon planlamalarma kadar hemen 
her konuda verilerin analizi, eksikle- 
rin ortaya konmasi, yeni planlarm 
yapilmasinda kullanilabilir. Bu dii- 
§iinceyle Marmara bolgesi igin yapi¬ 
lacak afet yonetimi gah§malarma 
katki saglamak iizere bir model ha- 
zirlanmi§tir. Qiinkii Tiirkiye niifu- 
sunun btiyiik bir kismimn ya§adigi, 
sanayinin en yogun oldugu Marmara 
bolgesinde oniimiizdeki 30 yil igeri- 
sinde bir deprem olma riski %62 ola- 
rak hesaplanmaktadir (Stein vd., 
1999). Yine onerilen tektonik mo- 
dellere gore Marmara bolgesinde 
olu§abilecek bir depremin deniz ige- 
risinde olacagina kesin gozii ile ba- 
kilmaktadir. Bu gah§mada hazirla- 
nan modelde dogal afet yonetimi tig 
a§amah olarak du§unulmii§tur. Bu 
a§amalar: 
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Sekil 4: Deprem senaryosu 3 - Armutlu agiklarmda olabilecek Ms=7,4 buyuklugundeki 
depremin bolgeye etkisinin es ivme / aletsel §iddet cinsinden gosterimi. 17 Agustos 
1999 kirigmm devammda Armutlu Yarimadasi-imrali adasi civarmda olabilecek 7.4 bu - 
yuklugune bir depremde Istanbul onceki senaryolara oranla daha az etkilenirken gu - 
neyde Bursa, Gemlik gibi yerlesim birimlerinde siddet artmaktadir. 


1. Deprem oncesi (Onlem a§a- 
masi): Deprem zararlanm en aza in- 
dirmek amaciyla deprem oncesinde 
onlem aimak maliyetli gibi goriine- 
bilirse de, yara sarmaya oranla gok 
daha akilci ve ekonomiktir. Hele de 
Marmara Bolgesi gibi iilke niifusu- 
nun ve ekonomisinin agirhkta oldu¬ 
gu, deprem riski yiiksek bir bolge 
igin onlem aimak kagimlmaz bir ol- 
gudur. Ahnacak onlemlerle can kay- 
bi azaltihr, yerle§im yerleri bilimsel 
veriler i§iginda segilebilir, mevcut 
binalar deprem ko§ullarina uygun 
hale getirilerek zararin minimuma 
indirilmesi saglamr. CBS bu a§ama- 
da deprem senaryolan olu§turarak 
deprem riski ta§iyan bolgeleri belir- 
lemede, uygun yerle§im alanlarimn 
segilmesinde ve bina yapiminda dik- 
kate almmasi gereken ko§ullan be- 
lirlemede kullanilabilir. 

2. Depremin hemen sonrasi 
(Acil yardim ve kurtarma a§amasi): 
Deprem oldugunda ilk bilinmesi ge¬ 
reken konu, depremin nerede oldu¬ 


gu ve nereleri hangi oranda etkile- 
mi§ oldugudur. Boylece ilk yardim 
gah§malan dogru yerlere yonlendiri- 
lebilir. Hemen yapilmasi gereken 
§ey, arama ve kurtarma ekiplerinin 
en kisa siirede bolgeye ula§masim 
saglamak ve mumkiin oldugu kadar 
gok insam en kisa siirede kurtarmak- 
tir. E§zamanh olarak yarahlarm tahli- 
yesi yapilmah, bolgeye lojistik des- 
tek saglanmalidir. Bu sayilanlarm 
iginde cografya boyutu hep vardir. 
CBS bu a§amada depremin yerine 
ve buyukliigtine bagli olarak nerele¬ 
ri etkilemi§ olabilecegini, buralara 
en kisa siirede nasil ula§ilabilecegini 
planlamada kullanilabilir. 

3. Deprem sonrasi iyile§tirme: 
Deprem olduktan ve ilk yardim i§le- 
ri tamamlandiktan sonra, rehabilitas- 
yon ve yeniden yapilanma siireci 
ba§lar. Insanlarm durumunun iyile§- 
tirilmesi, bolgede zarar goren yapila- 
rin yikilmasi ve yeniden yapilmasi 
gerekir. Yeni yerle§im birimlerinin 
kurulmasi, i§ giiciiniin dagitilmasi, 
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Tablo 1: Zemin gruplari, agiklamalari ve karsilik gelen kayma dalgasi hizi degerleri 


Zemin 

Grubu 

TanYmY 

Kayma DalgasY 
HYzY (m/s) 

al 

Masif volkanik kayaglar ve ayrYBmamYfeUlam metamorfik kayaglar, 
sert gimentolu tortul kayaglar 

>1000 

a2 

Qok siki kum, gakil 

>700 

a3 

Sert kil ve siltli kil 

>700 

bl 

Tuf ve aglomera gibi gevBek volkanik kayaglar, 

sureksizlik duzlemleri bulunan ayrYBmY(@mentolu tortul kayaglar 

700-1000 

b2 

Siki kum, gakil 

400-700 

b3 

Qok katVkil ve siltli kil 

300-700 

cl 

YumuBak, sureksizlik duzlemleri bulunan gok ayrYBmYB 
metamorfik kayaglar ve gimentolu tortul kayaglar 

400-700 

c2 

Orta siki kum, gakil 

200-400 

c3 

KatY kil ve siltli kil 

200-300 

dl 

YeraltYsu seviyesinin yuksek olduUuyumuBak, kalYnaluvyon tabakalarY 

<200 

d2 

Gevsek kum 

<200 

d3 

YumuBak kil, siltli kil 

<200 

T.C. BayYndYrlYle OskanBakanlYUY^fet Bolgelerinde YapYlacakYapYlarHakkYndaYonetmelik metninden alYnmYBtYr. 


gog sonrasinda bolgenin degi§en 
profilinin degerlendirilmesi, yine 
hep cografya iizerinde gergekle§ir. 
Bu a§amalarda da CBS onemli katki- 
lar saglayacaktir. 

Deprem Senaryosu 

Olabilecek bir depremden nere- 
lerin hangi oranda etkileneceginin 
tahmin edilmesiyle deprem senaryo- 
lan iiretilerek afet dncesi, am ve son- 
rasi onlemler planlanabilir. Senaryo- 
nun dogru bir veri tabamna oturtul- 
masi ve uygulama provalarimn yapil- 
masiyla deprem zaran en aza indiri- 
lebilir. Bu sayede, ornegin Adalar’in 
glineyindeki bir fayda olu§abilecek 
6,0 buytikliigiinde bir depremin, Ka- 
dikoy ilgesini nasil etkileyecegini 
belirlemek rniimkiin olur, buna gore 
de tedbir alinabilir. 

Bu ara§tirmada yukanda tammla- 
nan faktorler dikkate almarak Mar¬ 
mara Denizi igerisinde olabilecek 
bir depremin, Marmara gevresi alan- 
larda yaratacagi §iddet belirlenmeye 
gah§ilmi§tir. Modelde kullamlan ve- 
riler elde mevcut verilerdir ve genel- 
lemeler yapilarak kullamlmi§lardir. 
Ancak cografi bilgi sistemlerinin en 
onemli yonlerinden biri, kolay gtin- 
cellenebilmeleridir. Detay veriler el¬ 
de edildikge bunlarm modelde kul- 
lanilmalan, boylece daha sihhatli 
modellere ula§ilmasi mumkiindur. 

Hazirlanan senaryo igin altlik ola- 
rak Maden Tetkik ve Arama Genel 
Miidurlugu’nim 1967 yilinda yayin- 
ladigi Tiirkiye Jeoloji Haritasi Istan¬ 
bul Paftasi kullamlmi§ (§ekil 1), bu 


harita gridlenerek her hiicredeki ka- 
ya tlirli ortaya konmu§tur. Daha son- 
ra Marmara Denizi igerisinde son 
birkag yilda gergekle§tirilen gah§ma- 
larda aktif oldugu belirlenen faylar, 
bu haritaya konmu§tur. Senaryonun 
bu boliimundeki amag bu faylar iize- 
rinde olabilecek bir depremin Mar¬ 
mara gevresinde karada yaratacagi 
yersarsintisim hesaplamaktir. Her 
bolgedeki yatay ivme hesaplan igin, 

N. N. Ambraseys’in "Development 
and Application of Strong Ground 
Motions" (1997) makalesindeki for- 
miilden yararlamlmi§tir: 

log(ah)= -1.05 + 0.245Ms - O.OOlr - 

O. 7861og(r) - 0.151og(V) 

Burada ah yatay ivmeyi, Ms dep¬ 
remin yiizey dalgasi bliyuklugiinu, r 
bolgenin depremin odagindan uzak- 
ligim, V kayma dalgasi hizim (shear- 
wave velocity) temsil eder. V igin 
yerel zemin profilleri igin olgiim ile 
belirlenen degerlerin kullamlmasi 
gerekir. Ancak, Marmara Bolgesini 
olu§turan kayalarm tiimii igin labora- 
tuvarda elde edilmi§ bu tiir bir veri 
olmadigindan, jeoloji haritasindaki 
formasyonlarm egemen kaya tlirli ve 
bu kaya tiirlerine kar§i gelen kayma 
dalgasi hizi degerleri kullamlmi§tir 
(Tablo 1). AutoCad Map programi 
kullamlarak sayisalla§tirilan ve boy¬ 
lece bilgisayar ortamina aktarilan je¬ 
oloji haritasina herbir kaya turiinun 
ozellikleri AutoDesk World progra¬ 
mi kullamlarak tablolar halinde ek- 
lenmi§tir. Segilen bir odak noktasi 
ve deprem bliyuklugli verildiginde 
bu program, herbir grid igerisindeki 
kayamn ozelliklerini bu tablolardan 


okumakta, deprem odagindan olan 
uzakhga bagli olarak o grid igerisin¬ 
de geli§ebilecek ivme degerini yu- 
kanda verilen formiilti kullanarak 
hesaplamaktadir. Bu model yardi- 
miyla her bolge igin maksimum iv¬ 
me degeri hesaplanmi§tir. Gosterim- 
de kolayhk agisindan, ivme degerle¬ 
ri, §iddet (instrumental intensity) 
degerlerine gevrilerek haritaya yan- 
sitilmi§tir. Bu gevrim iginse TriNet 
(www.trinet.org) organizasyonunun 
tablolari kullanilmi§tir. Boylece 
Marmara Denizi igerisinde olabile¬ 
cek tig olasi deprem igin iig senaryo 
iiretilmi§tir (§ekil 2, 3 ve 4). Bu hari- 
talar zemin nitelikleri ve faya olan 
uzakhgm yersarsintisimn biiytiklu- 
giinde son derece onemli oldugunu 
agik bir §ekilde gostermektedir. 

Yukanda belirtildigi gibi bu se- 
naryolarin sihhatli olabilmesi igin, 
detay verilere ihtiyag vardir. Bu nok- 
tadan hareketle bilhassa deprem riski 
ta§iyan yerle§im birimlerinde detay 
jeolojik ve jeofizik gah§malarla zemi- 
nin ozellikleri ortaya konulmah, saha 
ve laboratuvar verileri bir biitiin ola¬ 
rak degerlendirilmeli, sonugta her 
bolge igin mikrozonlama haritalan 
yapilmalidir. Yerle§im planlari ve 
mevcut yerle§imlerin iyile§tirilmesi 
ise bu ko§ullara uygun olarak plan- 
lanmahdir. Saglam verilerle destek- 
lenen cografi analizler bu planlama- 
nin en temel araglarindan biridir. 
Boylece deprem igin onerilen model¬ 
ler dikkate almarak bir yerle§im biri- 
minin olasi bir depremden ne olgiide 
etkilenecegi tahmin edilerek gerekli 
tedbirlerin ahnmasi yoluna gidilebi- 
lir. Diger yandan bu modelde kulla- 
mlan formiil iginde bulunulan jeolo¬ 
jik faktorlere bagli olarak degi§tirilip 
daha sihhatli sonuglara ula§ilabilir. 

Bu ara§tirmada kullamlan bilgisayarpro gram lanm 
kaqihksiz olarak veren Sayisal Grafik A§’ye ve 
igerik iizerinde goriiylerinibildiren 
Prof Dr. Haluk F.yidogan ’a te§e kkiirederiz. 

Okan Ttiystizy Arda Serim ## 

**Pwf. Dr., ITU Avrasya Yerbilimleri EnstitUsii 

**Say isal Grafik Af 
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1998 yYiYndsyaban YlyaBam Ynkorunmas Ynayonelik gahgmaiar yuruten beB kurum, kafa kafaya 
vererek insarilardan deUiBikbigimlerde zarar gormus ya da anneleri yerli avcYlarcaolduruldugu 
igin oksuz kalmYBBempanzeler igin Victoria Gdlu’ndeki Ngamba AdasYOibrf “oksuzler yurdunaO 
ddnugturduler. Gug koBullardan kurtarYlanBempanzelerin s YUYndYklbrYyer, onlarYnyeni yurdu 
sayYiYyoBurasYAfrikaOdaguven iginde ve doUalarYnajygun olarak yaBayabilecekleri sayYiyer - 
lerden birisi. Gelgelelim, bunlar kurtarYlmas Yjereken Bempanzelerin gok kuguk bir bolumu. Her 
yYlbinlerce Bempanze, eti igin ya da ev hayvanYolarak satYlmakuzere yerli avcYlarcaavlanYyor. 
AvlananlarYn%90OYrtalYktankaybolurken, kalanlardan yalnYzcabirkagi kurtarYlabiliyor.Ne var ki 
bu tur projelerin yok olmaya yakYnbir turn kurtarYpkurtaramayacaUYartYBmakonusu. 


D l§t YAVRU §EMPANZE, 
Bati Uganda’daki Kibale 
Ulusal Parki’nda §em- 
panzelerle ilgili ara§tir- 
malarin yapildigi kam- 
ping alanmin bakim merkezine getiril- 
diginde tam anlamiyla bitkindi. Okstiz 
§empanzenin ba§ina 90k kotli §eyler 
gelmi§ti. Avcilar annesini oldiirmu§ler- 
di. Bir agaca baglanan yavruysa aylarca 
bir alici tarafindan satin alinmayi bek- 
lemi§ti. En sonunda, 1994 yilinin Nisan 
ayinda, Uganda’nin resmi yetkilileri 
§empanzeye el koymu§lardi. 

Aradan bir slire gegtikten sonra, 
dort ya§indaki yavru §empanzenin, an- 
nesinden birgok §ey ogrenmi§ oldugu 
ortaya gikti. Geceleri uyuyabilmek igin 
kendine agaglarda, yapraklar ve dallar- 
dan olu§an bir yuva yapiyordu; ag kal- 
mamak igin yiyecek aramaya gikiyordu. 


1987 yilindan bu yana Kibale Ulu¬ 
sal Parki’nda ya§ayan 50 §empanzeden 
olu§an bir toplulugun davram§larim 
inceleyen Harvard Universitesi’nden 
primatolog Richard Wrangham, yavru- 
nun dogada tek ba§ina ya§ayabilmesi 
igin gerekli bilgilerin goguna sahip ol- 
dugunu tahmin ediyordu. Bu nedenle, 
belki de yetkililerce el koyulan §em- 
panzelerin gonderildigi Entebbe hay- 
vanat bahgesine gitmesi onlenebilirdi. 

Kibale Ulusal Parki, lilkedeki top- 
lam 3000 §empanzeden 700’line evsa- 
hipligi yapiyor. 40-60 tiyeden olu§an 
topluluklar halinde ya§ayan §empanze- 
ler, belirledikleri alanlarmi bliylik bir 
dikkatle koruyorlar; alanlarina giren 
ba§ka topluluklara ait yeti§kin §em- 
panzelere acimasizca saldinyorlar. Ulu¬ 
sal parkta gali§an bilim adamlan, bura- 
da, daha once iki kez, kom§u topluluk¬ 


lar arasinda gikan kavgalarda oldurlilen 
§empanze cesetlerine rastlami§lardi. 

Erkek §empanzeler, genellikle, ya- 
§amlari boyunca dogduklan toplulukta 
kalirken, di§i §empanzeler ergenlik 
doneminde ba§ka topluluklara gegi- 
yorlar. Bu nedenle, Wrangham’in tah- 
minlerine gore, Kibale toplulugu tiye- 
lerinin, di§i yavruya kendi toplulukla- 
nna kabul etmeleri olasiligi yiiksekti. 

Yavru §empanzeye yerli Kiswahili 
dilinde "§ans" anlamina gelen "Bahati" 
adi verilmi§ti. §empanze, oteki okstiz 
§empanzelere gore gergekten de §ans- 
liydi: Uzun orman yurliyu§lerinde ye- 
ni ya§am ortamim tammaya gah§iyor, 0 
gline kadar tadamadigi bitkilerin tadi- 
na bakiyor ve tirmanma becerilerini 
geli§tiriyordu. Bahati yeniden sagligi- 
na kavu§mu§tu. Onu, ara§tirma grubu- 
nun inceledigi yabaml §empanzelere 
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Victoria 












- 1 _ 


Victoria Golu’nde yer alan, neredeyse 
tamami yagmur ormamyla kapli Ngamba 
Adasi, 30-40 gempanzenin yeni yurdu oldu. 
Bir zamanlar balikgilarm yagadigi adanm 

agagsiz kalan 
bolumunde bugun 
bakicilarla 
aragtirmacilarm 
barakalari ve gadirlari 
bulunuyor. 


yava§ yava§ yakla§tirma zamani gel- 
mi§ti. Bu §empanzeler, yillardan beri 
insanlara ah§kmdi; insanlarin kendile- 
rine yakla§malarina izin veriyorlardi. 

Her §ey umuldugundan gok daha 
gabuk geli§ti. Bir giin Bahati ve kendi- 
sini ormanda dola§tirmaya gikaran 
aragtirmacilarm gevresini 16 §empanze 
sariverdi. Aralarinda dokuz yeti§kin 
erkek de bulunuyordu. Yabanil §em- 
panzeler bir buguk saat boyunca bagi- 
rip birbirlerini kovaladilar ve kopar- 
diklan dallari yere vurup durdular. 
§empanzeler kendi yontemleriyle Ba- 
hati’yi selamliyorlardi. Bahati’yse me- 
rakli gozlerle onlari izliyordu. 

Sonra, Kakama adli ergenlik gagin- 
daki bir §empanze Bahati’ye dogru 


Rubondo 
lusal Parki 

Gombe ! s 
“ Ujjjsal Parki 


ko§tu ve onu kucak- 
ladi. Oteki §empan- 
zeler de aym hareke- 
ti yaptilar. Topluluk, 

Bahati’yi aralarma 
kabul etmi§ti. Ara§- 
tirmacilar igin bu 
kar§ila§ma hig tah- 
min etmedikleri kadar gtizel olmu§tu. 

Ne var ki Bahati iki hafta sonra ya- 
kinlardaki bir koyde bulundu ve ara§- 
tirma merkezine geri getirildi. Ancak 
bilim adamlan yilmadilar; di§i yavruyu 
birkag kez daha §empanze topluluguna 
gotlirdiiler. Topluluk tiyeleri, onu her 
gorli§te sevingle kar§iladilar. Btiytikler 
sirtini sivazhyordu, ktiglikler de onun- 
la oynamak istiyordu. Bahati’yse ne- 


■ 


§empanzeler gunlerini gogunlukla ormanda yiyecek aramakla gegiriyorlar. Ne var ki 
bakicilar onlara muz, papaya, karpuz, havug, ananas, yerelmasi ve yumurta dag it may a 
basladiklarmda butun grup bir anda ziyaretgilerin onlari izleyebildigi agik alanda 
toplamyor ve yiyecekleri afiyetle yiyor. $empanzelere ek besin verilmesinin nedeni, 
onlarm ormanda yetigen bitki ve meyveleri tuketmelerinden duyulan endige. 


dense her seferinde 
ara§tirma merkezine 
geri dontiyordu. 
Wrangham, Baha- 
ti’nin aciktiginda, or¬ 
manda saatlerce yi¬ 
yecek aramaktansa, 
kendisine her zaman 
yiyecek vereceklerini bildigi insanlara 
gitmeyi yegledigini dti§unuyordu. Bu 
arada sekiz hafta gegmi§ti ve Baha- 
ti’nin toplulukta kalmasim saglama ga- 
balan sonugsuz kalmi§ti. Wrangham, 
sonunda, onu §empanzelere gotlirmek- 
ten vazgegti. Bahati’nin insanlara ait 
hastahklan yabanil §empanzelere bu- 
la§tirma riski gok yliksekti. 

Okstiz, bunun tizerine Entebbe 
Hayvanat Bahgesi’ne goturtildti. Bura- 
daki bakim merkezinde el koyulan ok- 
sliz §empanzelere iyi bakihyor. Oksliz- 
lerin gogu, daha bebek ya da yavruy- 
ken, genellikle oldukga kotli durum- 
da, hasta, ytiksek ate§li, zayif, hatta bir 
boltimu neredeyse tamamen ttiystiz 
bir bigimde merkeze birakihyor. Aile 
tiyelerinin avcilarca gozlerinin ontinde 
olduriilmesi gibi agir travmalar ya§a- 
yan §empanzeler, tipki insanlarda ol- 
dugu gibi ozellikle annelerinin yoklu- 
gundan dolayi btiytik zorluklar geki- 
yorlar. 

Uganda’ya kom§u lilke Kongo 
Halk Cumhuriyeti’nde §empanze eti- 
nin ozel bir yeri var. Hayvanat bahge- 
sindeki bazi okslizler btiytik olasihkla 
bu tilkeden getirilmi§ler. Uganda’day- 
sa insanlar primatlan yemek listelerine 
koymaktan vazgegmi§ler. Ne var ki bu 
tilkede de §empanzeler kopekleri bes- 
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lemek amaciyla avlamyorlar. Yavru 
§empanzelerse oyuncak niyetine satil- 
mak, sirklerde palyago olarak yeti§tiril- 
mek ya da tip deneylerinde kullaml- 
mak tizere yakalamyorlar. Birgogu, 
ozellikle Ortadogu iilkelerinde ev hay- 
vam olarak satilmak tizere, Entebbe 
Uluslararasi Havaalam’ndan deniza§in 
tilkelere kagiriliyor. Yabaml ya§amin 
korunmasi igin gali§an gonlilluler, bu 
yollarla insanlann eline dli§en her §em- 
panze igin yakla§ik 30 ba§ka §empan- 
zenin olduruldugunii du§unliyorlar. 

1990’h yillann ortasindan bu yana 
"Uganda Yabaml Ya§am Egitim Mer- 
kezi (UWEC)" olarak adlandirilan En¬ 


tebbe Hayvanat Bahgesi’ndeki okstiz 
bakim merkezinde giderek artan sayi- 
da §empanze bakim gorliyordu. Bu ka- 
dar gok oksliztin nereye gottirlilebile- 
cegi sorunu dogmu§tu. Ba§ka hayva¬ 
nat bahgelerinde yer yoktu. Qunkli 
primatlar tutsakhkta hizli gogahyorlar- 
di. Qoztim olarak, Entebbe’deki pri- 
matlara once geni§ bir arazi verildi. Ne 
var ki bu alan en gok 15 §empanzeyi 
barindirabiliyordu. Bunun tizerine, 
hayvanat bahgesinin Alman asilli mti- 
dtiru Wilhelm Moller ile Jane Goodall 
Enstitusli’nden Avustralyah Debby 
Cox bu duruma bir goztim bulmaya 
karar verdiler. 


1996 yilinda, Entebbe’ye 23 kilo¬ 
metre uzakhktaki, Victoria Golti’nde 
kligtik bir cennet olan Ngamba Adasi 
satihga gikarilmi§ti. Yagmur ormamyla 
kapli adada 50 ku§ ttirli ya§ryor, beyaz 
kuyruklu kartallarla gergedan ku§lan- 
mn kulugka alanlan da bu adada bulu- 
nuyordu. Adamn koylarinda aynca su- 
aygirlari, susamurlari ve varanlar ya§i- 
yor, ormanda, §empanzelerin beslene- 
bilecegi incirler, zencefil ve ba§ka bit- 
kiler yeti§iyordu. Bununla birlikte, 
Moller’le Cox, ba§indan beri, §empan- 
zelere bu adada ek besin verilmesinin 
gerekli olacagim; adamn, bir §empan- 
ze toplulugunu kendi kaderlerine terk 
edecek kadar bliylik olmadigimn bi- 
lincindelerdi. 

Ngamba’da ya§ayan bahkgilar, ada- 
mn bir boltimtindeki agaglari kesmi§- 
lerdi. Adamn, kom§u ada gibi tumuyle 
agagsiz kalmasi yalmzca bir zaman me- 
selesiydi. §empanzeleri Ngamba’ya 
getirmeden once, Moller’le Gox’un, 
Ngamba’da ya§ayan bahkgilari, kom§u 
adaya ta§inmalari konusunda ikna et- 
meleri gerekiyordu. Bahkgilar, birkag 
gorli§meden sonra ikna oldular; ana 
karaya feribot turlari dlizenleyerek, 
ayrica Ngamba’yi gormek isteyen zi- 
yaretgilere meyve ve hatirahk e§ya sa- 
tarak gegimlerini saglamaya ba§ladilar. 

Balikgi bannaklarimn oldugu yer- 
lere bakicilar igin ktigtik evler, bir bil- 
gi merkezi ve turistlerin §empanzeleri 
izleyebilecekleri bir platform yapildi. 
Platformla §empanzelerin dola§tigi 
alamn arasina tel orgliler yekildi. 

Bahati’yle birlikte, ya§lan 2-12 ara- 
sinda degi§en alti erkekle 13 di§i §em- 
panze 1998 yih sonunda Entebbe’den 
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Ngamba’ya getirildi. Entebbe’ye ileri- 
de getirilecek oksiiz §empanzelere an- 
ne babalik yapabilecek ya§ta dort eri§- 
kin §empanzeyse hayvanat bahgesinde 
birakildi. 

Daha onceleri birkag ayri grup ha- 
linde ya§ayan §empanzeler, adaya geti- 
rildikten sonra tek bir topluluk olu§- 
turdular. Bu arada 10 ya§ina basan Ba- 
hati, kendisinden daha kiigiiklerle oy- 
namayi seviyordu. Ancak hep gekin- 
gen ve tirkek davraniyordu. Oysa top- 
lulugun lideri Robby’nin en sevdigi 
di§ilerden birisiydi. 

§empanzeler yeni siginaklarinda 
ya§amlarindan ho§nut gortiniiyorlar. 
Ne var ki oniimiizdeki yillarda Ngam- 
ba’da yeni dogmu§ §empanzelere pek 
rasdanamayacak. Bunun nedeni, ada- 
nin alanmin sinidi olmasindan dolayi 
§empanzelere dogum kontrol uygulan- 
masi. Di§i §empanzelere gebeligi on- 
leyen hormon ilaglari veriliyor. 


Giiniimiizde, Afrika’da, 250 ok- 
siiz §empanze, Ngamba’dakine ben- 
zer oksiiz bakim merkezlerinde ya§i- 
yor. Buna kar§ilik §empanzelerin, 
Endonezya’da ya§ayan orangutanlar 
gibi, el koyulduktan, bakimlan ve 
egitimleri saglandiktan sonra yeni- 
den dogal ortamlarma birakdmalan 
olanak di§i. 

Aslinda el koyulan §empanzelerin 
bakimdan sonra yeniden dogal ortam- 
larina birakilmalan yillar once denen- 
mi§ti. Almanya’nm Frankfurt kentin- 
deki hayvanat bahgesinde gegmi§ yil¬ 
larda miidiirliik yapmi§ olan Bernhard 
Grzimek, yine Victoria Golii’nde yer 
alan, Ngamba’ya 250 kilometre uzak- 
liktaki daha biiyiik Rubondo Ada- 
si’nda, 1966 ile 1969 yillan arasinda 
toplam 17 §empanzeyi sahvermi§ti. 
§empanzelerin hepsi hayvanat bahge- 
lerinden getirilmi§ti; bir kisminda 
davram§ bozukluklan vardi. 



Yerli dilde “guvendeyim” anlamina gelen Nkumwa admdaki bu yavru disi gempanzenin 
annesi buyuk olasilikla yavrunun gozleri onunde oldurulmugtu; yavruya, ev hayvam olarak 
satilmak uzere yurt digma gonderilirken el koyulmugtu. Nkumwa, gugten dugmug, hasta ve 
bitlenmig olarak 1997 yilinda Uganda Yabanil Yagam Merkezi’ne getirilmigti. iyilegtikten 
sonra Ngamba Adasi’na getirilen Nkumwa, bir gempanze gibi yagamayi ve oteki gempanzel 
erle iletigim kurmayi ogrendi. Gegmigte yavru gempanzenin bakimmi ustlenmig olan 
Avustralyali aragtirmaci Debby Cox adayi ziyaret ettiginde Nkumwa’nm en buyuk eglencesi 
kucaktan kucaga atilmak ve Cox’un sirtma binip ormanda gezintiye gikmak. 


Ne yazik ki serbest birakilan §em- 
panzelerin, adadaki yeni ya§amlarina 
uyum saglayip saglayamadiklari daha 
sonraki yillarda pek ara§tirilmadi. Ara- 
larindan birkagi bu yeni ozgiir ortama 
ah§amayip oldii. 1968 yilinda iki bebe- 
gin dogmasiysa sevindirici bir geli§me 
oldu. Giiniimiizde ulusal park duru- 
muna gelen Rubondo’da 30 §empanze 
ya§iyor. Bunlarm bir kismi iigiincii ku- 
§agi temsil ediyor. Sonradan dtinyaya 
gelen §empanzelerin hepsi yabanil ve 
tirkek. Insanlardan kagiyorlar. 

Uziiciidtir ki gtiniimiizde Afri¬ 
ka’da, Grzimek’in bulduklari gibi ge- 
ni§, insanlarm olmadigi ya§am alanlari 
kalmadi. Bu kitada ya§ayan insansi 
maymunlar kendilerine uygun ya§am 
alanlanm i§gal etmi§ler ve bu ya§am 
alanlanm yabanci, yeti§kin tiirde§leri- 
ne kar§i acimasizca koruyorlar. Bu ne- 
denle, hayvanat bahgelerinden getiri¬ 
len ve yeniden ozgtirltiklerine kavu- 
§an, ancak dogal ortama ah§kin olma- 
yan §empanzelerin ya§amda kalma 
olasihgi gok dli§lik. 

Durum boyle olunca, el koyulmu§ 
ya da oksiiz kalmi§ §empanzeler igin 
geriye yalmzca Ngamba’daki gibi ba¬ 
kim yerleri kaliyor. Kimi gevreciler, 
Jane Goodall Enstitiisii’nii ya da ben- 
zer kurulu§lan, daha gok tek ba§ina 
kalmi§ hayvanlarla ilgilendikleri igin 
ele§tiriyorlar. Bu hayvanlarm bulun- 
dugu ortamlarda dogum kontrol uy- 
gulanmasi; tiiriin devamhhgmi engel- 
lemi§ oluyor, aynca genetik ge§itlilige 
katki saglamiyor. Bu ttir ele§tirileri 
getirenler, elde edilen paralarm dogal 
ortamlarmda ozgiirce ya§ayan popii- 
lasyonlarm ya§am alanlarimn korun- 
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masina harcanmasinin daha anlamli 
olacagi gbrii§iinde. 

Bilimsel adi Pan troglodytes olan 
§empanze tiirii, avlanma ve ormanla- 
rin giderek yok edilmesi yiiziinden 
yok olma tehlikesi altinda. Yiizyilin 
ba§inda yakla§ik 2 milyon §empanze 
ya§arken, sayilan gtintimtizde yakla- 
§ik 200 bine belki de daha aza dii§tti. 
Birgogu, kom§u topluluklardan ko- 
puk, ktigiik popiilasyonlarda ya§iyor. 
Bu nedenle, tipki Tanzanya’nin 32 
km 2 btiytikltigiindeki Gombe Ulusal 
Parki’nda ya§ayan 150 yabanil §em- 
panzenin durumunda oldugu gibi, 
“akraba evliligi”nin doguracagi tehli- 
kelerle kar§i kar§iyalar. Unlti primato- 
log Jane Goodall yabanil §empanze- 
lerle ilgili ara§tirmalarmi ilk kez Tan- 
zanya’daki bu ulusal parkta yapmi§ti. 

Jane Goodall Enstitiisli’ntin des- 
tekledigi oksliz bakim merkezinde 
gah§an bir ara§tirmaci, yukaridaki 
ele§tiriler kar§isinda yaptiklan i§i §u 
§ekilde savunuyor: “Herhangi bir tlir, 
bireylerden olu§uyor. Benim ya§am 
amacim, her bir §empanzenin degeri- 
nin ve e§sizliginin farkina varmaktir.” 
Jane Goodall ise, oksliz bakim yerle- 
rine mali destek saglamrken, aym 
destegin §empanzelerin korunmasiy- 
la ilgili ba§ka etkinliklerde esirgen- 
mesini iizlintti ve endi§eyle kar§ihyor. 
Qtinkti bu tliriin siirekliligi, Afrika 
halkimn, insamn en yakin akrabasi- 
nin ya§am hakkina ve dogal gereksi- 
nimlerine saygi gosterilmesi konu- 
sunda bilinglenmesine bagli. 

Richard Wrangham’in eski bir og- 
rencisi olan Sam Mugume, Bahati’yi 
ormanda ilk selamlayan Kakama adh 
geng erkek §empanzeyi gostererek el- 
lerine dikkat gekiyor. §empanzeler 
yiiriirlerken her iki ellerinin di§ kis- 



Sinekler adayi bulutlar halinde istila ettikleri 
zaman buna en gok gempanzeler seviniyor 
olmali. Ormandaki degigik yiyecekleri tat - 
maya merakli Nagoti adh bu gempanze, 
yakaladigi sinekleri igtahla yiyor. 

mina basarak destek ahyorlar. Oysa 
Kakama yiirtirken yalmzca sag eliyle 
destek aliyor; sol eliniyse hafifge yere 
degdiriyor. Avcilarm kliglik orman an- 
tiloplarmi avlamak amaciyla yerle§tir- 
dikleri tel tuzaklardan biri sol elini 
ciddi bir bigimde yaralami§. 

Kibale Ulusal Parki’nda ya§ayan 
§empanzelerin dortte birinin elleri ya 
da ayaklan bu tehlikeli tuzaklara taki- 
lmi§. Bilim adamlan, 1993 yilinda di§i 
§empanze Kabarole’yi ilk kez gordlik- 
lerinde, bir elini bu tellere kaptirmi§ 
ve kaybetmi§ti. Tek elli kalmasina 
kar§in yine de dtinyaya tig bebek ge- 
tirmi§ (bunlardan birisi Kakama) ve 
ba§anyla yeti§tirmi§. 

Daha geng bir di§i olan Nectar ne 
yazik ki her iki elini de tellere kaptir- 
mi§ti. Yiirtirken kollarindan destek 
ahyordu. Agag dallanm ayaklanyla ag- 
zina gotlirliyor, yapraklan dudaklany- 
la kopanyordu. Bu olaydan alti ay ka- 
dar sonra annesi olen Nectar, karde§i- 
nin bakimim listlenmi§; onu stirekli 
sirtinda ta§imi§. Nectar’la erkek kar- 
de§i, adada be§ yil kadar daha gortil- 
mli§ler, ancak bir stire sonra ortahktan 



§empanzeler, Entebbe’den Ngamba 
Adasi’na gdturulurken heyecanlanmalarmi 
onlemek amaciyla anesteziyle uyutuldular. 
Iki saat suren yolculuk sirasmda veteriner 
hekimlerin kontrolu altinda kaldilar. 


kaybolmu§lar. Bilim adamlan, onlarin 
ya§amda kalmayi ba§aramadiklarim 
dti§tintiyorlar. 

§imdilerde ormana yerle§tirilen 
tel tuzaklar, Jane Goodall Enstitli- 
sli’nlin destegiyle her ay yok ediliyor. 
Wrangham, bu tuzaklarm yalmzca Ki¬ 
bale igin degil, tlim Orta Afrika igin 
onemli bir sorun haline geldiginden 
yakimyor. Elleri olmayan goril ve bo- 
nobolara da rastlami§ olan Wrangham, 
insanlarm ormanlarin derinliklerine 
giderek daha fazla girmelerinin sakin- 
calarma dikkat gekiyor. Bir ba§ka so- 
runuysa ulusal parklarm biti§igindeki 
koyler ve tarlalar olu§turuyor. 

Gegmi§ yillarda, yabanil bir erkek 
§empanze, Kibale Ulusal Parki’nm 
kenarmda ya§ayan insanlarm bebek- 
lerine ve ktigtik gocuklara saldirmi§. 
Ilk olarak 1994 yilinda meydana ge- 
len bu tlir bir saldin §oyle geli§mi§: 
Ormana biti§ik bir misir tarlasinda ga- 
h§mak isteyen bir kadin bebegini bir- 
kag metre oteye, ormamn kenarma 
birakmi§. Bebek aglami§ ve boylece 
§empanzenin dikkatini gekmi§. §em- 
panze, bebegi yakaladigi gibi ormana 
gotlirmli§ ve yemi§. Buna kar§in §em- 
panzede bir davram§ bozuklugu tes- 
pit edilmemi§. Ancak Wrangham, 
onun, bu deneyimden sonra, insanla- 
ra ait bebeklerin ve ktigtik gocuklarm 
da av olabilecegini fark etmi§ oldugu- 
nu samyor. Yabanil §empanze, bu 
olaydan sonra yedi kez daha saldirmi§ 
ktigtik gocuklara. Bu saldinlardan iki- 
si oltimle sonuglanmi§, oteki gocuk- 
larsa agir yaralanmi§lar; §empanze son 
saldinsindan sonra oldtirtilmti§. 

Koyltiler, oksliz §empanzelerle il- 
gilenen bilim adamlanm bu tlir saldi- 
nlardan sorumlu tutmu§lar. Ne var ki 
saldinda bulunan §empanzenin adaya 
getirilen oksliz §empanzelerden ol- 
madigi anla§ilmi§. Wrangham, insan- 
larla §empanzelerin yan yana ya§adigi 
yerlerde her zaman sorunlarm doga- 
cagi kamsinda. §empanzeler her ne 
kadar gtiglti, cesur ve zeki olsalar da, 
gelecekte hayatta kalmalan, ya§am 
alanlanmn insanlarinkinden kesin 
olarak aynlmasina bagli. Ancak her iki 
tliriin ya§am alanlanmn nasil aynlaca- 
gi onemli bir sorun. 

Kibale’de ya§ayan halka insansi- 
maymunlan tamtmak amaciyla Jane 
Goodall Enstitlisli’nden destek alan 
Sam Mugume, koy koy dola§arak u in- 
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girketlerine 
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uzere 

avlamig. 


UnsansYmaymunlarYn YaBamY 
Tehdit AltYnda 


AfrikaOdayaBayan Bempanzeler, goriller ve 
bonobolar (cuce Bempanzeler) ile Guneydogu 
AsyaOda yaBayan orangutanlarYn oluBturduUu 
insansYmaymunlar,yaBam alanlarYnYiyok edil- 
mesi, kagak avcYlYte hayvan ticareti yuzunden 
hizla yok olmaktalar. Ozellikle yagmur ormanla- 
rYnYikereste ticareti, tarYmcYlYfe orman yan- 
gYnlaryuzunden hYzlayok edilmesi, bu turlerin 
surekliligi igin buyuk bir tehdit olugturuyor. Bor¬ 
neo ve Sumatra adalarYndayaBayan orangu- 
tanlar son yillarda sikga gorulen orman yangin- 
larindan buyuk zarar goruruyorlar. Orta ve Bati 
Afrika ulkelerinde yagayan gempanzeler, bono¬ 
bolar ve goriller de, en gok, yaUmurormanlarY 
nYnderinliklerinde etkinlik gosteren kereste Bir- 
ketleri ve kagak avcYlYj^uzunden oluyorlar. Bi¬ 
lim adamlarNQnsansYmaymunlarYtou hYzlayok 
olmaya devam etmeleri halinde, onumuzdeki 
50 yil iginde yeryuzunden silinmelerinden endi- 
Be duyuyorlar. 


I 


Bu goril yavrusunun annesi, eti igin avcilar 
tarafmdan oldurulmug. Yavru, “oyuncak” 
olarak satilmayi bekliyor. Ne yazik ki goriller, 
tutsakliga gempanzeler kadar uzun sure 
dayanamiyorlar. Qogu, yetersiz beslenme ve 
gokkunluk nedeniyle erken yagta dluyor. 


DoUadaki yabanYlyaBamY 
korumayi amag edinen ulusla- 
iri rarasYkurumlar, birkag yYlon- 
ce, kimi Orta ve Bati Afrika ul¬ 
kelerinde faaliyet gosteren yabancYkereste Bir- 
ketleriyle bdlgede kagak avcYIVfyapanlar arasYn 
da surdurulen “ortakliga” dikkat gektiler. Keres¬ 
te Birketleri, kesilen agaglari taBYyabilmekigin 
yagmur ormanlarinin iginden gegen genig yollar 
agiyorlar, ormanYbir anlamda ikiye bolmug olu¬ 
yorlar. Bu yollar, bdlgede kagak avcilik yapanla- 
rin igini kolaylagtiriyor; avcilar ormanin daha on- 
celeri ulaBamadYklaryerlerine kolaylYklagirebili- 
yorlar. Qogu zaman kagak avcYlar,kereste Bir- 
ketlerinin araglariyla ormanYnderinliklerine ka¬ 
dar ulaBYyorlar.Burada aviadYklarYabanYlhay- 
vanlarin bir kismim, iggilerin gunluk besin ihtiya- 
cYnYarBYIamakuzere, kereste Birketlerine satY 
yorlar. Kalanlarsa ya restoranlarda servis yapYI-Y 
yor ya da pazarlarda satYBagikariliyor. Ne yazYk 
ki halen AfrikaOnYkimi bblgelerinde yabanYlet, 
lezzeti nedeniyle tercih ediliyor. Bugun birgok 
hayvan turunun surekliligi, agin boyutlarda yapi- 
lan kagak avcYlY^uzunden tehdit altYnda. 

UBinbir baBka acYklYonuyse, birgok Bem- 
panze, goril ve bonobo yavrusunun, anneleri 
bu amaglarla olduruldugu igin, oksuz kalmala- 
rY.Qogu, ev hayvanY,denek olarak kullanYlmak 
ya da gosteri dunyasinda yetiBtirilmek uzere dYB 
ulkelere ihrag ediliyor. Bunlardan gok kuguk bir 
bolumu kurtarYlabiliyor. Bilim adamlarY,her yYI 
bu yollarla en az 1000 Bempanzenin yakalanYp 
yurtdigina gonderildigini tahmin ediyorlar. 

ABYrMoyutlarda yapYlankagak avcYlYkprle- 
rin devamYnY tehdit ettiUi gibi, ormanlardaki bitki 
ortusu ve buralarda yaBayan yerliler (pigmeler) 
igin de buyuk bir tehlike oluBturuyor. TohumlarY 


Kagak avcilar, geceleri gempanze avma 
giktiklarmda baglarma taktiklari lambalardan yarar - 
lamyorlar. Lambanm yaydigi igik, hayvanlarm goz - 
lerinin parlamasmi ve daha kolay fark edilmelerini 
sagliyor. Igik, gempanzelerin uzerine dugtugunde 
hayvanlar kimildamadan oylece yerlerinde kaliyor - 
lar. Bu da vurulmalarmi kolaylagtiriyor. 

hayvan dYBkYlarYytayYIabilenbirgok bitki turn, 
taBYyYcYlarYn azalmasY nedeniyle yaBam olan4kla 
rYnyitiriyor. ABYrY/lanma, pigmelerin besin kay- 
naklarYnY yok ediyor. DolayYsYyla da bu insanlarYn 
ormandaki yagamim guglegtiriyor. 

Gunumuzde, canlYyaBamYnkorunmasYyo- 
nunde dunya gapinda galigan WWF (World Wi¬ 
de Fund for Nature), WSPA (World Society for 
the Protection of Animals), Bornfree Foundati¬ 
on ve Jane Goodall Institute gibi kurumlar ve 
bazSAB devletleri, projeler, kampanyalar, konfe- 
ranslar duzenleyerek, Afrika’daki ilgili devletlerle 
iletiBim kurarak turlerin yok olmasYnYnlemeye 
galigiyorlar. Amatum bunlara karBYnyabanYj/a- 
BamYnavlanmasYnSbaydYracakciddi onlemler 
alinmiyor. Ulkelerin iginde bulundugu ekonomik 
darboUaz ve siyasal dengesizlikler bu konular- 
da ciddi onlemlerin alinmasim zorlagtiriyor. 




sanin ormanlardaki akrabasimn yaga- 
mi”, aynca yabaml gempanzeleri goz- 
lemlemek isteyen turistlerden ne §e- 
kilde yarar saglayabilecekleri konu- 
sunda bilgi veriyor. Proje, baglatilan 
bir bilinglendirme (ya da egitim) kam- 
panyasimn yalmzca bir boliimii; giin- 
kii Uganda halki bu primatlara iligkin 
gok az gey biliyor. Birkag yildan beri 
iilkedeki medya kuruluglari insansi 
maymunlar konusunda siirekli bilgi 
veriyor; Uganda Yabaml Yagam Egitim 
Merkezi’nde ogrenciler ve bagka 
gruplar gempanzelere yaklagtinhyor. 
Kampanya sonucunda onemli bagan- 
lar elde edilmig: Uganda gikigli yapi- 
lan yavru gempanze ticaretinde dikka- 
te deger bir gerileme kaydedilmig. 

Gegmig yillarda, el koyulan gem¬ 
panzelerin gogu Kongo’dan getiril- 
mig. Bu gempanzeler, Entebbe Hay- 
vanat Bahgesi’ndeki bakim merke- 
zinde sagliklarma kavugur kavugmaz 
Ngamba’ya getiriliyorlar. Burada on- 


lan yepyeni bir yagam bekliyor. Arala- 
rindan birgogu, yillarca hayvanat bah- 
gesinde yagadiktan sonra buraya geti- 
rildiginden ilk haftalarda tirmanma 
konusunda gugltik gekiyor ve sik sik 
agagtan dtigtiyor. Yiyecek konusun- 
daysa gempanzeler yeni ortamlarma 
oldukga hizli uyum saglamiglar. Ada- 
ya getirildikten kisa sure sonra, bura¬ 
da ne gibi meyveler ve lezzetli bitki- 
ler bulundugunu kegfetmigler. Hay¬ 
vanat bahgelerinde kendilerine smirk 
miktarda yiyecek verilmesine aligmig 
olan gempanzeler, lezzetli yiyecekler- 
le dolu ormana girince agin yemekten 
kendilerini alamamiglar. §empanze- 
ler, bu yiyeceklerden bagka, igerdi- 
kleri tatli sivi nedeniyle agagkabukla- 
rim kemiriyorlar, koyu bulutlar halin¬ 
de ugup bitkilerin uzerine konan ti- 
trersinekleri kalin dudaklanyla yaka- 
layip yiyorlar. 

Uzun yillardan beri gempanzele¬ 
rin bakimiyla ilgilenen Avustralyali 


aragtirmaci Debby Cox, onlarin tipki 
ktiguk gocuklar gibi davrandiklanm 
ve gok duyarli olduklanm gozlemle- 
mig. Ozellikle Sophie aldi 10 yaginda- 
ki bir digi gempanzeyle olan ilk kargi- 
lagmasi sirasinda onun davramglarm- 
dan gok etkilenmig. Sophie, once 
aragtirmacimn yanina oturmug ve ona 
uzun uzun baktiktan sonra simsiyah 
elleriyle yanaklanm ve bagim okga- 
mig. Daha sonra da aragtirmacimn 
boynunu, kollanm ve ellerini incele- 
mig. Yambagindaki insam kendi yon- 
temleriyle tammaya galigan gempan¬ 
ze, sonunda aragtirmaciyi kendine 
dogru gekerek onu uzun uzun kucak- 
lamig... 

Ay§eglil Yilmaz Gtineng 
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Kimine gore girkin ve 
urkutucu, kimine gore 


sevimlidir kemiriciler... 
Kemiriciler takimmin sevimli 
uyeleri kunduz ve sin- 
caplarken, fareler insanlara 
hep itici ve girkin gelmigtir. 
insanlarm haklarmda ne 
dug unduklerinden habersiz 
dogada kogugturan bu hay- 
van lari n hayatlari gergekten 
zordur. Dogada gegitli 
zorluklarla karsilasan kemiri¬ 
ciler, uyum yetenekleri 
sayesinde, bu zorluklarm 
birgogunu yenebilirler. Ama 
kisa suren hayatlari sadece 
kaderlerine kargi agtiklari 
amansiz savaglarla geger... 
Turn savaglarmdan yenllglslz 
gikabilen doganm bu sessiz 
uyelerinin en buyuk 
dugmanlari insanlar olsa da, 
sevimli olduklari ve 
deneylerde kullamldiklari 
surece bu tehlikeden de 
uzak olacaklari kesindir... 


Kemiriciler; fareler, siganlar, sin- 
caplar, kunduzlar, avurtlaklar, ve bazi 
kirpi tiirlerinin olu§turdugu gok geni§ 
bir takimdir. Guniimlizde ya§ayan 
memelilerin neredeyse yarisim olu§- 
tururlar. Yayilma alanlan gok geni§tir 
ve diinyadaki karalarm tiimiinde ke- 
mirici tiirlerine rastlamr. Tarlalarda, 
daglarda, ormanlarda, gollerde, agag- 
larda, lagimlarda, evlerde, ambarlar- 
da, kisacasi her yerde kar§miza bir 
kemirici gikabilir. Kemiriciler gok iyi 
ko§ar, tirmamr, sigrar, topragi kazabi- 
lir ve yiizebilirler. Dahasi, eger ugan 
sincaplarm havada siiziilmelerine ug- 
mak denilirse kemiricilerin havada 
da temsilcileri vardir. 

Insanlar kemiricilerden gok degi- 
§ik §ekillerde faydalanmi§lardir. Or- 
negin, Kizilderililerin kunduz di§leri- 
ni bigak olarak kullandiklan soylenir. 
Aynca bazi bolgelerde fare eti ilag 
olarak da kullamhr. Birkag fare tiirii- 
nun etleri, kimi topluluklarda lezzet- 
li yemekler olarak bilinir. Bazilarimn 


sadece ba§belasi olarak, bazilarimn da 
yiyecek ve ilag olarak gordugii kemi¬ 
ricilerin insanlara en biiyiik yardimiy- 
sa laboratuvarlarda olur. 

Halk arasinda kemiriciler hakkin- 
da, ozellikle de fareler hakkinda bir 
gok inam§ vardir. Bunlardan en ilging 
olam farenin iskeletinin kikirdak ol- 
dugu ve kuyrugunun girebildigi en 
kiigiik delikten gegebildigine ili§kin 
inangtir. Oysa farelerin iskeletleri de 



insanlar gibi kemiktendir ve kuyru¬ 
gunun degil kafasimn girdigi her tiir- 
lu delikten gegebilir. Fakat yine de 
bir fareyi hafife almaya gelmez. Kar- 
nim doyurmasi gerekiyorsa her tiirlii 
yolu veya firsati deneyecektir. 

Kemiriciler ve 
Yirticilar 

Dogada dunyaya gelen bir fare, 
siitten kesildigi zaman artik yaban 
ya§amla ba§ba§adir. Ya§ami boyunca 
bir slim dertle ugra§acak olan zavalli 
farenin ilk ogrenmesi gereken, ola- 
bildigince hizli kagmaktir. ^iinkii ya¬ 
ban ya§amda bir gok yirtici hayvan 
onun pe§indedir. 

Bayku§, kartal, yilan, tilki ve ben- 
zeri birgok yirtici hayvan igin fareler 
ve diger bazi ktigiik kemiriciler, i§tah 
agici birer yemektir. Doganm yirtici- 
lara besin olarak sundugu ktigiik ke¬ 
miriciler, gok fazla sayida iirerler ve 
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Kobay ailesine dahil en buyuk kemirici turd, Hydrochoerus hydrochaeris. 


dogada bolca bulunurlar. Yirticilarin 
ozellikle de bayku§larin kemiriciler 
iistiinde kurdugu av baskisi da goz- 
den kagacak cinsten degildir. Bir bay- 
ku§ ormanda bir gecede onlarca fare 
avlayabilir. Bir yilan, insanlarm yaka- 
layamadigi kor farelerin toprak altin- 
daki yuvalarma girebilirse, kostebek- 
le kan§tirilan bu hayvanm gordiigii 
son kabus olur. Bir tilki de bize gore 
hizli ko§abilen bir fareyi gok fazla yo- 
rulmadan avlayabilir. 

Kemiricilerin evrimle§meleri, do¬ 
gada kar§ila§tiklari sorunlarm ustaca 
iistesinden gelebilmeleri nedeniyle- 
dir. Fakat nesillerini devam ettirebil- 
meleri belki de iireme yeteneklerine 
baghdir. Dogada 1-2 seneden fazla 
ya§ayamayan kemiriciler kaybettikle- 
ri her iiyenin yerine yenisini koyabi- 
lirler. A§iri iiremeleri her ne kadar 
kendi iglerinde bir takim kavgalara 
neden olsa da, yirticilarin av baskila- 
rmi piiskurtmelerini saglar. Aradaki 
dengenin kurali basittir. Kemiriciler 
iireyebildikleri kadar gok iirerler, yir- 
ticilar da avlayabildikleri kadar gok 
kemirici avlarlar. 

Kemiriciler ve yirticilar arasindaki 
bu ilging denge zaman zaman insan- 
lar tarafindan bozuldugunda, sonug- 
lari hig de ig agici olmaz. Ne var ki fa¬ 
re baskinlan bilinmedik bir olay de¬ 
gildir. Diinyada bunun orneklerini 
gormek mumkiindiir. Tiirkiye’de de 
avcihktan dolayi yirticilarin sayilan- 
nin azaldigi bolgelerde sigan baskin- 
lan gorulmii§tiir. Ne yazik ki dogal 
zenginliklerin de bir nedeni olan bu 
dengeyi bozmak halen insanlara ge- 
kici gelir. 

Uzayan Di§ler 

Kemiriciler bir parga sevimli go- 
ziikuyorlarsa, bunu kesinlikle iki on 
di§lerinin uzunluguna borgludurlar. 
Iki ayak iistiinde durarak yemegini 
kemiren bir fare kesici di§leri saye- 
sinde biitiin kotii iiniinii unutturabi- 
lir. Di§leri yiiziinden bu hayvanlar, 
sanki stirekli merak iginde ve her za¬ 
man mutluymu§ gibi goziikiirler. En 
gok kullandiklan ve ya§amlarmi ol- 
dukga kolayla§tiran bu uzun ve se¬ 
vimli di§leri aslinda kemiricilerin en 
bliyiik dertleridir. 

Kemiricilerin en onemli ozellikle- 
ri olan kesici di§leri koksiizdiir ve sti¬ 


rekli uzama egilimi gosterir. Her ne 
kadar gol sigam olarak da bilinen 
Me none s tristrami‘&e gigneme di§le- 
rinin de uzadigi saptanmi§ olsa da bu¬ 
nun hayvanlara fazla bir zaran olmaz. 
fakat kesici di§ler arasindaki bozulur- 
sa di§ler kontrolsiiz olarak uzamaya 
ba§lar. Uzayan di§ler once hayvanm 
beslenmesini engeller ve zayif dii§ii- 
riir. Ileri evrelerde di§ler igeri dogru 



kivrilarak kafatasina saplamr. Bu ola- 
yin belki de en acikli yam, trim bu 
olaylarm yava§ yava§ olmasidir. Labo- 
ratuvarda bu §ekilde di§leri uzayan 
farelerin, gok zayif dii§tiiklerinde, ka- 
festeki diger bireyler tarafindan ye- 
nildigi saptanmi§tir. Uzayan di§ler 
kemiriciler igin, dogada yirticilar tara- 
findan avlanmalarindan sonra gelen 
ba§hca oltim §eklidir. 

Stirekli uzayan di§ler tehdidine 
kar§i bu hayvanlar, onlem olarak ya- 
§amlari boyunca yaptiklan i§i yapar- 
lar. Di§lerinden sert olan her§eyi ke- 
mirerek hem di§lerini torpiiler hem 
de kemirici ismini hak ederler. Ba§ta 
kunduzlar olmak iizere tiirn kemirici¬ 
ler sorunlarim bu §ekilde gozerler. Bu 
nedenle di§lerinin onlerine gelen 
her§eyi kemirme egilimleri vardir. 

Kunduzlar, kemiricilerin kullan- 
diklari bu goziimii kendileri igin gok 
daha yararli bir duruma getirebilmi§- 
lerdir. Yuva yapimlarinda kunduzlar 
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Yukarida basaklar arasmda bir fare ve yuvasi. Asagida bir kunduz ve yuva semasi. 


belki de istemedikleri kadar gok agag 
govdesi kemirirler. 

Evcil veya denek olarak kullam- 
lan kemiricilerin bakiminda da dik- 
kat edilmesi gereken, kafese hayva- 
nin kemirebilecegi tahta veya benze- 
ri sert cisimlerin konulmasidir. Her 
ne kadar evde beslenen avurtlaklarda 
(Hamster) dig uzamasi agiri sorun ya- 
ratmasa da, hayvanm kendini iyi his- 
setmesi ve size sevimli goztikmesi 
igin az da olsa digine uygun bir geyler 
kemirmesi gerekir. 

Kemiriciler Neden 
Deney Hayvani? 

Trim dunyada insan biyolojisi ile 
ugragan bilim adamlan yaptiklari de- 
neylerde kemiricileri kullanmayi ter- 
cih ederler. Denek olarak kullamlan 
kemiriciler hakkinda sayisiz galigma 
yapilmigtir ve bu hayvanlarin hangi 
etkiye nasil bir tepki verecekleri ne- 
redeyse tarn olarak bilinmektedir. 

Kobay olarak adlandirilan ve labo- 
ratuvarlarda denek olarak kullamlan 
hayvan; Gaviidae familyasinda yer 
alan Ccrola ape re a porcellus altturii- 
dtir. Kobaylar dogal olarak sadece 
Gtiney Amerika'da yagarlar ve bu bol- 



ge yerlileri tarafindan eti igin evcil- 
legtirilmiglerdir. Amerika'nm kegfin- 
den sonra kobaylar Avrupa'ya getiril- 
migtir. Qok gegmeden de sevimli bir 
ev hayvani ve degerli bir denek ola¬ 
rak tin kazanmiglardir. Tiirkge'de la- 
boratuarlarda kullamlan turn hayvan- 
lara kobay denilmesi belki de C . 
ape re a porce llus'un bu tinii sayesin- 
dedir. Kobaylar insanlara kolayca ali- 
gabilirler ve bakicisim ya da sahibini 


sesinden tamyabilirler. Kafeste yalmz 
yagamaya aligik degildirler. Kobaylar- 
da gebelik siiresi 9 haftadir ve yilda 
iki kez iirerler. Her seferinde tek 
yavru dogururlar. Bu ozellikleri ko- 
baylarm sik yapilan deneylerde kul- 
lamlmasini engeller. Fakat btiytik- 
liikleri, dayamkliliklan ve kolay ba- 
kimlari kobaylarin uzun siireli deney¬ 
lerde tercih edilmesini saglar. 

Laboratuvarlarm ve evlerin bir di- 
ger tinlii kemiricisi ise ev faresi olarak 
da bilinen Mus musculus turtidur. 
Gebelik siireleri 20-21 gundiir ve her 
gebelik sonunda 6-13 yavru dogurur¬ 
lar. Ureme hizlan nedeniyle giinti- 
miizde yapilan birgok deney ve ara§- 
tirmalarda bu hayvanlar kullamhr. 

Ureme hizlarindan dolayi denek 
olarak kullamlan ba§ka bir kemirici 
ise gogmen sigan ya da kahve renkli 
sigan olarak da amlan Rattus norvegi- 
cus turtidur. Deneylerde kullamlan 
albino siganlar bu ttiriin lslahi ile elde 
edilmi§tir. Bu hayvanlarda e§eysel 
kizginhk 6 saat siirer ve bu stire igin- 
de degi§ik erkeklerle 200-500 kez 
giftle§irler. Gebelikleri 22-24 gtin su¬ 
rer. Yilda 7 kez dogurduklan saptan- 
mi§tir. Bu hayvanlarla ilgili bilgilerin 
en ilginci ise; kafeste beslenen bir 
giftten yilda 8700 yavru ahnabilmesi- 
dir. Yavru bakimmin iyi olmasi ve 
analan olen yavrularm bakimim ba§- 
ka bir anamn iistlenmesi §eklinde bir 
sosyal davram§ gostermeleri bu hay- 
vanlarm tireme yeteneklerini rakipsiz 
kilar. 


Kemiricilerin SYnYflandYrYlmasY 


Kemiriciler, memeliler sYnYfYn^ifngeniB takY 
mYdYrtJg yuz cins ve 3000 kadar turu vardYr 
Turkiye'de ise 3 tanesi endemik olmak uzere 60 
kemirici turu yayYIYf^ostermektedir. Kemiricile¬ 
rin filogenetik durumlarYngbirgok bakYmdartam 
anlamYylaagiklik getirilememiBtir. Gunumuzde 
yagayan turler 4 alttakima ayrilarak incelenebilir. 
BazYkaynaklardaysa 5 alttakYmaayrYlmYBekil- 
de rastlayabiliriz. 

Kemiricilerin mesozoyik'teki ilk plasentalYlar 
dan ayrYIdYklacYigunulmektedir. En ilkel kemiri¬ 
ci Para/mys'tir. Bu cins, sincap benzeri bir yapY 
dadYrve kesici diBleri keski gibidir. AyrYcamolar 
(gigneyici) dig sayilari kemiriciler takimi igin mak- 
simumdur. Rodentia takimi gigneme kasinin ko- 
numlanmasYia gore Protrogomorph, Sciuro- 
morph, Caviomorph ve Myomorph olmak uzere 
4 ana tipe ayrYlYr. SYnYflandYrma bu 4 ana tip 
kate alYnarak yapYlYr 

Kemiriciler takYmYnYilk alttakYmY^c/i/ro - 
morp/^a'dYr.Sincap ve sincap benzeri kemirici¬ 
leri igeren bu alttakYm8 familyadan oluBur. Bu 


alttakYmTurkiye'de iki sincap, iki gelengi (tarla 
sincabi) ve bir kunduz (Avrupa kunduzu) turu ile 
temsil edilir. 

UkincialttakYm; Myomorpha'dYr. Fareleri ve 
fare benzeri kemiricileri iginde barYndYrabu alt- 
takYm9 familya ile temsil edilir. Muridae (gergek 
fareler) familyasVbu alttakYmdadYre bu familya- 
ya ait turler dunyada gok geniB bir daOYlYigios- 
terirler. Ozellikle siganlar dunyanm her yerine ya- 
yYlmYBIardYitnsanlarazararlarYciddi boyutlarda- 
dYr.Myomorpha alttakYmYurkiye'de 55 turle 
temsil edilir. Turkiye'deki en kuguk kemirici turu 
olan, aUYrlYklaiSK11 gr arasYdadeOiBen Me- 
romys minutus turu de bu alttakim arasindadir. 

Uguncu alttakYn; Hystricomorpha (kirpi 
benzeri kemiriciler)'dY Dort familyasY vardY. 
Hystrix indica (oklu kirpi) bu alttakYmYiTurki- 
dikye'deki tek temsilcidir. 

Dorduncu ve son alttakYmPawomorp/ia (ko¬ 
baylar ve kobay benzeri kemiriciler)'dYr. 12 famil 
yadan oluBur. LaboratuarlarYnunlu deney hay- 
vanlarY kobaylar bu alttakYmdadYr 
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Bunlardan ba§ka son zamanlarda 
oldukga iinlii olan ve haklarmda dep- 
remi onceden hissettiklerine ili§kin 
yanli§ soylentiler gikan Avurtlaklar da 
bazi deneylerde kullanilirlar. Hams¬ 
ter olarak bilinen Avurtlaklardan 
Mesocricetus auratus tlirli (Altin 
Hamster) 16 giinllik gebelik siireleri 
ile keseli memeliler di§inda gebeligi 
en kisa olan memelilerdir. 

Tip ara§tirmalan ve bulu§larinm 
% 90'nmda kemiricilerin kullamldigi- 
m soyleyen birisi yamlmi§ olmaz. De¬ 
neylerde bu kadar gok tercih edilme- 
lerinin ba§lica nedeni, dogal olarak 
tireme hizlandir. Laboratuvar ko§ulla- 
rina §a§irtici uyum yetenekleri ara§tir- 
macilara saglikli deneyler yapma §an- 
si verir. Bakimlarimn fazla masraf ve 
emek gerektirmemesi de yaygin ola¬ 
rak kullamlmalarimn bir ba§ka sebe- 
bidir. Bundan ba§ka giftle§melerinde 
belli bir oranda segicilik gostermeleri 
ve bu nedenle sabit gen havuzuna sa- 
hip olmalan da kemiricilerin kullaml- 
digi deneylerin glivenilir sonuglar 
vermesini saglar. Fakat neden deney 
hayvam olarak kullamldigi sorusunun 
en onemli yamti; bu hayvanlarm bir- 
gok yonden insanlara gok benzemesi- 
dir. Bu benzerligin de bir sonucu ola¬ 
rak insanlarla birlikte memeliler sim- 
finda yer alan kemiriciler, daha gok 
uzun sure insanlarm kendi dertlerine 
goztim aradiklan deneylerin vazgegil- 
mez oyunculan olacaklardir. 

Kemiricilerin 
Zararlan 

Kemiriciler bir yandan do- 
gadaki dengelerin korunma- 
sinda rol oynarken, ote yan¬ 
dan insanlarla da iyi geginmek 
zorundadir. Fakat in¬ 
sanlarla olan ili§kileri 
gok da iyi sayilmaz. 

Her ne kadar insanlar 
bazi kemirici ttirlerini 
evlerinde besleyecek 
kadar sevse de, genel- 
de kemiricilerle ilgili 
du§unceleri gok da ho§ 
degildir. 

Turn diinyada ve 
Tlirkiye’de kemirici¬ 
ler, oncelikle tanm za- 
rarlilan olarak amlirlar. 



Ozellikle bazi fare tiirleri, insanlarm 
besinine ortak olmakla suglamrlar. 
Ancak bazi kemiricilerin tarlalara ver- 
dikleri zararlar kesin bulgularla kamt- 
lanamami§tir. Aynca tanm zararlisi 
olarak kabul edilen kemiricilerle mii- 
cadele yontemleri, yanli§ uygulama- 
lar sonucu dogaya zarar verebilir. 

Kemiricilerin en yaygin tiirleri 
olan siganlar ve ev fareleri, aslinda ha- 
yatimizin gizli kabuslandir. Bu fare- 
lerin ya§am ortamlan, birgok 
yonden insana benzer. 
Ayrica bu hayvanlar, 
gogu hayvamn da- 
yanamayacagi glig- 
lliklere de goglis 
gerebilirler. Buna 
bir de a§in tireme 
yetenekleri dahil 
oldugunda, kabustan 
neyin kastedildigini 
anlamak gok da zor de¬ 
gildir. Ev fareleri ve 
siganlarla mlicadele 
konusunda birbirinden 
farkli birgok yontem 
geli§tirilmi§tir. Bazi lil- 
kelerde bu hayvanlarla 
mlicadele konusunda 
uzmanla§mi§ §irketler 
de vardir ve bu §irket- 
ler yliklli miktarlarda 


paralar kar§iliginda bu hizmetleri ve- 
rirler. Hem yurtdi§inda, hem de yurti- 
ginde fareler ha§ere olarak amlir ve 
iiretim yapan §irketler fabrikalarmdan 
bu davetsiz misafirleri temizlemek 
igin ciddi paralar harcarlar. 

Kemiricilerin insanlara olan zara- 
larmdan en onemlisi bazi hastaliklan 
insanlara bula§tirmalandir. Veba, ti- 
flis ve benzeri bir takim hastaliklar 
insanlara, ozellikle siganlarin ve diger 
bazi kemiricilerin listlerinde ya§ayan 
pire veya bitlerin lsirigiyla bula§abi- 
lir. Aym zamanda kuduz mikrobu ta- 
§iyan bir sigamn tek bir lsirigi da ku- 
duzun bize bula§masi igin yeterlidir. 

Zararli kemiriciler gok farkli ya- 
§am ortamlarmda hayatlanm gegirebi- 
lirler. Ornegin bir kartalin yuva kurup 
ya§abilmesi igin mutlaka kayalik alan- 
lar gerekirken, bir sigan tlirlinlin de- 
yim yerindeyse ba§im sokacak kliglik 
bir delik bulmasi, liremesi ve ya§ami- 
m slirdlirmesi igin yeter. Qok zararli 
olabilen bu hayvanlarla ba§a gikabil- 
mek bir insan igin ne kadar gligse bir 
tilki igin de o kadar kolaydir. Bize kor- 
kung gelen bliylik bir sigan, tilki igin 
aslinda kliglik bir lokmadir. Fakat in¬ 
sanlarm bir anlik hirslan ugruna tilki 
gibi fareyle beslenen yirtici hayvanla- 
n oldtirmeleri, farelerin evlerimize ka¬ 
dar gelebilmesinin ana nedenlerinden 
bir tanesidir. Ustlerinde av baskisi ol- 
madigi igin a§in tireyen fareler, besin 
azaldiginda insanlarm besinlerine sal- 
dirilar. Evinizi mekan olarak segen bir 
fareyle ba§a gikmaksa ya gok pahali ya 
da mide bulandincidir. 

Kemiricilerle mlicadele yontem- 
lerinde gelinen nokta aslinda oldukga 
sevindiricidir. Fakat sevindiriciligi 
yamnda uygulanan yontemler bir o 
kadar da pahahdir. Ucuz olan yon- 
temlerse hem dogaya, hem de insan¬ 
lara zarar verir. Bilingsizce kullamlan 
fare zehirleri ve insanlarm farelerle 
mlicadele etmek isterken bilerek ya 
da bilmeyerek dogal dengeyi bozma- 
lan, belki de farelerin insanlara verdi- 
gi zararlardan daha onemli zararlara 
yol agar. 
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Okullanmiz ve 
Kutiiphaneleri 

2000 yilinin 9 ayim geride 
birakarak eyllil ayina adimi- 
mizi attik. Bu ay sonbahara 
da ilk adimimizi attik. Onti- 
mtizdeki ki§ aylarmin hazir- 
liklarma pek 90k aile ba§ladi 
bile. Ama eyltiltin onemli bir 
ozelligi daha var. Bu ay yak- 
la§ik uq aydir tatil yapan og- 
rencilerin artik tatilleri bitti. 
Okullar agiliyor. Aileler yeni 
donemde gocuklarmin okul 
gereksinimleri i^in gar§i pa- 
zar gezmeye ba§ladilar. Ki- 
tap, onltik, ganta, ayakkabi, 
defter, kalem... Biittin bun- 
lar kar§ilanmak zorunda. 
Okullanmizda da kayit tela§i 
ba§ladi. Ogretmenlerimizse 
yeni donemde ogrencilerine 
kavu§manm, onlan gelecege 
hazirlamanm heyecanini ya- 
§iyorlar. Ogrencilerde de ay- 
m heyecan var. Bu yil ogre- 
nim hayatlarinda bir adim 
daha yol alacaklar. 

Zorluklari gogtislemeye 
9ah§an tilkemiz insanlan, ge- 
li§mekte olan her lilkenin 
gektigi sancilan ya§iyor. El- 
bette bu sancilardan egitim 
sistemimiz de payina dti§eni 
gekiyor. Okullarimizin pek 
90k sorunu var. Ama en 
onemlisi, okul denildiginde 
hemen akillara geliveren ki- 
tap sorunu. Qogu ogrenci, 
okullarmdaki ktittiphanenin 
yoklugunu ya da yillar once- 
sinden kalma, bayatlami§ 
kaynaklarla yollarma devam 
etmenin acisim bu yil da ya- 
§ayacak. Ogretmenler de, og- 
renciler de bu konuda 90k 
dertli. Qok dogal olarak, gti- 
ntin bilimini, teknolojisini, 
sanatim yakindan izlemek is- 
tiyorlar. Bunun en kolay yolu 
da okullarmda ktittiphane ol- 
masi. Ama ktittiphaneler is- 
teklere yamt vermiyor. Og- 
renciler bilgi a9hgi i9inde; 
tipki ogretmenleri gibi... 

Bu ay Forum’da bu konu- 
yu i§leyecegiz. Dergimize bu 
konuda gelen pek 90k mek- 
tup arasindan, altisina yer 
verdik. Sorun okul ktittipha- 


nelerinin durumu ve yardim 
9agnsi. Bu istekleri, olabildi- 
gince ontimtizdeki sayilan- 
mizda da yayinlayacagiz. Qa- 
bamiz, onlarin seslerini bura- 
dan duyurmak. Boylece, bel- 
ki de kendinize bir kitap ahr- 
ken, bir kitabi da bir koy 
okulundaki karde§leriniz 
i9in alacaksimz. Belki bir9ok 
yayinevi, kitaplarindan bir- 
ka9im paketleyip, bir okulun 
bo§ ktittiphanesini doldura- 
cak. Okullanmizda giincel 
bilgilerle dolu kitaplan ba- 
rmdiran klituphanelerin ol- 
masi dilegiyle... 

Giilgun Akbaba 

Izmir Bayrakli Lisesi... 

Izmir Bayrakli Lisesi’nin 
kitaphk kolu ba§kaniyim. 
Okulumuzdan biraz bahset- 
mek istiyorum. Okulumuzu; 
Izmir Kar§iyaka i^esinin 
miitevazi, §irin ve fakir bir 
semti olan Bayrakh’da, 150 - 
200 bin nlifuslu olan bu sem- 
tin tek lisesi ve bine yakin 
ogrencisi var. Egitim olanak- 
lan 90k kisitli, bilgi ah§-veri- 
§i yapabilecegimiz yer, yayin, 
kurulu§ yok denecek kadar 
az. Okulumuzun ufak bir kri- 
tliphanesi var ve ^inde ele 
ahnmayacak derecede eski 
yayinlar bulunuyor. Gtincel 
hi9bir §ey yok. Kisacasi bili¬ 
me, ktilttire, felsefeye 90k 
uzak kahmi§ bir okuluz. 

Biz kitaphk kolu olarak 
kutliphanemizi gtincelle§tir- 
mek, yeni yayinlar katabil- 
mek amaciyla 9ali§malara 
ba§ladik. Kitaphk kolu top- 
lantimizda neler yapabiliriz 
diye dli§unduk. Arkada§lan- 
min 90gundan §u sesi i§ittim 
"Tiirkiye’de bilim ve kliltlir 
adina yayin yapan dergiler 
var. Bu yayinlan kiitliphane- 
mize kazandirabiliriz. Boyle¬ 


ce gtincel bilgilere de eri§e- 
biliriz" dediler. Ancak aralar- 
da dola§an sesler de §oyle di- 
yordu; "Kazandirahm kazan- 
dirmasina, ancak hangi mad- 
di gti9le? n Buna ragmen okul 
mudtirumtize ba§vurduk 
gayretli ogretmenlerimizle. 
Ancak okul mudtirumlizden 
de aym sesi i§ittik; bu yayin- 
lan okulumuza kazandirabil- 
memiz i9in okulumuzun 
blit9esinin ayirabilecegi ye- 
terli maddi gticti yok" dedi. 
Umudumuz bitmi§ti ki; bir 
ogretmenimiz §oyle dedi; 
"bu yayinlan biz alamayabili- 
riz; ancak yayin sahipleri biz- 
lere yardimci olabilirler bel¬ 
ki, onlar ba§vurahm." bun- 
dan sonra bir umut dogdu ve 
bu umutla bu mail’i size yaz- 
dim. 

Yayinlarimzi Bayrakli Li- 
sesi’yle payla§abilirseniz 90k 
ama 90k mutlu olacagiz ve 
sayenizde bu dev koytin bir 
ferdi olmaya adim atmi§ ola¬ 
cagiz. Umut i§igimiz olun. 
Dev koytin unutulmu§ og- 
rencileri adina... 

Ahmet Qakr 

Ka/j/y ak a Bay rak li L ise si 
Izm ir35020 

Kar§iyaka Ilkogretim 
Okulu... 

Samsun’un Havza I^esi 
Kar§iyaka Ilkogretim Oku- 
lu’nda kitaphk ve gazetecilik 
kolu ogrencileriyiz. Amaci- 
miz, okulumuzda gtinlin ko- 
§ullarma uygun bir klitlipha- 
ne olu§turmakti. Ama ne ya- 
zik ki, trim 9abalanmiza kar- 
§in, okul ktittiphanesini zen- 
ginle§tiremedik; bununsa 
tek nedeni vardi: Ekonomik 
yetersizlik. Bu yetersizlik 
bizleri 9aresiz birakti. Ama 
okulumuzun, dolayisiyla bu 
okulun ogrencilerinin kitaba 
gereksinimi var. Bizler diin- 


yadan haberdar olamak isti- 
yoruz. Okulumuz ktittipha- 
nesine her konuda, kitap 
gonderilmesini istiyoruz. Bu- 
nu ttim yayinevlerinden 

bekliyoruz. 

Nilgtin Ekinci-Fatma Yavan 

Katjiy ak a Ilk ogre tim Okulu 
Kitaphk ve Gazetecilik Kolu 
Havza-Sam sun 

• 

Adiyaman Merkez Ilge 
Zeynep Turgut 
Ilkogretim Okulu... 

Adiyaman ili, Merkez il- 
9esi, Zeynep Turgut ilkogre¬ 
tim Okulu’nda fen bilgisi og- 
retmeniyim. Okulumun ke- 
nar semtte olmasindan dola- 
yi bir9ok eksiklerimiz var. 
Ornegin, fen bilgisi dersle- 
rinde kullamlan mikroskop, 
bo§altim, sindirim, dola§im 
sistemlerini anlatan poster- 
ler, kaynak kitaplar benim 
okulumda yok. Okulumuza 
bu konuda yardim bekliyo¬ 
ruz. 

Rahime Akdagli 

Adiyaman Merkez Ilge 
Zeynep Turgut Ilkogretim Okulu 

Kocaeli-Korfez 
Fen Lisesi... 

Ben ve arkada§lanm Ko¬ 
caeli-Korfez Fen Lisesi og- 
rencileri olarak kendi ola- 
naklanmiz i9erisinde dergi- 
nizin yayinlarim takip et- 
mekteydik. 17 Agustos dep- 
remiyle sosyal ve ktilttirel 
yonden geli§memizi sagla- 
yan olanaklanmiz yok dene¬ 
cek kadar azaldi. Okulumu¬ 
zun agir hasar gormesinden 
dolayi ktittiphanemizde bu- 
lunan kitaplardan ve dtizenli 
olarak gelen dergilerden bu 
yil boyunca maalesef istifade 
edemedik ve gtincel, ktiltti¬ 
rel, daha da onemlisi bilimsel 
dti§tince sisteminden Koca¬ 
eli-Korfez Fen Lisesi'ndeki 
arkada§lar olarak yararlana- 
madik. Bu yil ktittiphanemi- 
zin yeniden kurulmasi ve ge- 
li§tirilmesi i9in 9ali§malara 
ba§ladik. 

Okulumuz ktittiphanesi- 

ne yayinlarimzi bekliyoruz. 

Berrin Cesur 

Kocaeli-Ko/fez Fen Lisesi 
Kirazliy all-Kocae li 


DeUerli Okurlar, 

Goru§lerinizi en gok 400 kelimeyi gegmeyecek bigimde 
"TLJBiTAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kogesi, 
Ataturk Bui. No:221 KavaklYdere-Ankara" 
ya da 

"Forum Kogesi PK 52 KavaklYdere06100 Ankara" 
adresine, gonderebilirsiniz. 
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Bilim ve Teknik 




Serbest Kiirsii 


EOitimcilerin EOitilmesi 

KTU Fen Bilgisi 3. SYnYfgrencisi- 
yim. Bilim ve Teknik dergisini uzun su- 
redir okumaktayim. Oncelikle dergimi- 
ze, yerine getirmeye galigtigi amacYn 
dan dolayYkutluyorum. AyrYcabizIere 
duguncelerimizi paylagma firsati verdi- 
giniz igin tegekkurler. 

Olkemiz egitim sisteminde, ben ve 
pek gok arkadaBYmzorlu bir yarYBtan 
gegtik. Sonunda birkag yYloncesine 
kadar hayalini kurduOumuz universite 
kapYsYndaigeriye adYmYmY&Wk.Pe- 
ki daha sonra gergekten umduOumu- 
zu bulabildik mi? Belki kimilerimiz igin 
cevap "evet" olabilir. Ama benim du- 
gundugum gibi "hayir" cevabim veren- 
ler de olacaktir guphesiz. 

Neden "hayYr"dediOimi anlatmak 
istiyorum. EUitim fakultelerinde ileride 
ogrencilerimize verecegimiz bilgiler te- 
oride tarn olarak verilmekte. Uygula- 
madaysa aynYBeyi soylemek ne yazYk 
ki mumkun degil. Fakultelerimize ayri- 
lan odenekler, laboratuvar arag gereg- 
lerimizi tamamlamamYza ve istediUimiz 
galigmalari yapmamYzaolanak saOla- 
mYyor 

Pu anda gorev yapan eOitimcilerP 
mizin birgogu kendi branBlarYdYBYnda 
galigiyor. AyrYcaverilen pedagojik for- 
masyon dersleriyle gergek birer eOi- 
timci olarak yetiBmemiB; fakat aldYklarY 
birkag dersle, eOitimci olarak gorev 
yapan arkadaBlarYmYmr. Sizce bu ar- 
kadaBlarYnY? geleceOimizin umudu 
olan ogrencilerimize yeterince bilgi ve- 
rebiliyor mu? 

Gelecekle ilgili beni korkutan bir 
diOer konuysa, okullarYmYzdagrenci- 
lerimize fen alanYnda yeterince araBtYr 
ma olanaOYsaUlanamamasY§byle ki: 
Birgok ilkogretim okulunda laboratu¬ 
var olmasYnakarBYn,gerekli arag-ge- 
reglerin tarn olmamasYve eOitimcileri- 
mizin isteksiz olmalari sonucunda, og- 
rencilerimiz deney yapamamakta, ve- 
rilen bilgilerin yalnYzcahayalini kurarak 
oOrenmeye galBmaktalar. Unutma- 
maliyiz ki, egitimde ne kadar gok yon- 

Merkez Alanyurt 
Ilkogretim Okulu... 

Okulumuz 220 ogrencisi 
ve 12 ogretmeniyle, Ugak 
merkezine 52 km uzakhkta- 
dir ve 1999-2000 yilinda og- 
retim ve egitime baglamigtir. 

Okulumuz, yer ve konum 
itibanyla gevre 11 koytin og- 
rencilerine egitim veriyor. 
Ogrencilerimizin ailelerinin 
ekonomik gelir diizeyi gok 
dtiglik. Bu nedenle okulu- 
muzun gereksinimleri igin 
onlardan bir talepte buluna- 
miyoruz. Klitliphanemizde, 
sinif kitapliklanmizda bir tek 
kitabimiz yok. Ogretmenle- 
rimizle birlikte bu sorunu 
nasil gozecegimizi dtigunu- 


tem kullanYrsak,o oranda baBarYmYz 
artar. Oyleyse birer ogretmen adayY 
olan bizlere ve gelecekte yetiBtireceOf 
miz ogrencilerimize yeterli olanaklarYn 
saglanmasi gerekiyor. Ama lutfen gok 
geg olmadan. 

Elif PYk 

Safranbolu-Karabuk 

Turkiye’nin diOer ulkelere oranla 
daha geng bir nufusu var. Ustelik bu 
gengligin ulkesinden bekledigi agiri bir 
gey de yok(!) Ben de bu gengligin igin- 
de yer alYyorum.Ama ben okullarda 
bir deney yapmak igin ogretmenlere 
yalvarmak, mikroskopta bakmak igin 
sYra beklemekvs. istemiyorum. Benim 
istediOim, olanaklar verilmesi, ezberci 
eOitimin yerini uygulamalYeOitimin al- 
masY BunlarY devletimden istemek 
benim hakkYm. 

M. Kerem Akkoyunlu 
Ankara 

Beyin Regli 

Beyin ve regl. UlkbakYBtsbiraz an- 
lamsYzjlgisiz gozukseler de, biraraya 
geldiklerinde oldukga bnemli bir aktivP 
teyi tanYnlayan bu iki kelimeden 
OreglOe biraz deUineyim. Regl tanYm iti 
bariyle kadYnvucudunun, urettigi yu- 
murtalarY dollenme olmadYlJYaktirde 
zararli olmamasi igin vucuttan atmasi- 
dYr. KadYn,fizyolojik saUIYUtgin bel¬ 
li zamanlarda regl donemini yaBar ve 
bu vucudun yumurta uretemedigi ya- 
Ba kadar devam eder. Peki, bunun gi¬ 
bi, cinsiyet ayrYmSSImaksYzYhpsanYn 
zaman zaman Obeyin regliOne de uQra 
masYgerekiyor mu? Bu soruya yanYt 
verebilmek igin oncelikle ‘beyin regli’ni 
biraz agayim. 

UnsanYguphesiz en buyuk ozelligi, 
gunumuzde pek kullanYlmasada du- 
gunme gucudur. Bu noktada uzun 
uzun tanYmlaryazmaya, insanla diOer 
canlYlararasYndakYyaslamalaryapma- 
ya gerek yok samrim. Igin bzu oldukga 
basit; insanYinsan yapan ozellik du- 
gunme gucudur. Elbetteki her gucun 
oldugu gibi bu gucun de zararli yanla- 


rY,kotu sonuglar doUurabilecek kulla- 
mmlari var. Zaten gug kelimesinin keli- 
me anlamindan gikartilabilecek bir so- 
nug bu. 

UBt®sYhokta da burasYplugunme 
gucunun olmusuz ydnleri. Oncelikle 
anlatmaya galigacaklarimin ulkemizde 
belli bir donemi yaBamYBkiBilerin bu 
konuyla ilgili olarak aklYnagelecekler- 
den daha farklYolduUunu vurgulamak 
isterim. Bahsedeceklerim daha birey- 
sel, soyut ogeler. Her insanin kafasin - 
da gegitli konularda, gok gegitli dugun- 
celer vardYrmutlaka: Ailesi, okulu, iBi, 
geleceOi, tuttuOu takYmYrtou sezonki 
durumu, yeni ceketinin hangi pantolo- 
nuyla daha guzel duracaOYylalgili du- 
gunceler. AsYborun da burada ortaya 
gikiyor. Bu duguncelerin bir kYsmYen 
baBta ifade ettiUim dugunce tanYmYnYn 
olumlu havasYndanuzak kalYyor.Unsa 
nYngucunu ortaya koymasYnakarBYn; 
iyiliOi, geliBimi, kendine ya da topluma 
faydasi gibi sonuglar dogurmuyor. 

Benzetmelerle konunun ozune 
donmeye galigayim. UnsanYeahip ol- 
duOu her beyin hucresi, ilk oluBumda, 
kadYnvucudunun urettigi yumurtalar 
gibi hamdYrBunun nasYIBIeneceOi,ne 
Bekil alacaOYtamamen kiBinin kendi 
iradesine kalmigtir. Bu hucre geligimini 
sahibinin geleceUine birBeyler kata- 
cak, onu belli bir yerlere ulaBtYracaNeir 
deOer olarak tamamlayabilir; tYpkYa- 
dYnyumurtasYnYdollenme sonrasYbir 
canlYmeydana getirmesi gibi. Ya da 
geliBim tarn tersi yonde, hig kullanY-l 
mayacak, kullanYlsa bile insana birBey 
ler katmayacak, ona zarar verebilecek 
bir dugunce olarak tamamlanabilir. 
KadYnyumurtasYndabu anlamda pek 
bir sorun yok. KadYnYrsahip olduUu 
mukemmel metabolizma, kullanYlma 
dYU^ktirde yumurtanYnkadYnazarar 
vermesini otomatik olarak onler ve 
amaca ulaBmayan yumurta regl adYal- 
tYnda/ucuttan dYBarMYlYAncak kulla- 
nYlmayanya da kullanYmYararla so- 
nuglanabilen duguncelerin vucuttan 
atYmYndfedyle bir otomaston yoktur. 
Unsan, bu noktada eksik olan otomas 


yoruz. Sizlerden ogrencileri¬ 
mizin yararlanacagi kitaplan 
bize gondermenizi istiyoruz. 
Kuracagimiz klittiphane, go- 
cuklanmizin egitiminde bli- 
ytik destek olacak. Ansiklo- 
pedi, bilim, kliltlir, sanat, ro¬ 
man, hikaye, tiyatro, §iir, ka- 
rikatiir, vb. her tlir kitaba ge- 

reksinimimiz var. 

Muzaffer Ozdemir 

MerkezA Icmy u it Ilk ogre tim 
Okulu MiidiiriilU§ak 

!mamogluge§mesi 
Koyii Ilkogretim Okulu 

Ig Anadolu Bolgesi’nin 
geng illerinden olan Kinkka- 
le’nin en unutulmug ilgesi 
Sulakyurt’tan seslenen geng 


bir ogretmenim. Halen bir 
koy okulunda gorevliyim. 
Benim bulundugum koyde 
insanlar geri kalmigligm ve 
unutulmuglugun acisiyla 
Krirtge konuguyorlar. Ozel- 
likle okul gagindaki gocuk- 
larda konugma ve anlama 
problemleri had safhada bu- 
lunuyor. Bunda okul kitapli- 
gimn yetersiz olugunun etki- 
li oldugunu diiglinuyorum. 

Ben kendi gapimda ko- 
yrim igin bir klittiphane kur- 
maya karar verdim. Fakat 
tek bagima ylirlittligum bu 
gabamda yeterince bagardi 
olamadim. 

^agdag, aydinhk ve gelig- 
meye agik uygarhk yolu an- 


yonu kendisi saUlamakzorundadYrBi- 
lingli bir Bekilde kendiyle yalnYzkalma- 
IY,kafasYndakidugunceleri uygun bir 
bigimde sYnYflandYrmadlgereksiz ya 
da zararla sonuglanabilecek dugunce- 
lerden arYnmalVdYBeyin regli olarak 
tanYmladYOYaktivite budur. Bu sYnYf 
landYrmave arYnmaelbetteki gorece- 
li bir kavramdYr;ancak daha once de 
belittiOim gibi, ifade ettiklerim oldukga 
bireysel ve kiBinin kendi iradesi ve ta- 
rafsYzlYOYyla baOlantYlY. 

§uphesiz beyin regli de en az ka- 
dYnlarYryaBadYOfzyolojik regl kadar 
acY verici olacaktYr. BirtakYm Beylerlka 
bullenmek, kafasYndakilerin yanlYB ota 
bileceOini dugunmek insana acYvere- 
bilir. Ama nasYki kadYnYfeyolojik saO- 
lYOigin regl gerekliyse, beyin regli de 
insanYrruhsal saOlYU^in gereklidir. Un 
san bu psikolojik arYnmaySyaBadYOY 
surece, kadinlarin regl doneminde ya- 
BadYklarYnparalel bir Bekilde yorula- 
cak, acYgekecek, zaman zaman asa- 
bi zaman zaman duygusal davrana- 
caktYr.Ama bnemli olan ortaya gikan 
pozitif sonugtur. Kigi bu gekilde mutlu- 
lu olmanYnyollarYnYavrayacak, doOru 
yanlYfeyrYmYyYpacak ve tutarl\bir ki- 
Bilik sergileyecektir. 

OBtdnerkesin zaman zaman yaBa- 
masYnYrgerekliliOine inandYOYnbeyin 
regli budur. Zaman zaman diyorum, 
zira belli bir periyod vermek doOru ol- 
maz. ZamanlamasYda kendisi gibi ta- 
mamen bireysel olacak; kiBinin yaBam 
tarzYnagore Bekillenecektir. Qogumu- 
zun bazen farkYndaolmadan yaptYOY 
bu arinma iglemini, daha bilingli ve du- 
rust bir uygulamaya donugturmek fay- 
dalY olacaktYr. Gunumuzde etrafYmYz 
dugunceyi kYsYtlamaygaligan, medya 
gibi onu Bekillendirmekle uOraBan 
guglerle, fizyolojik regli bile anlamak- 
tan uzak kiBilerle gevrili olsa da, du- 
guncelerimize bir kriter de biz koyma- 
lYyYze zaman zaman bzelegtriyle be- 
raber bu arYnmayY yapmalVyYz. 

UlaB Cemgil YYIdYrYm 
ODTU in§aat Muhendisligi Ogrencisi 


cak bireylerinin bilime ve 
mantiga inanmalanyla bulu- 
nabilir. Kaderci ve tutucu in- 
sanlari bilime ve mantiga 
inandirabilmekse bilinglen- 
dirmeyle olur kammca. Bi- 
linglenmeyse ancak okumay- 
la olur. Koylimdeki insanla- 
rin da bilinglenmesini istiyo¬ 
rum. Tutuculuk, gericilik, 
akildigi inamglar bu insanla- 
rin segimi degil aslinda. Segi- 
mi degigtirmek iginse klitlip- 
hane projemi yagama gegir- 
mem gerekiyor. Koytimde, 
ogrencilerimle birlikte okul 
kutliphanemize kitap bekli- 
yoruz. 

Kamuran gielik 

imamogluge§mesi Koyii Ilkogretim Okulu 
71900 Sulaky urt-Kmkkale 
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Zeka Oyunlan 

Selcuk Alsan 

r 


Uzayda 4 Nokta 


Sekizgen 


Bisiklet Pompasi 


Uzayda x, y ve z koordinat- 
larina gore §u noktalar veril- 
mi§: A (0, 1, -1); B (-1, 0, 1); C 
(0, -1, 0). xy diizlemi iizerinde 
bu 3 noktadan e§it uzaklikta 
olan D (x, y, 0) noktasini bu- 
lun. 

Kup ve Utjgen 

Kiipiin 8 ko§esinden iigii 
rastgele segilmi§tir. Bu ko§e- 
lerin birle§tirilmesiyle daragih 
iiggen olu§masi olasiligi mi, 
dik iiggen olu§masi olasiligi 
mi fazladir? 


U 9 Kesi§en Daire 



Birbirini kesen iig dairenin 
iki§er iki§er kesi§me noktala- 
rmi birle§tiren kiri§leri bir 
noktada kesi§ir. Ispatlaymiz 
(Ipucu: Daireleri kiirelerin 
diizlemle kesi§mesi olarak 
aim) 



Diizgiin bir sekizgenin bir- 
birine paralel iki ko§egeni gi- 
zilmi§. 01u§an dikdortgenin 
alanimn sekizgen alanimn ya- 
nsina e§it oldugunu gosterin. 

Qokgenin 

izdu§iimu 

Alam 100 m2 olan bir 
dam,do§emeyle 30°lik agi ya- 
piyor. Damin do§eme iizerin- 
deki alam nedir? 

n 4 ’un Ozelligi 

Uggen sayilarla n 4 arasinda 
nasil bir ili§ki vardir? 

Tanker V agon 

Bir mar§andiz 20 adet tan¬ 
ker vagon igeriyor. Tankerlerde 
petrol var. Mar§andiz hizlamn- 
ci (ivme kazamnca) §unlardan 
hangisi olur: a) Petrol ytizeyi 
aym kalir. b) Tankerin on 
ucunda sivi algalir, arka ucunda 
sivi ytikselir. c) Tankerin arka 
ucunda sivi algalir, d) Tankerin 
on ucunda sivi ytikselir. 


Tangram 

Kedi, 2 kegi ve ayakk 
boyacisiyla ayakkabilarm 
boyatan adami 
olu§turunuz. 






Bisiklet pompasiyla bisik- 
letinizin lastigini §i§irirken 
pompa lsinir, acaba neden? 


Qabuk Sogutma 








vp */i 


1 

— 

* P 



k 1 


j V 1 K T*jf jk Lj, 


a-jIv 

Ml Jv, 
Nr V 


Hacimleri aym olan iki ka- 
bin igine llik su konulmu§tur. 
Kaplardan biri btiyiik bir bu- 
zun iistline oturtulmu§tur, di- 
gerinde kapagin iistline bli¬ 
ylik bir buz konulmu§tur. 
Hangi kap daha gabuk sogur? 


Ginno§ Ka§ Ya§inda? 



Cinno§’un ya§inm dedesi- 
nin ya§ina oram x ise Cin- 
no§’un ktigiik kizkarde§i Min- 
no§’un Cinno§’un ya§ina oram 
da x’tir. Minno§ 7 ya§indan 
kiigiiktiir ve Cinno§’la dedesi- 
nin ya§lari toplami 84’diir. 
Cinno§ kag ya§indadir? 


Mayin Tarlasi 

XY kartezyen koordinat 
sistemli bir tarlada x ve y’si m 
olarak tarn sayi olan her nok- 
taya bir mayin konulmu§tur. 
Bu tarlada 3y=5 dogrusuna pa¬ 
ralel olan ve mayinlarm higbi- 
rine dokunmayan bir yolun 
eni en fazla ne kadar olabilir? 
Boyle bir yoldan bir asker ge- 
gebilir mi?(H.L Karaka§ ve L 
Aliyev, Sayilar Teorisinde II- 


ging Olimpiyat Problemleri, 
TUBITAK, 1996, s.181). 


Sutii Ol 9 mek 

Koye gitmi§tiniz. Dedeniz 
elinize koca bir giigtim siit ve 
5 ve 3 litrelik iki olgek tutu§- 
turdu. Ilk gittiginiz evde §irin 
mi §irin bir koy kizi size koca 
bir bakragla kar§iladi ve “Ne 
olursun, bana da 4 litre siit ver 
abicigim” dedi. Siz de §a§inp 
kaldimz. Bu sevimli yavruya, 
ne yapip edin, 4 litre siit verin 
bakalim. 

Ati Par 9 alayin 



Atm iizerindeki 4x4’liik 
kareyi oyle e§it 4 pargaya ayi- 
riniz ki her parga bir X igersin 
(Quantum, Ekim 1997’den) 


100 Yumurta 

Evvel zaman iginde, kalbur 
saman iginde, Gin Ruhi’nin 
dedesi ninesine bir soru sor- 
mu§. O gtin bu giin zavalli ni¬ 
ne yumurtalarla oynar olmu§; 
sayiyor, sayiyor, sonra “Ah §a- 
§irdim, yine olmadi” diyor- 
mu§. Soru §uymu§:“100 yu¬ 
murta bir gember iizerine di- 
zilmi§; saat yoniinde donerek 
1. yumurtayi birakiyor, 2.yi 
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aliyor, 3. yii birakiyor, 4. yii 
aliyorsunuz vb. Sonunda tabii 
ki tek bir yumurta kaliyor. Bu, 
birinciden itibaren saat yo- 
niinde kaginci yumurtadir? 


Kagittan Tencere 



Kagittan yapilmig bir kabin 
igine su koyup altinda mum 
yakiyorsunuz. Kagit yanma- 
dan su kaynar mi? 

Kag Sinav 

Ogrenci 5 yillik ogrenimin- 
de 30 sinav gegti. Girdigi si¬ 
nav sayisi her yii 1 artiyordu. 

Gecen Ayin Cozumleri 


Irmak ve Pehirler 

Dikdortgeni pxq kareye bolelim. p 
ve q aralarYndaasalsa kogegen asla 
dugum noktalarindan gegmez (iki ko- 
Be harig). Irmak her (p+q-2) yatay ya 
da diigey gizgiden birine rastladiginda 
yeni bir Behirden geger. Gegilen Behir 
sayYs^+q-IOdirp ve q aralarYndaasal 
deOilsep ve q, en biiyiik ortak bolen- 
lerine (EBOB) bblunur. EBOBOad diye- 
lim; bu durumda problem p ve q’niin 
aralarYnda asal olduOu Bekle (ilk prob 
lem) doniigiir. Ulke ilkine benzer d 2 
dikdortgene ayrW; bunlarYi d©inin 
iginden kogegen geger. Kogegen her- 
biri igin (p/d + q/d-1) Behre rastlar. Pe- 
hirlerin toplam sayYY d(p/d +q/d- 
1)=p+q-1 ’dir. 169x260 km’lik bir iilke- 
de d=13’diir ve Yrmak416 Behirden 
geger. 

13 (— + —- 1 ) = 13(13 + 20 - 1 ) = 416 
' 13 13 ' 

Qok ispatli Bir Teorem 

CD=AB=b,BC=AE=a 
ve BD=BE=c, ACDE yamuOunun ala- 


5. sinifta iken girdigi sinav sa¬ 
yisi, 1. simftayken girdiginin 
iki katiydi. Bu ogrenci 4. sinif- 
ta kag sinava girmigti? 

Numara Qekmek 

Biitiin pozitif sayilarm son- 
suz derinlikte bir torba iginde 
bulundugunu hayal edelim. 
Bir numara gekip bakiyor ve 
onun tekrar torbaya atiyoruz. 
Toplam 1998 numara gekiyor- 
sunuz. Bu 1998 sayimn olug- 
turabilecegi alt kiimelerden 
en az birisinde elemanlarm 
toplamimn 1998 ile kalansiz 
boliinebilecegini kamtlayin. 

Garip Bir Oda 

Bir odada 5 tabure ve 10 is- 
kemle var. Her taburenin tig 
ve her iskemlenin dort ayagi 
var. Her tabure ve her iskem- 
le iizerinde bir insan oturuyor. 
Bu odadaki biitiin ayaklar (in¬ 
san ayaklan dahil) sayildigin- 
da 70 ayak bulunuyor. Bunu 
nasil agiklarsimz? 


Duzlemin Bolunmesi 

(n+l). doOru varolan n doOruyu 
keserek n bdlge ilave eder. n doOiu- 
nun belirlediOi bdlge sayYst^ ise r n+1 = 
n +r n Odir. ^ = 1 +n(n+1)/2. 6 doOiu 
bir duzlemi en gok 22 bolgeye ayY 
rYr:l^ = 1+6 (6+1 )/2. n daire bir duzle¬ 
mi n 2 - n+2 bolgeye ayYrY6 daire bir 
duzlemi 36-6+2=32 bolgeye ayirir. 

Ev UBIeri 

Cin Ruhi Bunu demiBti: Biriniz ev 
iBIerini kendi adalet duygusuna gore 
ikiye bolsiin, diOeriniz bu iki listeden 
istediOini alsYn 

Boadicea 

CleopatraOnYdoOumu ile Boadi- 
ceaOnYtdlumu arasYnda129 yYlvar. 
Oysa yaBlarYnYtoplamYlOO. 0 halde 
Boadicea CleopatraOnYmliimunden 
29 yY sonra doOdu. Cleopatra 
M.O.30’da oldiigiine gore Boadicea 
M.S. lOdedoOdu. (M.O. 1 den sonra 
M.S. 1 gelir; sYftyYiyoktur. 


Tersine Dondiirme 




Resimde 4+3+2+1 = 10 para 
tepesi agagida, tabam yukan- 
da bir egkenar iiggen olugturu- 
yor. Ug paramn yerini oyle de- 
gigtirin ki tepesi yukanda, ta- 
bam a§agida bir e§kenar iig¬ 
gen olu§sun. Dergiyi iist ke- 
nan alta, alt kenan iiste gele- 
cek §ekilde gevirin, paralarm 
olu§turdugu yeni iiggeniniz 
bu ters donmii§ iiggen gibi 
olacaktir. 

Du§uncelerin Asi 
Satran§ Tahtasi 

a) Bir satrang tahtasina 16 
satrang ta§im oyle yerle§tirin 


SayYIarY Gruplara AyYrmak 

Boyle 3 kiime olugturmak olanak- 
sYzdYrl ve 2 farklYkumelerdeyse (A 
ve BOde),3 COdeolmak zorundadYr; 
3=2+1; 4, BOdeolacaktYr:4=1+3, fa- 
kat 5 sayYsYem AOdahem de COde 
olmak zorunda kalYrki olanaksYzdYr: 
5=4+1 =3+2 (A=1, B=2, C=3 demiB- 
tik) 4 BOdedir: 4+1+3). 

1 ve 2 aynYkumedeyse (ornegin 
AOdase BOninen kuguk elemanYnax 
dersek, x+1 ve x+2 COdeolurlar. Fa- 
kat x+2 aynYzamanda BOdede olur: 
x+2=1+(x+1) (AOdal var; COdex+1 
var). Qeligki vardYrjbu yapYlamaz. 

Kure 

%100. Kurede sonsuz yarYmku- 
reler vardYr.Bu nedenle alYnanher- 
hangi 3 nokta yarim kure iizerinde ol¬ 
mak zorundadYr 

Butunun Pargalara Ayrilmasi 

p(6)=11 ;p(7)=15.n obje sira goze- 
tilerek 2 n ‘ 1 pargaya ayrYlabilir. Bunu 
goyle anlatabiliriz: n objeyi doOrusal 
olarak yanyana dizelim ve aralarYnda 
kYsabir baO olduOunu dugunelim. n 
obje arasYndan-l baO vardYr.Pimdi 
her baOSdYrasYyISOydodlelim. 

Sirali pargalarin sayisi kesilen bag 
sayisina egittir. Bu n-l obje iginden bir 
grup objenin kag tiirlii segilecegini 
gosterir. Bu ise 2 n ' 1 Odir. Ornegin n = 

3 igin p(n) = 2 3 ' 1 = 2 2 = 4 ve bu 4 tip 
pargalanma gunlardir: 3 = 3+0 = 2+1 
= 1+2 = 1 + 1 + 1 . 


HYrsYz Cambaz nYnY iki Bekilde yazalYm. 

Tony iki ipi aBaOdan birbirine (a+b) 2 /2=ab + c 2 /2. Buradan a 2 +b 2 =c 2 
baUladY; A ipine tYrmandY; B ipini tava 
nYn50 cm. altYndankesti. Tavandan Qok Yuzluler 
sarkan 50 cmOlikB ipinden bir ilmek HayYr. EUer her yiizii uzerinde 
yaptY;A ipinden B ilmeOine gegti; il- dengesiz bir konveks gokyiizlii yapi- 

meOe tutunarak dugum yeri ilmeUe labilseydi perpetuum mobile (siirek- 

gelecek gekilde A ipini yukari gekti ve li hareket) mumkiin olurdu;gunku 

dugum ilmekte asYIlken A ve B iple- hangi yuz ustune konulursa konul- 

rine tutunarak aBaOY indi. BOnin 50 cm sun, gokyiizlii devrilir ve yeni bir yii- 
harig A ve B iplerini almYBtY. ze otururdu. 


ki her yatay ve her dikey giz- 
gide en az 1 ta§ bulunsun. 

b) 16 ta§i a’da istenen ge¬ 
kilde dizdikten sonra n=l tagi 
tahtadan gikarin, geriye 15 tag 
kalsin ve yine her yatay ve her 
dikey gizgide en az 1 tag bu¬ 
lunsun. 

n=2, n=3, n=4, n=5, n=6, 
n=7 ve n=8 igin de aym geyi 
gergeklegtirin. Yani gimdi n=2 
tagi tahtadan gikarin, geriye 14 
tag kalsin ve yine her yatay ve 
her dikey gizgide en az 1 tag 
bulunsun. §imdi n=3 tagi gika- 
rin, geriye 13 tag kalsin ve yi¬ 
ne her yatay ve her dikey giz¬ 
gide en az 1 tag bulunsun vb. 


Sayirama Kuant 



Aym harflerin yerine aym 
sayilan koyunuz. 


Kupe Problemi 

%970yegiren kadYnlarYyarYs^ift 
kiipeli, yarYsWipesizse bu hepsinin 
tek kiipeli olmasYylaaynYBeydir %3 
zaten tek kiipeli. O halde toplam 800 
kupe var. 

Dort Yuzlu 

Gegerlidir; giinkii uzayda herhan- 
gi 3 nokta aynYdiizIem uzerinde ol¬ 
mak zorundadYr 

Ten is TurnuvasY 

Her mag 1 kiBiyi elimine eder. 
Pampiyonu belirlemek igin 81 mag 
gereklidir. 

Satrang Qampiyonasi 

GasparovOun bir oyunu kazanma 
BansY p, bir oyunu kaybetme BansY q-ol 
sun. p+q=1. Gasparov 5 magtan 3’iinii 
10 Bekilde kazanabilir. (GasparovQn 
yengisi G, bilgisayarYnyengisi B olsun): 
GGGBB,GGBBG,GBBGG, BBGGG,G 
GBGB,GBGBG,BGBGG, GBGGB.BG 
GBG ve BGGGB. 

Gasparov’un 3 magi kazamp 2 ma¬ 
gi kaybetme olasYIYUY=h9q 2 . Benzer 
olarak GOnirf) oyundan 4’iinii kazanYp, 

1 ’in kaybetmesi goyle olur: 
GGGGB,GGGBG,GGBGG,GBGGG,B 
GGGG. GasparovOun5 magtan 4’unu 
kazanma olasYlUY 5 4 q’dur 
10p 3 q 2 =5p 4 qOden 2q=2. 
p+q=IOden 2q+q=1 ve q=1/3, p=2/3. 
Gasparov’un I magi kazanma olasiligi 
1/3 iken, 5 magi kazanma 

0lasYIYlJY=(2/3) 32/243 
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Turkiye Satrang Birincilikleri 

Akhisar 26 Haziran-9 Temmuz 2000 


Baylar 

1. Tamer Karatekin (+8 =4-1) [10/13]; 
2-3. Can Arduman (+4 =8 -1), Umut 
Ataki§i (+5 =6 -3) [8]; 4. Adnan §endur 
(+5 =5 -3) [7,5]; 5-6. Emre Karadeniz, 
Selim Glircan (+4 =6 -3) [7]; 7. Tolga 
Demirel (+5 =3 -5) [6,5]; 8-9. Turhan 
Yilmaz (+1 =10 -2), Hasan Kihgarslan (+3 
=6 -4) [6]; 10-12. Yakup Erturan (+3 =5 - 
5), Biilent Giiner (+1 =9 -3), Hakan 
Erdogan (+4 =3 -6) [5.5]; 13. Zeki Sayber 
(+1 =7 -5) [5,5]; 14. Yakup Qeliker (+2 =4 
-7) [4] 

Baylarda 1. olan Tamer Karatekin 
A.B.D.’nde iiniversite egitimine ba§laya- 
cagindan, olimpiyat takiminda yer ala- 
mayacagi du§iinulurse, 2-6. dereceleri 
alan 5 oyuncu ve Turkiye Satrang 
Federasyonu’nun kontenjan hakkini 
kullandigi Suat Soylu, A Milli Takimi 
olu§turacaklar. Tamer Karatekin oynama 
imkam bulabilirse, Emre Karadeniz ve 
Selim Giircan ek mag yapacaklar. 

Bayanlar 

1. Niltifer (Anar (+8 =4 -0) [10/12]; 2. 
Betiil Cemre Yildiz (+9 =1 -2) [9,5]; 3. 
Fatma Nur Oney (+8 =1 -3) [8,5]; 4. Yildiz 
Qavu§oglu (+5 =6 -1) [8]; 5-6. Nazli Pinar 
Aydin, Perihan Me§eli (+6 =2 -4) [7]; 7-8. 
Giine§ Htiseyinkulu, Emine Sank (+5 =2 - 
5) [6]; 9. Ash Bayrak (+4 =2 -6) [5]; 10-11. 
Helin Aydin (+2 =3 -7), Giil Unal (+3 =1 - 
9) [3,5]; 12. Seving Dalak (+3 =0 -9) [3]; 
13. Hacer Ayaz (+1 =0 -11) [1] 

Bayanlarda 1-4. dereceleri payla§an 
oyuncular A Milli Takimimizi olu§tura- 
caklar. 

B Milli Takim Segmeleri 
20 - 30 Temmuz 2000 
Mordogan-Izmir (52 Oyuncu) 

1-2. Mert Erdogdu, Ali Ipek (+5 =4 - 

1) [7,5/10]; 3-6. Hakan Erdogan (+6 =2 - 

2) , Zeki Sayber (+6 =2 -2), Sertag 

Dalkiran (+6 =2 -2), Kivang 

Haznedaroglu (+5 =4 -1) [7]; 7-9. 
Ibrahim Tofan, Zeki Ari, Hasan 
Alaybeyoglu (+5 =3 -2) [6,5]; 10-14. 
Vedat Qetinkaya (+5 =2 -3), ... [6]; ... 

Baylarda B Milli Takimi, Segmelerin 
ilk 5 derecesini alan oyuncular ve 
Turkiye Satrang Federasyonu’nun kon¬ 
tenjan hakkini kullandigi Dr. Tansel 
Turgut’tan olu§acak. Olimpiyata gelen 
konuk ulke sayisi tek sayida kalirsa, 


Turkiye’nin 3 takimla mucadele etme 
hakki dogacak. Federasyon C Milli 
Takim kontenjam igin Tolga Demirel’i 
belirledi. Bayanlar B Milli Takim 
segmelerinde ise I§il Goler, Perihan 
Me§eli, Nazli Pinar Aydin ve Emine 
Sanli ilk 4 dereceyi payla§tilar. 

Segme Oyunlar 

Erdogan,H - Karatekin,T [A57] 
Turkiye Birinciligi, Akhisar 2000 

l.d4 Af6 2.c4 c5 3.d5 b5 4.cb5 a6 
5.f3 ab5 6.e4 Va5 7.Vd2 b4 8.e5 Ag8 
9.Fc4 e6 10.Ah3 Ae7 ll.d6 Af5 12.0- 
0 Ac6 13.f4 f6 14.Kel fe5 15.fe5 g6 
16.Vdl Fg7 17.Ff4 0-0 18.Ad2 Fb7 
19.Fd3 c4 20.Ac4 Vc5 21.§hl Acd4 
22.Vcl 



22...Af3! 23.Kfl?? [23.Ke2 A) 
23...A5h4 Al) 24.Kc2 Ag2! 25.Kg2 Ah4 
26.Ffl g5! 27.Fe3 Vc6-+; A2) 24.Kf2 
Ag5 25.Fe3 Ah3!! 26.Fc5 Kf2!-+; A3) 

24.b3 Vd4! (24...Ad4 25.Ke4 Fe 4 26.Fe4 
Kac8) 25.Fc2 Ag2! 26.Kg2 Ah4 27.Ae3 
Kf4-+; A4) 24.Fg3 Ag2 25.Kg2 Ae5 

26.Ae5 (26.Fe5 Fg2 27.§g2 Vd5 28.§gl 
Vd3 29Af2 Kf2 30.$f2 Kf8 31.$gl Fe5 
32Ae5 Vd4-+) 26...Fg2 27.§g2 Vd5 
28.§gl Fe5 29.Fe5 Ve5 30.Vd2 (30.F/1 
Vd431.§hl Kac832.Vbl Vd2-+) 30...\d4 
31.Af2 Ka5! 32.h4 Kaf5! 33.Kfl Kf3!-+; 
A5) 24.Ve3 Ve3 25.Ae3 (25.Fe3 Ag2! 

26. Kg2 Ah4-+; 25.Ke3 Ag2! 26.§g2 Ag5 

27. Fe4 Ae4 28.§gl Kac8 29Ab6 Kc2 
30Ad7 K/7-+) 25...Ae5; A6) 24.Kbl 
Ag2!? (24..Ad4 25.Ke4 Fe4 26.Fe4 Ka2 

27.Vfl Fh6 28.g3 Ff4 29.gf4-+) 25.Kg2 
(,25.$g2 Ael-+) 25...Ah4 26.Ffl g5!-+; 
A7) 24.Ad2 Vcl 25.Kcl Ag2 26.Kg2 
(26.§g2 Ae 1-+) 26...Ad2 (26...K/427.Kc7 
Kd4 28.Kb 7 Kd3 29.A/3 Kf3) 27.Fd2 
Ka2; A8) 24.Fe4 24...Ad4 25.Kel 
(25.Ke3 Fd5 26Ad2 Vcl 27.Kcl Ka2 


28.Kbl Ahf5 29.Keel h6) 25...Fe4 

26. Ke4 Vc6 27.Ad2 Ka2! 28.Kbl Vd5; B) 

23.. .Vd4! Bl) 24.Vdl A3h4 (24...A5h4 

25.Fe4) 25.Fe4 (25.Vb3 Ag2 26.Kg2Ah4 

27. F/1 Kf4 28.A/4 Vf4-+; 25.F/5 Vc4!; 

25. Vd2 Ag2 26.Kg2 Ah4 27Ae3 Kf4 

28. A/4 Vf4-+; 25.Vd2 Ag2 26.Kg2 Ah4 

27. F/1 Ag2 28.Vd4 Ae 1 29.Fg2 Fg2 

30.$gl Af3 31.$g2 Ad4 -+; 25.a3 Ag2 

26. Kg2 Ah4-+; 25.a4 Ag2 26.Kg2 Ah 4-+) 

25.. .Ve4!! 26.Ke4 Fe4 27.§gl (27.A/2 Fg2 

28. $gl Ad4-+; 27Ag5 Fg2 28.§gl h6-+) 

27.. .Fg2 28.Vd3 b3! 29.a3 (29Ab6 Ka2 

30. Kb 1 Ad4; 29Ag5 h6 30.Ae4 Ad4 

31. A/6 Ff6 32.ef6 K/6-+; 29.Fg3 ba2-+; 

29. Fg5 Fd5!-+; 29Ad2 ba2 30Ag5 Ka4- 
+; 29.Kdl ba2-+; 29.a4 Ad4 30Ad2 Ac2 

31. Kcl Fh3 32.Fg5 Ff5! 33.Vb3 Fe5 

34. Fh4 Kfb8 35.Vc4 Kb4 36.Kc2 Kc4 
37.Kc4 Fd3 38.Kc7 Ka4-+) 29...Ad4 

30. Ad2 Ac2 31.Kcl Fh3 32.Fg5 Ff5! 
33.Vb3 (33.Vg3 Ka4 34.h3 Kd4-+) 

33.. .Fe5 34.Fh4 Kfb8 35.Vc4 Kb2-+; B2) 

24. Af2 A5h4 25.Fg3 Ael! 26.Kel Kf2 

27. Ve3 Ag2 28.Vd4 Ael 29.§gl Kg2 
30.§fl Ad3 31.Vd3 Kf8 32.§el Kgl 
33.§d2 Fh6-+; B3) 24.Vbl A3h4 25.Vc2 
(25.Vdl Ag2 26.Kg2 Ah4-+) 25...Ag2 
26.Kg2 Ah4 27.Ffl Kac8 28.Kcl Kf4 

29. Af4 Vf4-+; B4) 24.Ff5 Kf5 25.Ae3 
(25.Fg3 Kc8 26.Kc2 Ae5 27Ad2 Kcf8-+; 

25. Kc2 Kh5 26Ag5 Ael!? 27.Vel Vf4 

28. Af3 Ka2 29.Ka2 b3-+; 25.b3 Kh5 

26. Fg3 Kh3-+; 25.Fe3 Vg4 26Ab6 Ah2 
27'.Vc7 Fg2 28.Kg2 Vh3 29.Kh2 Vf3 

30. Kg2 Kh5 31.§gl Ve3 32.K/2 Kg5 
33.§fl Vd3 34.Ke2 Kf8 35.§e 1 Kgl; 
25.Ad2 Ae5-+; 25.Kf2 Kc8 26.Kc2 Kh5 

27. Fg3 Kh3-+) 25...Kh5 26.Fg3 (26Ac2 
Vc4! 27.K/2 Kh3 28.gf3 Kf3 29.K/3 Ff3 
30.$gl Kf8-+) 26...Kh3!! 27.gh3 Vd3 

28. Vc7 (28.K/2 Kc8-+; 28.Kc2 Ael-+) 

28.. .Fc6 29.Kc2 Fe4-+; B5) 24.Fbl A5h4 
25.Ae3 Fe5-+; B6) 24.Vc2 24...A5h4 
25.Fg3 (25.Fe4 b3 26.Vb3 Fe4; 25.Fe3 
Vg4 26.Fgl Ag2-+; 25Ad2 Kac8-+) 

25.. .Ka2!! 26.Kdl (26.Kbl Ag2 27.Kg2 
Ah4 28.Fh4 Vh4-+; 26.Ka2 Ael 27.Ke 1 
b3) 26...Ag2 27.Fe4 b3 28.Vcl Ve4 

29. Ke4 Fe4 30.Af2 Fb7 31.§g2 Kc8 

32. §fl Kc4 33.Vc4 Fa6 34.Va6 Ka6 

35. Ag4 h5 36.Af6 Ff6 37.ef6 h4-+] 

23.. .A3h4 24.Kf2 Ag2 25.Kg2 [25.§gl 
Vd5-+] 25...Fg2 26.§g2 Vd5 27.§gl 
Vd3 28.Af2 [28.Vfl Vd4 29.§hl g5-+] 

28.. .Vd4 29.§fl [29.b3 Ah4-+] 

29.. .Kac8 30.b3 Kc4!? 31.bc4 Fe5 

32.Fe5 Ve5 33.§gl Ae3 0-1 
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Arduman,C ■ Kili 9 arslan,H [D37] 
Turkiye Birinciligi, Akhisar 2000 

l.d4 d5 2x4 e6 3.Ac3 Af6 4.Af3 Fe7 
5.Ff4 0-0 6x3 c5 7.dc5 Fc5 8xd5 ed5 
9.Fe2 Ac6 10.0-0 Fe6 ll.Kcl Fe7 12.Ae5 
Va5 13.Va4 Va4 14.Aa4 d4 15.Ac6 bc6 

16.ed4 Fa2 17.Kc6 Kfd8 18.Ac3 Ad5 

19.Fe5 Ac3 20.bc3 a5 21.Kc7 Ff8 22.Kal 
Fb3 23.Ff3 Ka6 24.Kb7 Fc4 25.Ka4 Fd3 

26.h4 Kc8 27.Fd5 1-0 

Ataki§i,U - Sayber,Z [B08] 
Turkiye Birinciligi, Akhisar 2000 

l.e4 d6 2.d4 Af6 3.Ac3 g6 4.A£3 
Fg7 5.Fe3 0-0 6.Vd2 Fg4 7.Fh6 Ff3 

8. gf3 Fh6 9.Vh6 c5 10.dc5 dc5 ll.h4 
Ac 6 12.h5!? Ae5 13.Fe2 Vd7? 
[ 13...Vd4] 14.hg6 fg6 15.Kdl! Ve6 
[15...Vc8 16.Ad5 Kf7 17.Af6 ef6 18.f4 Ag4 
19.Vh3+-; 15...Vc6 16.Vh2! Af7 17.Ad5!+- 
; 15...Vc7 16.Ad5 Va5 17.b4! Va2 18.Af6 
Kf6 19.Vh7 §f8 20.Vh6 §f7 21.f4 Ac6 
22x5+-] 16.Ad5 §f7 17.Ac7 Va2 

18. Aa8 Ka8 19.f4! Ac4 20x5 Va5 
21x3 Ab2 22.ef6 Vc3 23.§fl [23.Kd2] 

23...Adi 24.Vg7 §e6 25.Ve7 §f5 
26.Fdl h5 27.§g2 §f4 28.f7 Vg7 1-0 

Demirel,T - Erturan,Y [A53] 
Turkiye Birinciligi, Akhisar 2000 

l.d4 Af6 2x4 d6 3.Ac3 Abd7 4x4 e5 
5.d5 Ac5 6.f3 a5 7.Fe3 Fe7 8.Vd2 0-0 

9. Fe2 Ae8 lO.Fdl h6 ll.Age2 Fg5 12.0-0 
Fe3 13.Ve3 Vg5 14.f4 ef4 15.Af4 Fd7 

16.Fc2 Af6 17.Kael Kae8 18.Vd4 Vh4 

19. h3 Ke5 20.Ke3 h5 21.b3 Kfe8 22.a3 
Ff5 23.g3 Vg5 24.h4 Vh6 25.Kfel Fh7 
26.b4 ab4 27.ab4 Aa6 28x5 Ag4 29.K3e2 
K5e7 30.Fa4 Ka8 31.Fb5 Ae5 32.§g2 g5 
33.hg5 Vg5 34.Khl Fg6 35.Ka2 Ag4 36x6 
Kf8 37.cb7 Ab8 38.Fe2 f5 39.Fg4 fg4 
40.Ae6 1-0 

Qinar,N-Oney,Fa[B01] 

Turkiye Bayanlar Birinciligi 
Akhisar 2000 

1x4 d5 2.ed5 Vd5 3.Ac3 Va5 4.d4 c6 
5.Fc4 Af6 6.Fd2 Vc7 7.Ve2 Ff5 8.Af3 e6 
9.0-0-0 Abd7 10.Ae5 Fe7 ll.Khel Ae5 
12.de5 Ad5 13.g4 Ac3 14.Fc3 Fg6 15.f4 
Kd8 16.Vf3 h5 17.h3 hg4 18.hg4 Kd7 
19.Kd7 Vd7 20.f5 ef5 21x6 fe6 22.Fe6 
Vd6 23.gf5 Fh5 24.Vg2 Ff6 25.Ff6 gf6 
26.Vg7 Vf4 27.§bl Vh6 1-0 

Haznedaroglu, K - Schut, H 
[B53] Hollanda, 2000 

1x4 c5 2.Af3 d6 3.d4 cd4 4.Vd4 
Ac6 5.Fb5 Fd7 6.Fc6 Fc6 7.Ac3 e6 
8.Fg5 Af6 9.0-0-0 Fe7 lO.Khel Vc7 


ll.§bl b5? 12.Ff6! gf6 13.Ad5!! Fd5 

[13...Vd8 14.Ae7 §e7 15x5! fe5 16.Ae5! 
Fg2 (16...de5 17.Vc5; 16...Fb7 17.Vf4) 

17.Vf4 f6 18.Ag4 Kf8 19.Ae3 Fc6 20.Af5 
§f7 21.Vh6; 13...ed5 14.ed5 Fb7 15.Vf6 
A) 15...Kg8 16.Ag5 (16.Ke7!P Ve7 

17. Ke 1) 16...Kf8 17.Kd3 Fc8 18.Ah7 §d8 
19.Vg7; B) 15...Kf8 16.Ag5?! (16.Ke7! 
Ve7 17.Ke 1; 16.Vh4 §d8 17.Vh7 Kc8) 

16.. .Kc8 17x3 (17.Kd2 Fd5 18.Kde2 Fe 6 
19.Ae6 fe6 20.Ve6 Kf7; 17.Ke2 Vc2 

18. Kc2 Ff6 19.Ah 7 Kc2 20.§c2 Fe5 
21.A/8 §f8)] 14.ed5 e5 15.Ve4 Kc8 

16. Ke3 b4 17.g4 Vc4 18.Ad4 
[18.Kd4!? Vfl 19.Kel Vf2 20.Kb4 0-0] 

18.. .Kc5? [18...h5] 19.Ab3 [19.Af5!?] 

19.. .f5? 20.gf5 Kc8 21.f4! Ff6 22.Ad2 
Vc7 23.Af3 Kg8 24.fe5 de5 25.d6 1-0 

Haznedaroglu, K - Tofan, 1 [G18] 
B Milli Takim Se§meleri 
Mordogan-Izmir 2000 

1x4 e6 2.d4 d5 
3.Ac3 Fb4 4x5 Ae7 
5.a3 Fc3 6.bc3 c5 
7.Vg4 0-0 8.Af3 [8...c4 
9.Fg5 Ve8 10.h4 f5 
1 l.Vg3 Kf7 12.h5 Vb5 
13.Fe2 Vb2 14.§d2 Vb6 
15.h6 g6 16.Vh4 Aec6 

17. Ff6 Kf8 18.Vg5 Ad7 

19. Vg6 hg6 20.h7 §f7 
21.Ag5 §e8 22.h8V 1-0 
Vasiukov, E. - Rubel, I 
S.S.G.B. 1959] 8...Abc6 
9.h4 c4 10.Fg5 Va5?! 

Il.§d2 §h8 12.h5 h6 
13.Fh4! b5 14.Fe2 Vb6?! [14...Vc7] 

15. Vf4 [15.Vh3!?] 15...a5? [15...Vb8 

16. g4 f6 17.g5! hg5 18.Fg5 Af5 (18...$g8 

19. h6 Ag6 20.Vh2 Vc7 21.hg7 Vg7 22.Ff6 
Kf6 23.ef6 Vf6 24.Kagl+~) 19.h6 fg5 

20. hg7 §g7 21.Vg5 §f7 22.Kh7 §e8 

23.Ah4+-] 16.g4 Fd7 17.Ff6!! §h7 
[17...Ag8 18.g5!! hg5 (18...gf6 19.gf6 b4 

20. Khgl bc3 21.§el Ace 7 22.fe7 Kfb8 

23. V/7 Vbl 24.Fdl Vdl 25.Kdl Ke8 
26.Vg7) 19.Fg7 §g7 (19...§h7 20.Ag5 $g7 

21. h6 §h8 22.A/7 §h7 23.Fd3 cd3 

24. Kagl Kf7 25.V/7 §h8 26.Vg7) 20.Vg5 
§h7 21.Kagl Vd4 22.Ad4 Ad4 23.Vg7] 

18. Fg7!! §g7 19.Vf6 §h7 [19...§g8 
20.g5+-] 20.g5! Af5 [20...Ag8 21.g6 fg6 

22. hg6] 21.gh6 Kg8 22.Kagl b4 

23. Ag5 [23.Kg7 Kg7 (23...Ag7??24.Ag5 
§h8 25.A/7 §h7 26.Vg6) 24.hg7 bc3 

25. §c3 Ah6 26.Kdl Ad4 27.Ag5 §g8 

28. Vh6 Ae2 29.§d2 Vd4 30.§el Vc3 

31. §fl Vh3 32.Ah3 f6 33.Vf6 Ag3 34.fg3 
c3 35.Ag5 Fb5 36.§el Ka7 37.Vf8] 

23.. .Kg5 24.Kg5 bc3 25.§el Vd8 

26. Kg7 §h8 27.Vf7 Vg8 28.Vf6 Ag7 

29. Kgl Ae7 30.hg7 §h7 31.Kg6 Af5 

32. Kh6 1-0 


Bayram, Y - Deruni, B [D18] 

B Milli Takim Seijmeleri 
Mordogan-Izmir 2000 

l.d4 d5 2x4 c6 3.Af3 Af6 4.Ac3 
dc4 5.a4 Ff5 6x3 e6 7.Fc4 Fb4 8.0-0 
Abd7 9.Ve2 Fg6 10x4 Fc3 ll.bc3 
Ae4 12.Fa3 Ab6 13.Fb3 Vc7 14.Kfcl 
c5 15.Ae5 Af6 16.Fc5 Abd7 17.Fa3 
Ae5 18.de5 Ae4 19.a5 Vc6 20.Ve3 b6 

21.Kdl Kd8 22.ab6 ab6 23.Vb6!? 
[23.Fa4!! Kdl (23...Va4 24.Kd8 $d8 
25.Fe7 §e 7 26.Ka4) 24.Kdl Va4 25.Vd3 
Ad2 (25...Vdl 26.Vdl+~) 26.Vd2 Fd3 

27.Vd3 f6 28.Vd8 §f7 29.Kd7 §g6 

30. Kg7! §h5 (30...$g731.V/6$g832.V/8) 

31. Vd3+-] 23...Vb6 24.Fa4 Kd7 

25. Kd7 Vf2 [25...Ac3 26.Kadl! Fd3 
27.K7d3! Aa4 28.Kd7 h5 29.Ke7 §f8 
30.Ke6 §g8 31.Kb6 Ab6 32.Fc5 Aa4 

33.Kd8 §h7 34.Kh8 §h8 35.Fd4+-] 

26. §hl Vf4 27.Kd5 1-0 


25.f6 gf6 [25...Ve5!? 26.d4 Vf4 27.Kf4 gf4 

28.fg7 §g7 29x5 Kad8 30.Ve2 Kde8 
Siyah'in avantaji mikroskopik.] 26.Kf6 
§g7 27.Ve2 Kae8 28.Vf3 Fg6 29.Kf8 
Kf8 30.Vf8 Vf8 31.Kf8 §f8 32.§g3 §e7 
33.§f3 Fe8 34.§e3 §f6 35.Ff3 Fa4 
36.Fe2 Fb3 37.§d2 §e5?? 38.Fdl Fdl 
39.§dl b5 40.cb5 c4 41.a4 cd3 42.a5 1- 
0 

Qmary N-^lavu§oglu,Y [G24] 
Turkiye Bayanlar Birinciligi 
Akhisar 2000 

1x4 e5 2.Fc4 Af6 3.d3 c6 4.Af3 d6 
5.Ve2 Fe7 6x3 0-0 7.Fb3 Abd7 8.Abd2 
Ac5 9.Fc2 Ae6 lO.Afl Ke8 11.h4 Af4 
12.Ff4 ef4 13.h5 Ag4 14.Alh2 Ff6 15.Ag4 
Fg4 16.h6 g6 17.Vd2 Ff3 18.gf3 Va5 

19.Fb3 Fg5 20.0-0-0 d5 21.Kdgl de4 

22.fe4 Kad8 23.f3 Ff6 24.d4 Vc7 25.Vc2 
Fh8 26x5 §f8 27.Ve4 c5 28.§bl b5 29.Vf4 
Ke7 30.Kdl Ked7 31.Khel Ke7 32.Vh4 c4 
33.Fc2 Vb6 34.f4 b4 35.cb4 Vb4 36.Vf2 
Ked7 37.Ve3 Vb5 38.Va3 §e8 1-0 

Aybar Kara^ay 

Yakup Bayram 



Oney, Fe (TED)- 
Karagay, A (AU) 
[A17] 1. Lig, 2000 

I. A13 Af6 2x4 e6 3.Ac3 
Fb4 4.a3 Fc3 5.bc3 c5 
6.g3 b6 7.Fg2 Fb7 8.d3 
0-0 9.0-0 d6 10x4 Abd7 

II. Kel Ae5!? 12.Ah4 
Ag6 13.Ag6 fg6 14.Ka2 
e5 15.h3 Fc8 16.Kfl 
Ah5 17.§h2 Fe6 18.Kb2 
Vd7 19.f4 h6 20.Kbf2 
Ve7 21.15 Ff7 22.g4 Af4 

23.Ff4 ef4 24.Kf4 g5 


Eyliil 2000 
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Vitrinde Olmayanlar 


DuyularYn DoUal TarMdIYkitabYndaDiane Ackerman, koku alma, 
iBitme, tat alma, gorme ve dokunma duyularYmYziYceliyor. 
DoUabilgisi uzmanYAckerman bu beB duyuyu e/e alYrken, 
bilimsel olgularYnyanYsYraeski inanglara ve edebi anlatYmlarada 
yer veriyor. Henuz Turkgeye gevrilmemig bu kitabYtanYtmakigin 
kuguk bir alYntYyyer veriyoruz... 


Kokunun Haritasi 

Hayatimiz siiresince iki an (dogum ve 
ollim am) di§inda, nefes alir veririz. Oysa 
dogarken, yalmzca nefes alir (ilk nefesi- 
miz), ollirken de yalmzca veririz (son ne- 
fesimiz). Bu iki an arasinda, aldigimiz her 
nefes, havayi, koklama duyumuzla ilgili 
merkezlere ta§ir. Her gun, yakla§ik 
23.040 kez nefes alip veririz ve bu sirada 
yakla§ik 12,4 metreklip havayi hareket 
ettiririz. Nefes alip vermemiz be§ saniye 
siirer, bunun iki saniyesi nefes alirken, lig 
saniyesi de nefes verirken geger. Bu be§ 
saniye iginde koku molekiilleri biitiin sis- 
temlerimize dolar. Nefes alir verirken ay- 
m zamanda koku da alinz. Kokular bizi 
sarmalar, etrafimizda doner, vlicudumuza 
girer, viicudumuzdan yayilir. Kokularm 
iginde yiizdliglimiiz soylenebilir. Buna 
ragmen bir kokuyu tarif etmeye gah§tigi- 
mizda kelimeler yetersiz kalir. Kelimeler, 
evrenin o miithi§ kaosu iginde yalmzca 
kligliclik birer §ekildir. Ancak kelimeler, 
evreni mercegin altina koyarlar, dli§lince- 
leri bir diizene sokarlar, bilinci keskinle§- 
tirirler, algimn suluboya resmini yaparlar. 
Truman Capote, Sogukkanhlar adh kita- 
binda igreng bir sug ortakhgi yapan iki ki- 
§inin i§ledigi cinayetleri anlatir. Olayi 
agiklamaya gah§an bir sug psikologu, ka- 
tillerden higbirinin sugu tek ba§ina i§le- 
yemeyecegini, oysa birlikte, cinayet i§le- 
yebilen uglincii bir ki§i olu§turduklarim 
belirtir. Bu anlatimin, kimyacilarm hiper- 
golik (bile§enleri birbirine dokundugu an 
tutu§an maddeler igin kullamlan bir te- 
rim) olarak adlandirdiklan §eyi de gayet 
iyi anlattigim dli§linliyorum. Iki maddeyi 
alip kan§tirdigimzda bir hayli farkli (orne¬ 
gin sofra tuzu) ya da patlayici (ornegin 
nitrogliserin) bir §ey iiretebilirsiniz. Dilin 
bliyiisli, insan yapisi da olsa, kimi zaman- 
larda, olmayan duygulan ve duyumlan 
anlatabilmesidir. Ancak koku ile beynin 
dil merkezleri arasindaki fizyolojik bag- 
lantilar gok zayiftir. Oysa koku ile bellek 
merkezleri arasindaki baglanti boyle de- 
gildir; zaman ve mesafeyi a§an kestirme 
bir yol vardir. Diger duyulanmizla dil ara¬ 
sindaki baglanti igin de aym §ey soylene¬ 
bilir. Bir §ey gordligiimiizde, gordiigiimliz 
§eyi tiim ayrmtilariyla ve yiizlerce ben- 
zetme e§liginde anlatabiliriz. Gordiigii- 


miiz §eyin ylizeyinde, her gi- 
rinti gikintisim ve dokusunu 
hissederek bir karinca gibi 
dola§abilir ve bu §eyi, kirmizi, 
mavi, buyiik, kiigiik gibi gor¬ 
me duyusuyla ilgili sifatlarla 
tarif edebiliriz. Oysa bir koku¬ 
nun ozelliklerini kim ayrinti- 
siyla tarif edebilir? Bir §eyin 
duman koktugunu, kliklirt 
koktugunu, gigek koktugunu 
veya meyve koktugunu soyle- 
digimizde, aslinda kokulan 
ba§ka §eyler (duman, kliklirt, 
gigek, meyve) yoluyla tarif 
ederiz. Kokular en sevgili ak- 
rabalanmizdir, fakat isimlerini 
hatirlayamayiz. Bunun yerine 
bize neler hissettirdiklerini 
anlatinz. Bir §eyin kokusu "ig¬ 
reng", "ba§ dondlirlicii", "mide 
bulandinci", "ho§", "glizel", "heyecanlan- 
dinci" olabilir. 

Bir keresinde annem, Florida’daki In¬ 
dian Nehri boyunca portakal agaglan ara- 
sinda babamla birlikte yaptiklan bir ge- 
zintiden soz etmi§ti. Agaglar tepeden tir- 
naga gigekle doluymu§ ve havada gok ho§ 
bir koku varmi§. Bu onu gok mutlu etmi§. 
"Koku neye benziyordu?" diye sordum. 
"^ok glizeldi, ba§ dondlirlicii bir kokuy- 
du." yamtim verdi. "Iyi ama bu koku na- 
sil kokuyordu?" diye tekrar sordum. "Por¬ 
takal gibi mi?" Eger oyleyse, ilk kez on 
sekizinci ylizyilda imal edilen ve Fransiz 
krali XV. Louis’nin son gozdesi Madame 
du Barry’nin kullanmaktan gok ho§landi- 
gi §u kolonyalardan bir tane de anneme 
alabilirdim. (Kolonya, neroli (portakal gi- 
geklerinin damitilmasi sonucunda elde 
edilen ugucu esans, bliylik olasihkla Eski 
Roma’da da kullamhyordu), bergamot 
(portakal kabugundan elde edilen esans) 
ve daha ba§ka kliglik bile§enlerden olu- 
§ur.) Benim bu sorum lizerine "Hayir!" 
dedi annem kendinden emin bir bigim- 
de, "Portakalla hig ilgisi yok. ^ok ho§ bir 
kokuydu. Harikulade bir kokuydu." "Ta¬ 
rif et ne olur!" dedim. Annem garesizlik 
iginde kollanm iki yana agti. 

Bunu siz de deneyin. Sevgilinizin, go- 
cugunuzun, anne babamzin kokusunu 
tarif etmeye gah§m. Ya da gogu insamn 



A NATURAL HISTORY 
OF THE SENSES 


Diane Ackerman 
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A Natural History of the Senses 
Diane Ackerman 
Phoenix, 1996, 
331 sayfa 

gozleri kapaliyken bile kokusundan 
tamyabilecegi yerlerden birinin, ornegin 
bir ayakkabi magazasimn, bir firimn, bir 
kiitliphanenin. Fakat en sevdiginiz kol- 
tugun, odamzin ya da arabamzin kokusu¬ 
nu tarif edebilir misiniz? Romanci Paul 
West’in Qigektozlannin Qigeklerde Ko - 
nakladigi Yer adh kitabinda “toprak gibi 
kokan kan” bigiminde bir anlatim vardir. 
Kokuyla ilgili hemen blitlin benzetme- 
lerde oldugu gibi, bu benzetme de gticti- 
nli dolayhhgindan aliyor. Bir ba§ka etki- 
leyici anlatim da romanci Witold Gomb- 
rowicz’in glinlliglinlin ilk cildinde yer ali- 
yor. Gombrowicz, A. ve kansiyla birlikte 
yaptigi bir kahvaltiyi “yedigimiz §ey, ba- 
gi§layin ama, gok lliks bir tuvalet gibi ko¬ 
kuyordu.” diye anlatiyor. Kokan §eyin, 
kahvaltida yemek igin kizartilan pahali 
ve kaliteli bobrekler oldugunu tahmin 
ediyorum. 

Koku alma duyumuz blitlin duyulan- 
miz iginde en dogrudan olam. Kokunun 
“haritasim” gikarmak igin haritada kulla- 
mlan i§aretler kadar agik ve kesin yeni 
sozclikler bulmaya istekli haritacilara ih- 
tiyacimiz var. 

Qeviri: Ban§ Bigakgi 
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Yayin Dunyasi 


Irk KavramYnY 
Kim Ucat Etti? 

Robert Bernasconi 
Qeviri :Z. Direk, 
i.Esiner, T. Merig, 

N. Oktem 
Metis YayYnlarY 
Ustanbul, Haziran 
2000 


Irk Kavramini Kim I cat Etti, 

Robert Bernasconi’nin irk kav- 
ramimn ortaya giki§i ve modern 
diinyada bu kavramin gegirdigi 
degigiklikler iizerine yazilmi§ 
yedi makalesinden olu§uyor. 
Yazarin 1988 yilinda Amerika’da 
kar§ila§tigi Siyah kar§iti irkgihgi 
anlama giri§imi kitabin yola gi- 
ki§ noktasi olmu§. 

Siirekli degi§en bir diinyada, 
gorli§lerin de gagdan gaga farkli 
bir bigimde yorumlanmasi ge- 
rektigine dikkat geken Bernas¬ 
coni, okuru Avrupa’ya damgasi- 
m vurmu§ bazi du§uniirlerin 
metinlerini yeniden gozden ge- 
girmeye gagiriyor. Locke, He¬ 
gel, Sartre bu dii§uniirlerden 
bazilan... 

“Irksal olarak kutupla§mi§ 
bir ortamda, higbir insan, hatta 
di§ardan gelmi§ biri olsa bile, 
toplumun kiyisinda bir yerde 
duramaz. Daha ba§langigta, ki- 
§inin gelip ortada goriinmesi bi¬ 
le o toplumdaki yerini belirler, 
belki de fazlasiyla belirler.” Bu 
sozlere yer veren kitabin giri§ 
boliimii, diinden bugiine irk 
kavrami konusundaki duyarlili- 
gimiza yeni bir baki§ agisi geti- 
riyor. 


Kultur 

U.1-.IU kail 

Bilimleri ve 
Kultur 

Felsefesi 



Dogan Ozlem 

t^iilir Ihlll^lrfl 

inkilap Yayincilik, 


Ustanbul, 2000 
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Ilk baskisini 1986 yilinda ya- 
pan Kiiltiir Bilim leri ve Kiiltiir 
Felsefesi bilim, kiiltiir ve felse- 
fe alanlanmn kesi§tigi bilim fel- 
sefesini ele aliyor. Yazar kitabin 
onsoziinde, iilkemizdeki bilim 
felsefesi ara§tirmalarinda poziti- 
vist ve neopozitivist gelenegin 
agir bastigingbu tek yanliligin 
da olumsuz degerlendirmelere 
neden oldugunu belirtiyor. Kita¬ 
bin ana amacimn ise, en az yiiz 
yillik bir gegmigi olan ba§ka bir 
bilim felsefesi gelenegini okura 
tanitarak, iilkemizdeki bilim 
felsefesi gali§malarina egemen 
olan bu tek yanliligi gidermek 
oldugunu soyliiyor. Yazara gore 
bir kiiltiir bilimleri felsefesi, ge- 
nelinde “kiiltiir” kavramindan 
ne anla§ildigim sorgulayan bir 
“kiiltiir felsefesi”yle siirekli bir 
kar§ilikli etkile§im iginde olma- 
lidir. Boyle bir yakla§imdan 
uzak olan pozitivist ve neopozi¬ 
tivist anlayi§in dogal bir bigimde 
“bilim” kavramim “doga bilimi” 
kavramiyla ozde§le§tirdigini, bu 
nedenle de kiiltiir bilimlerinin 
bilimselliginin yanli§ bir bigim¬ 
de ele alindigim anlatan kitabin 
ilk boliimiinde bilgi, bilim, ta- 
rihselcilik-olguculuk ve din kav- 


ramlari tarti§iliyor. ikinci bo- 
liimde ise ozellikle Gassirer’in 
de gorii§lerine yer verilerek in¬ 
san ve kiiltiir kavramlan sorgu- 
lamyor. Ege Universitesi Felse- 
fe Boliimii profesorlerinden Do- 
gan Ozlem’in kitabi ozellikle bi¬ 
lim felsefesiyle ilgilenen ara§tir- 
macilar ve felsefe okurlan igin 
onemli bir kaynak. 

KaranlYk Bir 
Diinyada 
Bilimin 
Mum IBYGY 

Carl Sagan 
Qeviri: 

Miyase Goktepeli 
TUBiTAK Populer 
Bilim KitaplarY 
Ankara, 8. BasYm 
Haziran 2000 

Popiiler bilim yazarligimn 
ne kadar giig bir i§ oldugu, bu 
alanda yazilmi§ iyi bir kitapla 
kar§ila§ildiginda gok daha kolay 
anla§ilabiliyor. Carl Sagan’in ki¬ 
tabi ele aldigi konunun onemi- 
nin yam sira bilim yazarligimn 
nasil olmasi gerektigine dair 
verdigi ipuglanyla da ikinci bir 
okumayi hak ediyor. Saglam bir 
bilgi birikimi has bir yazarla bir 
araya geldiginde, bilim yazilan- 
nin rahathkla okunup, anla§ila- 
bilecegini gostermesi de kitabin 
bir ba§ka erdemi. 

“Bilim sevdasi beraberinde 
bilimi populer kilma, yani yon- 
tem ve bulgulanm bilim adami 
olmayanlara da eri§tirebilme is- 
tegini getiriyor. Bilimi agikla- 
maktan kaginmak, bana son de- 
rece ters gelen bir tutum. Birine 
a§ik oldugunuzda turn diinyaya 


duyurmak istersiniz. Bu kitap, 
bilim ile bir omiir slirmii§ goniil 
ili§kisini yansitan ki§isel bir bil- 
dirge.” 

Kitabin hemen ba§larmda 
kar§imiza gikan bu satirlar, Carl 
Sagan’in bilimin geni§ bir ke- 
sim tarafindan dogru bigimde 
kavranabilmesi igin duydugu 
heyecamn bir ifadesi. Pulitzer 
Odiilii’ne de sahip Sagan’i boy- 
le bir kitap yazmaya iten, akildi- 
§ihgm ve batil inanglarm ege¬ 
men olacagi yeni bir Karanhk 
Qag’in e§iginde olup olmadigi- 
miz sorusu. Bilimsel gah§malara 
neden kara gahndigi, uzayhlarca 
kagirilma hikayeleri, ba§ka diin- 
yalarin insanlanyla baglanti ku- 
ranlar, §ifacilar ya da falcilar; 
turn bunlarm igylizii Karanlik 
Bir Diinyada Bilimin Mum I§i 
gr mn ele aldigi konular. Turn 
bu ba§hklar garpici, glindelik 
ya§amda sik sik kar§imiza gikan 
orneklerle anlatilmi§. Anemi 
hastahgmdan kurtulmak igin 
iifurukguye gitmeyi mi, yoksa 
B 12 vitamini almayi mi tercih 
edersiniz? Qocugunuzu gocuk 
felcinden korumak igin dua 
edebilirsiniz, ama a§i ondan da¬ 
ha gegerli olmaz mi? (Jocugunu- 
zun cinsiyetini yiizde 99’luk bir 
kesinlikle ogrenmek istiyorsa- 
mz, neden amniyosentez ya da 
ultrasonu denemiyorsunuz? 

450 sayfa boyunca bilimin 
giicunun ve insan ya§amindaki 
oneminin tekrar tekrar altim gi- 
zen Sagan’in bu igten sesleni§i- 
ne turn kitapseverlerin ilgi du- 
yacagim dii§unuyoruz. 





Shakespeare'in 

KadYnY 

Michael Baldwin 
Everest YayYnlarY 
Qagda§ Dunya 
EdebiyatY Dizisi 
Qeviri: Emrah Qakmak 
Ostanbul Temmuz 2000 



Once Soz Vardi 

Unsan Olmaya, YabancYlaBmaya, 
Ozgurluge, Ba§kaldiriya dair... 

Derleme 
Utopya Yayinevi 
Siyasal Kultur Dizisi 
Qeviri: Sibel Ozbudun 
Ostanbul Temmuz 2000 



Gezi 2000-Turkiye 
Tatil RehberY 

Ekin YazYm Merkezi 
Resimleyen: 

Metin Qaglayan 
Bercis Girtine 
Ustanbul / 2000 



SYfYrdan Sonsuza 
Bilimin Hayal 
Dunyasi 

Ann Rae JONAS 
TimaB YayYnevi 
Qagda§ Bilim Dizisi 
Qeviri: Seher Yilmaz 
Ustanbul 2000 


Belgesel Sinema 

izdu§um Yayinlari 
Paul Rotha 
Qeviri: ibrahim Qener 
Resimleyen: 
Timugin Unan 
Ustanbul 2000 



AhBabYn 

Oykiisu 

Mehmet Ali Kiligbay 
Umge Kitabevi 
YayYnlarY 
Ustanbul 
Haziran 2000 



Osmanlidan Once 
Anadolu 

Tarih VakfY Yurt YayYnlar 
Claude Chen 
Qeviri: Erol Uyepazarci 
Ustanbul Haziran 2000 



PifalY Otlar Jj)K pnu inui 


Cep Ansiklopedisi 
Lesley Bremness 
Unkilap Kitabevi YayYn 
Qeviri: Nejat Ebcioglu 
Ustanbul 2000 
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